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とも
～もっと知る日本～ 10

2026

秋季号

「とも」は日
に
本
ほん
での生

せい
活
かつ
に役

やく
立
だ
つ情
じょう

報
ほう
や日

に
本
ほん
語
ご
を勉

べん
強
きょう
するためのヒントなどを

やさしい日
に
本
ほん
語
ご
で発

はっ
信
しん
しています。

（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
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・肉
にく

や肉
にく

の入
はい

った食
た

べ物
もの

、果
くだ

物
もの

・野
や

菜
さい

などは日
に

本
ほん

に持
も

ってきてはいけないと、法
ほう

律
りつ

で決
き

まっています。

・日
に

本
ほん

に持
も

ってきた時
とき

は、重
おも

い罰
ばっ

則
そく

を受
う

けることがあります。

・法
ほう

律
りつ

を守
まも

らないと、警
けい

察
さつ

に連
れん

絡
らく

されることがあります。逮
たい

捕
ほ

された人
ひと

もいます。

動物検疫所・植物防疫所HPより抜粋し、JITCOが作成

https://www.maff.go.jp/pps/j/guidance/pqaqinfo/index.html

海
かい

外
がい

には日
に

本
ほん

にはない動
どう

物
ぶつ

の病
びょうき

気や植
しょく

物
ぶつ

の病
びょうき

気・害
がい

虫
ちゅう

がいます。その病
びょうき

気や害
がい

虫
ちゅう

が日
に

本
ほん

に入
はい

り込
こ

むと、今
いま

まで元
げん

気
き

だった動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

が病
びょうき

気になってしまいます。それらを防
ふせ

ぐために肉
にく

やハムなどの肉
にく

製
せい

品
ひん

や野
や

菜
さい

、果
くだもの

物、花
はな

などは
基
き

本
ほん

的
てき

には日
に

本
ほん

に持
も

ち込
こ

めません。

肉
にく

製
せい

品
ひん

、野
や

菜
さい

・果
くだ

物
もの

は日
に

本
ほん

に持
も

ち込
こ

めません！

多
た

言
げん

語
ご

で

読
よ

めます！

家
か

族
ぞく

から国
こく

際
さい

郵
ゆう

便
びん

で

送
おく

ってもらうこともできません。

覚
おぼ

えておこ
う！


