
食中毒に
気をつけようね

しょく

き

ちゅう どく

食中毒は「細菌」と「ウイルス」でおこります。

とくに「細菌」が原因の食中毒は、夏に多くなります。

■料理をする前と食べる前は、かならず手を洗いましょう。

■肉や魚、おそうざいは、なるべく早く冷蔵庫に入れましょう。冷蔵庫に入れても、早めに食べましょう。

■まな板や包丁などは、使うたびに洗剤できれいに洗い、熱いお湯で消毒しましょう。

■肉料理は中までしっかり火を通しましょう。目安は75℃で1分以上です。

■食べ物が少しでもおかしいと思ったら、食べないで捨てましょう。

出典：厚生労働省HP（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/index.html）を
　　　引用し、JITCOが作成
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（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
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じ

分
ぶん

のアカウントでも、会
かい

社
しゃ

がわかる写
しゃ

真
しん

や、会
かい

社
しゃ

の情
じょう

報
ほう

を出
だ

してはいけません。「だれも見
み

ていない」と思
おも

っても、
ほかの人

ひと

に広
ひろ

がることがあります。ルールを守
まも

って、SNSを楽
たの

しく使
つか

いましょう。
� 出典：警視庁HP（https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/cyber/notes/rule_manner.html）を引用し、JITCOが作成

SNS は、インターネットで人
ひと

とつながり、情
じょう

報
ほう

を共
きょう

有
ゆう

するサービスです。友
とも

だちや知
し

っている人
ひと

と話
はな

したり、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことを発
はっ

信
しん

したり、同
おな

じ趣
しゅ

味
み

の人
ひと

とつながることもできます。たとえば、LINE、Facebook、X、
Instagram、TikTok があります。SNSを気

き

持
も

ちよく使
つか

うためには、おたがいにマナーを守
まも

ることが大
だい

事
じ

です。また、
自
じ

分
ぶん

が書
か

いたことや出
だ

した情
じょう

報
ほう

には、責
せき

任
にん

があります。気
き

づかないうちに、ほかの人
ひと

をいやな気
き

持
も

ちにさせたり、
トラブルになることもあります。

SNS をつかうとき
～マナーをまもって～

インターネットをつかうときの７つのルール

	 �インターネットでも、ふだんの生
せい

活
かつ

と同
おな

じルールやマナーを

	 守
まも

りましょう。

	 �ほかの人
ひと

のプライバシーを大
たい

切
せつ

にしましょう。

	 �住
じゅう

所
しょ

や名
な

前
まえ

などの個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の入
にゅう

力
りょく

には

	 十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅうい

意しましょう。

	 �ID やパスワードは、しっかり管
かん

理
り

しましょう。

	 �ほかの人
ひと

のミスを大
おお

げさに言わないようにしましょう。

	 �メッセージを送
おく

る前
まえ

に、もう一
いち

度
ど

よく読
よ

みましょう。

	 �直
ちょく

接
せつ

言
い

えないことは、書
か

かないようにしましょう。


