
 

Hãy cùng tìm hiểu!  
Quy định về đi xe đạp 
Từ tháng 4/2026 trở đi, nếu  
vi phạm quy định khi đi xe  
đạp sẽ bị phạt tiền 

 
Xe đạp là phương tiện giao thông thuận tiện nên nhiều người thường xuyên sử dụng. Để không xảy ra tai nạn khi đi xe 
đạp, chúng ta cùng tìm hiểu kỹ những quy định về an toàn giao thông liên quan đến xe đạp nhé. 
   

Đi xe đạp đúng cách ～5 điểm quan trọng cần tuân thủ～ 
   Luôn đi ở lề đường bên trái. 
 Xe đạp cũng là một dạng xe cơ giới nên trừ một số loại đặc biệt, về 

nguyên tắc khi tham gia giao thông phải đi bên lề đường bên trái. 
Trường hợp vỉa hè cho phép đi xe đạp thì cũng phải ưu tiên người đi 
bộ. Khi đi trên vỉa hè, phải đi chậm và đi ở phía sát với đường xe ô tô. 

   Cần tuân thủ đèn tín hiệu ở các nút giao thông, những điểm có ghi  
“一時停止” (tạm dừng xe) để xác nhận an toàn rồi mới đi tiếp. 

   Khi đi buổi tối, cần phải bật đèn trước (đèn pha). 

   Không được đi xe đạp sau khi đã uống đồ uống có cồn. 

   Để giảm thiểu thương tích khi gặp tai nạn, nên đội mũ bảo hiểm khi đi 

xe. 

Ngoài ra, nghiêm cấm việc vừa đi xe đạp vừa sử dụng điện thoại di động hoặc cầm ô. 

 Đối với những quy định nói trên, nếu không tuân thủ sẽ bị phạt 
tiền. Từ tháng 4/2026 trở đi, tương tự như đối với xe ô tô và xe 
máy, những ai vi phạm khi đi xe đạp sẽ bị gửi thông báo nộp 
tiền phạt. Ví dụ, vừa đi xe đạp vừa sử dụng điện thoại sẽ bị phạt 
12.000 yên, đi đêm không bật đèn trước, phạt 5.000 yên v.v. 
Chúng tôi mong các bạn hãy lưu ý, tuân thủ những quy định 
giao thông khi đi xe đạp để đảm bảo an toàn. 

出典：「広報けいしちょう」春号（第111号）より抜粋し、JITCOが作成 

Tìm hiểu quy định giao thông qua video 
Tại cửa hàng online của JITCO có bán đĩa DVD với nội dung về “An toàn giao 
thông ở Nhật Bản ~Tìm hiểu quy định về đi xe đạp và đi bộ thông qua hỏi đáp~”. 
Nội dung video được làm bằng 5 thứ tiếng: Tiếng Nhật, tiếng Trung 
Quốc, tiếng Anh, tiếng Indonesia và tiếng Việt Nam. Các bạn hãy 
thử truy cập nhé. 

  

Nếu không tuân 
thủ quy định sẽ 

bị phạt tiền! 
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Thảm họa xảy ra ở đâu, vào lúc nào, là điều không ai có thể biết trước nên việc chuẩn bị ứng phó là rất quan trọng. Hãy 

chuẩn bị những đồ dùng thật cần thiết, cho vào túi, ba lô để có thể sẵn sàng mang theo bất cứ khi nào xảy ra thảm họa. 
 

Hãy chuẩn bị đồ dùng để ứng phó thảm họa 

 Nước uống 

 Thực phẩm Hãy chuẩn bị những loại thực phẩm 
ăn được ngay mà không cần thổi nấu. Ví dụ như thực 
phẩm đóng hộp, bánh lương khô, bánh quy v.v. 

  Những đồ dùng hằng ngày Đèn pin, bếp ga 

mini, sạc điện thoại v.v. 

 Đồ dùng vệ sinh Quần áo lót, túi đi vệ sinh khẩn 
cấp, giấy ướt, bàn chải và thuốc đánh răng, khẩu trang, 
băng vệ sinh v.v. 

 Thuốc cấp cứu Băng keo cá nhân, thuốc sát trùng 
và các loại thuốc thường dụng khác. 

 
 
 
 

 

 

Hãy kiểm tra toàn bộ một lần nữa ー Khu vực sơ tán và Trung tâm sơ tán ー 
Khu vực sơ tán là nơi an toàn mà chúng ta có thể lánh nạn khi có thảm họa. 
Khi có thảm họa lớn xảy ra, ta có thể tạm thời sơ tán tới những nơi như vậy để đảm bảo an toàn. Những cơ sở như 
trường học, công viên, sân thể thao v.v. là những nơi thường được chỉ định làm khu vực sơ tán. 
Trung tâm sơ tán là nơi chúng ta có thể đến sơ tán và sống ở đó một thời gian. 
Khi có động đất hoặc bão lớn gây nguy hiểm không thể sống ở nhà mình, hoặc khi không có điện, ga, nước để có thể 
tiếp tục cuộc sống bình thường thì tạm thời chúng ta có thể sơ tán tới sống ở trung tâm sơ tán. Ai cũng có thể được 
sống tại trung tâm sơ tán tuy nhiên khi sống ở đây cần phải tuân thủ quy định của trung tâm. 
 
Hãy xác nhận các khu vực sơ tán và trung tâm sơ tán trên trang web của chính quyền địa phương nơi mình sinh sống. 

政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/article/201108/entry-8072.html）より抜粋し JITCOが作成 

Các bạn đã “sẵn 
sàng” để ứng phó với 

thảm họa chưa?  




