
 

มาตรวจสอบกนั! กฎจราจรในการขีร่ถจักรยาน  
ตั้งแต่เมษายน 2026 เป็นต้นไป 
จะมีการลงโทษปรับ 
หากขี่รถฝ่าฝืนกฎหมาย 

 

จกัรยานเป็นยานพาหนะท่ีใชส้ญัจรไดอ้ยา่งสะดวกซ่ึงหลายคนมกัจะใชก้นัอยู ่เพื่อเป็นการป้องกนัอุบติัเหตุจราจรจากรถจกัรยาน ขอใหท้บทวน
กฎจราจรท่ีถูกตอ้งกนัเอาไว ้
   
 

วธีิขี่รถจักรยาน ~ข้อตกลงที่ส าคญั 5 ประการ~ 
   ข่ีรถจกัรยานชิดทางดา้นซา้ยของถนน 
 เน่ืองจากจกัรยานถือเป็นยานพาหนะประเภทหน่ึง จึงตอ้งข่ีชิดทางดา้นซา้ยของถนน 

ยกเวน้เพียงบางกรณี แมจ้ะข่ีบนทางเทา้ท่ีรถจกัรยานสามารถว่ิงได ้กจ็ะตอ้งหลบใหผู้ ้
เดินเทา้ไปก่อน รถจกัรยานตอ้งข่ีชา้ ๆ และชิดกบัถนน 

   ตรงทางแยก ตอ้งปฏิบติัตามสัญญาณไฟจราจรและหยดุรถชัว่ขณะ ตรวจสอบความ
ปลอดภยัให้ดีก่อนขา้ม 

   เปิดไฟหนา้รถอยูเ่สมอเวลาข่ีรถกลางคืน 

   หา้มข่ีรถหากด่ืมสุรา 

   สวมหมวกกนัน็อคเพื่อลดความเสียหายอนัอาจจะเกิดข้ึนจากอุบติัเหตุ 
 

นอกจากน้ี ห้ามไม่ใหใ้ชโ้ทรศพัทมื์อถือหรือกางร่มในขณะท่ีข่ีรถจกัรยานดว้ย 

 กรณีท่ีฝ่าฝืนกฎต่าง ๆ เหล่าน้ี จะถูกลงโทษ โดยนบัตั้งแต่เดือนเมษายน ปี 
ค.ศ.2026 เป็นตน้ไป ผูฝ่้าฝืนจะถูกด าเนินการและแจง้เตือนให้ช าระค่าปรับ 
ตวัอยา่งเช่น หาก “ข่ีรถพร้อมกบัท าอยา่งอ่ืนไปดว้ย” อาทิ ใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
มีโทษปรับ 12,000 เยน ข่ีรถโดยไม่เปิดไฟหนา้รถในตอนกลางคืนปรับ 
5,000 เยน เป็นตน้  
จึงขอใหข่ี้รถอยา่งปลอดภยัโดยปฏิบติัตามกฎจราจรดว้ย 

出典：「広報けいしちょう」春号（第111号）より抜粋し、JITCOが作成 

ดูเพือ่เรียนรู้กฎจราจร 
บนรา้นสื่อการเรียนออนไลนข์อง JITCO มีการจดัจ าหน่าย DVD เรื่อง “เรยีนรูค้วามปลอดภยั

ดา้นการจราจรในประเทศญ่ีปุ่ นจาก Q&A ~กฎในการเดินเทา้และขี่รถจกัรยาน~” 
โดยบนัทกึเสียงเป็นภาษาญ่ีปุ่ น ภาษาจีน ภาษาองักฤษ ภาษาอินโดนีเซีย ภาษา
เวียดนาม รวม 5 ภาษา ขอใหใ้ชอ้ย่างเป็นประโยชน ์
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เพื่อรบัมือกบัภยัพิบตัิที่ไม่รูว้า่จะเกิดขึน้เม่ือใดหรือที่ไหนนัน้ สิ่งที่ส  าคญัคือการเตรยีมพรอ้มอยู่เสมอ เราควรเตรียมสิ่งของที่จ  าเป็นใสก่ระเป๋าเป้

เอาไว ้เพื่อจะไดพ้กพาติดตวัไปไดท้นัทีในยามที่เกิดภยัพิบตัิ 
 

มาจัดเตรียมอุปกรณย์ังชีพฉุกเฉินกัน 
 น า้ดื่ม 
 อาหาร เตรียมส่ิงท่ีสามารถรบัประทานไดแ้มใ้นเวลาท่ีไม่
สามารถใชไ้ฟหงุตม้ อาทิ อาหารกระป๋อง หรือขนมปังแหง้ บิสกิต 
เป็นตน้  

 ของใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น ไฟฉาย หวัเตาแก๊ซแบบ
พกพา แบตเตอรี่มือถือ เป็นตน้ 
 ของใชเ้พ่ือสขุอนามยั เสือ้ผา้ชัน้ใน ทิชชเูปียก แปรงสีฟัน-
ยาสีฟัน หนา้กากอนามยั ผา้อนามยั เป็นตน้  

 อปุกรณป์ฐมพยาบาล ควรเตรยีมผา้พนัแผล น า้ยาฆ่า
เชือ้โรค ยาสามญัประจ าบา้น และอื่นๆ เอาไวด้ว้ย  

 
 
 
 
 

 

 
สิ่งทีค่วรตรวจสอบร่วมด้วย ー “สถานทีห่ลบภยั” และ “ศูนยห์ลบภยั” ー 

“สถานทีห่ลบภัย” คือ สถานที่เพื่อหลบภยั 
เป็นสถานท่ีส าหรบัหลบภยัชั่วคราวเวลาที่เกิดภยัพิบตัิขนาดใหญ่ โดยก าหนดใหส้นามของโรงเรียน สวนสาธารณะและอื่น ๆ เป็นสถานที่หลบ
ภยั 
“ศูนยห์ลบภยั” คือ สถานที่ที่สามารถใชชี้วิตไดห้ลงัหลบภยั 
เวลาที่เกิดแผ่นดินไหวหรอืไตฝุ้่ นขนาดใหญ่ หรอืหากไม่มีแก๊ซ ไฟฟ้าดบั หรอืน า้ประปาไม่ไหล ไม่อาจที่จะใชชี้วิตในที่อยู่อาศยัของตนเองได ้ ก็
สามารถมาอาศยัอยู่ที่ศนูยห์ลบภยัไดร้ะยะหนึ่ง ไม่วา่ใครก็สามารถมาใชศ้นูยห์ลบภยัได ้แต่จะตอ้งปฎิบตัิตามกฎระเบียบที่ก าหนดไว ้
 

คณุสามารถตรวจสอบสถานที่หลบภยัและศนูยห์ลบภยัไดบ้นเว็บไซตห์รอืแผนที่เสี่ยงภยัขององคก์รบรหิารส่วนทอ้งถ่ินของพืน้ที่ที่คณุอาศยัอยู่ 
政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/article/201108/entry-8072.html）より抜粋し JITCOが作成 

“เตรียมพร้อม” รับมือกับ
ภยัพบิตักิันหรือยัง? 




