
 

Pastikan! 
Peraturan Lalu Lintas Sepeda 
Mulai April 2026, mengemudi  

dengan melanggar peraturan  

akan mengakibatkan denda. 
 
Banyak orang yang sering menggunakan sepeda sebagai alat transportasi yang praktis. Untuk mencegah kecelakaan lalu 
lintas sepeda, mari kita pastikan peraturan lalu lintas yang benar. 
   

Cara mengendarai sepeda: 5 peraturan penting 
   Kendarailah di sisi kiri jalan 
 Sepeda adalah jenis kendaraan, dan dengan beberapa pengecualian, sepeda harus melaju di 

sisi kiri jalan. Bahkan di trotoar tempat sepeda diizinkan, pejalan kaki 
memiliki prioritas. Bersepedalah secara perlahan dan tetaplah dekat 
dengan jalan. 

   Di persimpangan, patuhi lampu lalu lintas dan rambu berhenti, dan 
pastikan aman. 

   Selalu nyalakan lampu di malam hari. 

   Tidak boleh minum alkohol dan mengendarai sepeda. 

   Kenakan helm untuk mengurangi risiko cedera saat terjadi kecelakaan. 

Selain itu, menggunakan telepon seluler saat mengendarai sepeda dan mengendarai sepeda sambil memegang payung juga 
dilarang. 

 Sanksi akan dijatuhkan bagi pelanggaran peraturan ini, dan 
mulai April 2026, pelanggar akan diharuskan membayar denda, 
sama seperti yang berlaku untuk mobil dan sepeda motor. 
Misalnya, Anda harus membayar 12.000 yen jika menggunakan 
telepon seluler saat mengemudi, dan 5.000 yen jika mengemudi 
di malam hari tanpa menyalakan lampu. 
Pastikan untuk mematuhi peraturan lalu lintas dan berkendara 
dengan aman. 

出典：「広報けいしちょう」春号（第111号）より抜粋し、JITCOが作成 

Peraturan lalu lintas yang dapat dipelajari dengan menonton 
Toko online bahan pelajaran JITCO menjual DVD “Pelajari Keselamatan Lalu 
Lintas Jepang melalui Tanya Jawab: Peraturan untuk Pejalan Kaki 
dan Sepeda”. Direkam dalam lima bahasa: Jepang, Cina, Inggris, 
Indonesia, dan Vietnam. Silakan untuk memanfaatkannya. 

  

Jika tidak 
mengikuti 

peraturan, Anda 
akan didenda! 

1 

2 

3 

4 

5 

Q&Aで覚
おぼ
える日

に
本
ほん
の交通
こうつう
安全
あんぜん

 
～歩

ほ
行
こう
と自

じ
転
てん
車
しゃ
のルール～ 

 

 
2025 10

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Penting untuk bersiap menghadapi bencana yang dapat terjadi kapan saja dan di mana saja. Kemas barang-barang yang 
perlu Anda bawa dalam ransel atau wadah lain terlebih dahulu sehingga Anda dapat segera membawanya jika terjadi 
bencana. 
 

Siapkan perlengkapan pencegahan bencana 

 Air minum 

 Makanan Siapkan makanan seperti makanan kaleng, 
roti keras, dan biskuit yang dapat dimakan saat api 
tidak tersedia. 

 Keperluan sehari-hari Senter, kompor portabel, 
baterai telepon seluler, dan sebagainya 

  Produk sanitasi Pakaian dalam, toilet portabel, 
tisu basah, sikat gigi dan pasta gigi, masker, pembalut 
wanita, dan sebagainya. 

 Perlengkapan pertolongan pertama Plester, 
disinfektan. Ada baiknya juga untuk memasukkan obat 
persediaan. 

 
 
 

 

 

Mari kita periksa bersama - “Tempat evakuasi sementara” dan “tempat penampungan evakuasi” - 
“Tempat evakuasi sementara” adalah tempat untuk melarikan diri. 
Ini adalah tempat untuk melarikan diri sementara jika terjadi bencana besar. Lapangan sekolah dan taman ditetapkan 
untuk tempat seperti itu. 
“Tempat penampungan evakuasi ” adalah tempat di mana Anda dapat tinggal setelah melarikan diri. 
Bilamana berbahaya untuk tinggal di rumah akibat gempa bumi besar atau topan, atau bila gas, listrik, atau air terputus 
dan sulit untuk tetap tinggal, Anda dapat tinggal di tempat penampungan evakuasi untuk jangka waktu tertentu. Siapa 
pun dapat menggunakan tempat penampungan evakuasi, tetapi pastikan untuk mengikuti aturan yang ditetapkan. 
 
Anda dapat menemukan informasi tentang tempat evakuasi sementara dan tempat penampungan evakuasi di situs web atau peta bahaya pemerintah 
daerah setempat. 

政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/article/201108/entry-8072.html）より抜粋し JITCOが作成 

Apakah Anda Siap 
Menghadapi Bencana? 




