
 

一一起起来来确确认认！！自自行行车车的的交交通通规规则则 
从从22002266年年44月月起起，，  

若若有有违违法法驾驾驶驶行行为为  

将将被被处处以以罚罚款款 

 
很多人经常使用自行车作为便捷的交通工具。为了防止自行车交通事故，请再次确认正确的交通规则。 
   

自自行行车车的的骑骑行行方方式式～～五五项项重重要要守守则则～～ 
 

   在车道左侧行驶 

 自行车属于车辆的一种，所以除了一些例外情况外，必须在

车道的左侧行驶。即使在人行道上允许自行车通行，行人仍

然是优先的。自行车应在人行道靠近车道的一侧慢速行驶。 

   在十字路口要遵守交通信号灯和“暂停”标志，并确认安全。 

   夜间一定要打开车灯。 

   禁止酒后骑自行车。 

   为减少事故造成的伤害，应务必佩戴头盔。 

此外，一边骑车一边使用手机，或是撑伞骑车也是被禁止的。 

 如果不遵守这些规则，将会受到处罚。从 2026年 4月

起，将与汽车和摩托车相同，警方会对违规者开罚款

通知。例如，一边使用手机一边骑车的“边骑边看手

机”行为将被罚款 12,000日元，夜间不打开车灯骑行

将被罚款 5,000日元。 

请务必遵守交通规则，注意安全骑行。 

出典：「広報けいしちょう」春号（第111号）より抜粋し、JITCOが作成 

通通过过观观看看来来学学习习交交通通规规则则 

在 JITCO 教材在线商店，有售卖 DVD《通过问答记住日本的交通安

全～步行与自行车的规则～》。该教材包含日语、中文、

英语、印尼语、越南语五种语言。请善加利用。 
  

不不遵遵守守就就会会  

被被罚罚款款！！ 
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灾害什么时候、在哪里发生无人可知，因此平时的准备非常重要。请提前把在灾害时需要带走的物品装

进背包等容器里，以便随时可以带走。 
 

准准备备好好防防灾灾物物品品 

 饮用水 

 食物 食品方面，请准备罐头、干粮、饼干等，

即使不能用火也能吃的食物。 

 生活用品 手电筒、便携式煤气炉、充电宝 等。 

 卫生用品 内衣、简易厕所、湿纸巾、牙刷牙

膏、口罩、卫生用品 等。 

 急救用品 创可贴、消毒液，以及常用药物等

也最好准备好。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

请请同同时时确确认认一一下下  ――――““避避难难场场所所””和和““避避难难所所””―――― 
““避避难难场场所所””是指逃生地方。 

在发生重大灾害时，临时避难的地方。例如学校操场、公园等都会被指定为避难场所。 

““避避难难所所””是指在逃生后可以生活的地方。 

在发生大地震、台风等，留在家里有危险，或者煤气、电、水停止供应、难以在原住所继续生活时，

可以在避难所生活一段时间。避难所对所有人开放，但必须遵守规定的规则。 
 
避难场所和避难所可以通过您所在地区政府的网站或灾害地图（Hazard Map）进行确认。 

政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/article/201108/entry-8072.html）より抜粋し JITCOが作成 

您您做做好好应应对对灾灾害害的的  

““准准备备””了了吗吗？？ 




