
 

とも  
～～ស្វែងយល់បស្ថែមអំពីប្បទេវជប ៉ុថ～～ 

 
 
 
 

មកដឹងតាមរយៈតុកកតា 

 

ននៅៅននេេលលកកអអកកឬឬកកណ្ដណ្ដាា សស់់  ននយយើើងងគគួរួរេេិិចាចាររណ្ដណ្ដដដលល់់អ្អ្ននកកដដដដលលននៅៅជជុុុំុំវវ ិញិញ  ននោោយយននយយើើងងគគួួររពាពាកក់ម់ម៉ា៉ា សស់់។។  ជាជាេេិិននសសសស  ននៅៅទទីីកកដដលលែែងងដដដដលល
មមលលមមលលុុសសសសប្ប្ររមមូលូលផផាាុុ ុំុំគ្នគ្ននន ននប្ប្ររើើលល  ដដូូររជាជា  ននៅៅកកននុុងងររថថនន្្ែែ ើើងងឬឬររថថយយលលតតប្ប្កកុងុងឬឬកកដដលលែែងងកាការរងាងាររជាជាននដដើើមម  ននយយើើងងគគួរួរយយកកររិិតតតតទទុុកកោោកក់ន់នៅៅននលលើើ  
““សសុុជជីីវវធធមម៌ន៌នៅៅននេេលលកកអអកក””  ដដដដលលសសុំុំននៅៅននៅៅននលលើើកាការរខ្ខ្ទទររ់ម់មតត់ឬ់ឬប្ប្ររមមុុុះុះ  ននោោយយននប្ប្ររើើមម៉ា៉ា សស់់ឬឬប្ប្កកោោសសជជូូតតមមតត់ ់ ឬឬកកដដលលសសងង  ឬឬដដដដអាអាវវជាជាននដដើើមម  
ននដដើើមមបប ីេីេាាយាយាមមររងាងាកក ររជជុំុំងងឺឺឆ្ឆ្ែែងង។។ 

 
 

““TToommoo””  ប្ប្តតូវូវបាបាលលននបាបាុះុះេេុុមមពពផផាាយយជាជាភាភាសាសាជជររ៉ា៉ាុុលលដដដដលលភាភាាា ររ់ន់នោោយយសសននមមែែងងអាអាលល  លលិិងង  ជាជាភាភាសាសាររុំុំលលួួលល99ននទទៀៀតត  ((ននវវៀៀតតណ្ដណ្ដមម  ររិិលល    
ហ្ហ្វវីីលលីីេេីីលល  ឥឥណ្ណ្ឌឌូូ ននលលសសីីុុ  ដដថថ  ដដខ្ខ្ែែររ  មមីយីាយា៉ា៉ា លល់ម់ម៉ា៉ា   មម៉ា៉ាុុងងននគគោោ លលីី  លលិិងងអ្អ្ងង់ន់នគគែែសស))  ននដដើើមមបប ីផីផាាលល់់េេ័ត័ត៌ម៌មលលដដដដលលមមលលប្ប្ររននយាយាជជលល៍ស៍សប្ប្មមររ់ក់ាការរររសស់់ននៅៅ
កកននុុងងប្ប្ររននទទសសជជររ៉ា៉ាុុលលលលិិងងផផាាលល់់លលូូវវគគលលែែឹឹុះុះនានានានាសសប្ប្មមររ់ក់ាការរសសិិកកាាភាភាសាសាជជររ៉ា៉ាុុលល។។  
（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
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ននលលខ្ខ្សសប្ប្មមររ់រ់រដដូូវវផ្កផ្កកក ររ ីកីក 

មម៉ា៉ា សស់់  លលិិងង  សសុុជជីីវវធធមម៌ន៌នៅៅននេេលលកកអអកក  

ននេេលលកកណ្ដណ្ដាា សស់់    
កាការរពាពាកក់ម់ម៉ា៉ា សស់់  គគឺឺជាជា

សសុុជជីីវវធធមម៌ ៌ !!  

ននររើើគ្នគ្នែែ លលមម៉ា៉ា សស់់ននទទ......  

ននេេលលកកអអកកឬឬកកណ្ដណ្ដាា សស់់  
ននយយើើងងគគួួររខ្ខ្ទទររ់ម់មតត់ន់នោោយយ
កកដដលលសសងង  ឬឬ  ដដដដអាអាវវ  !!  

គគ......ឈឈិុិះុះ  
                      ររដដូូវវផ្កផ្កកក ររ ីកីក  គគឺឺជាជាររដដូូវវដដ៏ប៏្ប្សសសស់់សាសាអអ តត  ររ៉ា៉ាុដុដលលតត......  

 

            ននេេលលននររញញននប្ប្ៅៅផផទទុះុះ  ននយយើើងងមមលលអាអាររមមែែណ្ណ៍៍្ររ ីកីករារាយយ  ររ៉ា៉ាុដុដលលតត...... 
 

      អាអាដដលលកកហ្ហ្សសុុ ីលីលមមអអងងផ្កផ្កកក   កក៏ច៏ាចាររ់ន់នផផាាើើមម......  

 

      ននេេលលផ្កផ្កែែ សស់់ររាាូូររររដដូូវវ  ជជុំុំងងឺឺផ្កផ្កាា សាសាយយកក៏រ៏រ ីកីករារាលលោោលល...... 



  

ននៅៅននេេលលកកម្ម្មមសសិិកកាាកាការរ ីជីជំំនានាញញបបននចចេេកកននេេសស  ឬឬ  ជជននបបររននេេសសជជំំនានាញញបបននចចេេកកននេេសសេេិិននសសសសជាជាកក់ល់ាលាកក់ ់ មាមាននផ្ផ្ទទៃៃនន  ោះោះ............?? 

 
នៅប្បនេសជប ៉ុន ការបញ្ឈបក់ារងារនោយសារនេត៉ុទលថានិនោជតិ (រមួ្ទងំកម្មសិកាការជីំនាញបនចេកនេស នងិ ជនបរនេស
ជំនាញបនចេកនេសេិនសសជាកល់ាក)់ មានផ្ទៃន ោះ គឺប្តូវបានហាម្ឃាតន់ោយចាប។់ នៅេីននោះ នយើងខ្៉ុ ំនងឹបកប្សាយអេំីថានតើ 
គួរន្វើដូចនម្េច នៅនេលកម្មសិកាការជីំនាញបនចេកនេស ឬ ជនបរនេសជំនាញបនចេកនេសេិនសសជាកល់ាក ់មានផ្ទៃន ោះ។  
 

                        ននៅៅននេេលលមាមាននផ្ផ្ទទៃៃនន  ោះោះ  ននតតើើគគួួររនន្្វវើើដដូូចចននម្ម្េេចច??  
              ・សូម្នៅេេួលការេិនិតយនៅផ្ទែកសម្ភេ។ 
 ・សូម្េិភាកាជាម្យួនឹងប្កុម្េ ៉ុននិងអងគ 

  ភាេប្តួតេិនិតយ/សាា បន័ជំនួយគបំ្េការ 
  ច៉ុោះន ម្ ោះ។  

 ・សូម្ជូនដំណឹងអំេីការមានផ្ទៃន ោះនៅ 
  កានប់ញ្ជ រផ្នរដឋបាលភូម្បិ្កុងខណឌ សងាា ត។់  

          ននតតើើកកម្ម្មមសសិិកកាាកកែែ៉ុ៉ុងងនានាម្ម្ជាជាកកម្ម្មមសសិិកកាាកាការរ ីជីជំំនានាញញបបននចចេេកកននេេសស  ឬឬ  កាការរងាងាររកកែែ៉ុ៉ុងង
នានាម្ម្ជាជាជជននបបររននេេសសជជំំនានាញញបបននចចេេកកននេេសសេេិិននសសសសជាជាកក់ល់ាលាកក់ ់ ននឹឹងង  
ផ្ផ្ប្ប្បបប្ប្បបួលួលននៅៅជាជាោោ  ងងណាណា??  

   ・ប្កុម្េ ៉ុននិងអងគភាេប្តួតេិនិតយ/សាា បន័ជំនួយគបំ្េការច៉ុោះន ម្ ោះ 
ម្និអាចបញ្ឈបក់ម្មសិកាឬការងារនោយសារនេត៉ុទលថាកម្មសិកា
ការជំីនាញបនចេកនេសឬជនបរនេសជំនាញបនចេកនេសេិនសសជាក់
លាកម់ានផ្ទៃន ោះននាោះន ើយ។ 

 ・នៅម្៉ុននេលសប្មាល នបើជាបំណងរបស់អែក អែកអាចនសែើស៉ុំឈប់
សប្មាកេីកម្មសិកា/ការងារ គិតចាបេី់6សបាេ េ៍ម្៉ុនដល់ផ្ងៃសប្មាល។ 
ម្យ ងនេៀត នៅប្បនេសជប ៉ុន នដើម្បផី្ងទសំ៉ុខភាេនប្កាយសប្មាល  
ជានគលការណ៍ អែកម្និប្តូវន វ្ើការងារកែ៉ុងរយៈនេលោ ងនហាចណាស់ 
8សបាេ េ៍ គិតចាបេី់ផ្ងៃបនាៃ បេី់ការសប្មាល។ ប្បាកន់បៀវតសនៅអំ ៉ុង
នេលម្និបានន វ្ើការងារ គឺប្តូវនោងនៅតាម្ការកំណតរ់បស់ប្កុម្េ ៉ុន 
ប ៉ុផ្នែ ករណីគម នការទេល់ប្បាកន់បៀវតសនេ គឺនឹងមានការបងជូ់ននូវប្បាក់
ឧបតាម្ភសប្មាបក់ារសប្មាលកូន(ប្បមាណ60ភាគរយផ្នប្បាកឈ់ែួល) 
េីប្បេន័ធធានារ បរ់ងស៉ុខភាេ។ 

 ・នបើជាបំណងរបស់អែក អែកកអ៏ាចផ្អា កកម្មសិកាជំនាញបនចេកនេស/

ការងារជំនាញបនចេកនេសេិនសសជាកល់ាក ់នេើយន វ្ើមាត៉ុភូម្និិវតែន៍
ជាបនណាេ ោះអាសនែនដើម្បសីប្មាលកូន រចួចាបន់ទេើម្កម្មសិកាជំនាញ
បនចេកនេស/ការងារជំនាញបនចេកនេសេិនសសជាកល់ាកស់ាជាងមីម្េង
នេៀតនប្កាយនេលសប្មាលកូនទងផ្ដរ។ សូម្អែកេិភាកាជាម្យួនឹង
អងគភាេប្តួតេិនិតយ/សាា បន័ជំនួយគបំ្េការច៉ុោះន ម្ ោះនិងប្កុម្េ ៉ុន។ 

 ・នបើអែកបំនេញលកខខណឌ ប្គបប់្គន ់អែកកអ៏ាចនប្បើប្បាស់ប្បេន័ធឈប់
សប្មាកេីការងារនដើម្បចិីញ្េ ឹម្កូនទងផ្ដរ។ ម្យ ងនេៀត កម៏ានប្បេន័ធ
ទេល់ប្បាកឧ់បតាម្ភបនណាេ ោះអាសនែសប្មាបក់ារសប្មាលនិងចិញ្េ ឹម្កូន
នៅកែ៉ុងប្បេន័ធធានារ បរ់ងស៉ុខភាេទងផ្ដរ។ 

 ・សប្មាបរ់យៈនេលឈបស់ប្មាកនោយម្និអាចន វ្ើសកម្មភាេកែ៉ុងនាម្
ជាជនបរនេសជំនាញបនចេកនេសេិនសសជាកល់ាកន់លខ1 នោយសារ
នេត៉ុទលមានផ្ទៃន ោះ សប្មាលកូន ឬចិញ្េ ឹម្កូន (រយៈនេលឈប់
សប្មាកនៅម្៉ុននិងនប្កាយនេលសប្មាល រយៈនេលឈបស់ប្មាកនដើម្ប ី
ចិញ្េ ឹម្កូន) នបើេេួលបានការេេួលសាគ ល់ ននាោះនឹងម្និរបប់ញ្េូ លនៅ
កែ៉ុងរយៈនេលសាែ កន់ៅកំណតស់រ៉ុប 5 ឆ្ែ នំ ើយ។ 

   ននតតើើមាមាននបបញ្ញ្ជជ ររេេិិននប្ប្គគោះោះននោោបបលល់់ឬឬននេេ??  
   នៅនេលដឹងថាមានផ្ទៃន ោះ ជាដំបូង សូម្អែកេិភាកាជាម្យួនឹង

ម្ន៉ុសសផ្ដលនៅផ្កបរអែក ដូចជាប្កុម្េ ៉ុននិងអងគភាេប្តួតេិនិតយ/សាា  
បន័ជំនួយគបំ្េការច៉ុោះន ម្ ោះជានដើម្។ ទកេ់ងនឹងការបនែកម្មសិកា
ជំនាញបនចេកនេស/ការងារជំនាញបនចេកនេសេិនសសជាកល់ាក ់ឬ 
ការន វ្ើមាត៉ុភូម្និិវតែនជ៍ាបនណាេ ោះអាសនែ និងនីតិវ ិ្ នីានាទកេ់ងនឹង
ការមានផ្ទៃន ោះនិងការសប្មាលកូន ការេេួលការេិនិតយនៅម្នៃីរនេេយ 
លកខណៈសម្បតែសិាែ កន់ៅសប្មាបកូ់នផ្ដលនកើតម្ក ជានដើម្ គឺចាបំាច់
ប្តូវន វ្ើការនរៀបចំសប្ម្បសប្ម្លួម្យួចនំួន។

 
នៅនេលដឹងថាមានផ្ទៃន ោះ សូម្អែកក៉ុំប្េួយបារម្ភផ្តមាែ កឯ់ង នោយសូម្អែកេិភាកាជាម្យួនងឹផ្ដគូនងិប្កុម្ប្គួសារ ឬក ៏ ប្កុម្េ ៉ុននងិអងគភាេប្តួតេិនតិយ/សាា បន័
ជំនួយគបំ្េការច៉ុោះន ម្ ោះ ឬកេ៏ីភាែ កង់ារកម្មសិកាជំនាញបនចេកនេសសប្មាបជ់នបរនេស (OTIT) ឬ បញ្ជ រសាធារណៈ ជានដើម្។ ការមានផ្ទៃន ោះនិងការសប្មាល
កូន គជឺាអវីផ្ដលនងឹមានឥេធេិល្ំន្ងនៅនលើអនាគតរបស់អែក ដូនចែោះ គឺទម្ទរឱ្យអែកន្វើសកម្មភាេនានានោយមានសាម រតីចាស់លាស់និងេំនួលខ៉ុសប្តូវ។ 

― ននៅៅននេេលលជជួបួបកាការរលលំំបាបាកក ー 
   

េីភាែ កង់ារកម្មសិកាជំនាញបនចេកនេសសប្មាបជ់នបរនេស (OTIT) នឹងេេួលការេិនប្គោះនោបល់តាម្រយៈេូរសេៃនងិអ៉ុីផ្ម្ល។ 
នប្ៅេីននោះ កម៏ានបញ្ជ រេិនប្គោះនោបល់សប្មាបជ់នបរនេសនៅតាម្សាា បន័សាធារណៈផ្នេីកផ្នែង (រជធាននីខតែ ឬ ភមូ្បិ្កុងខណឌ
សងាា ត)់ ផ្ដលអែកសាែ កន់ៅទងផ្ដរ។ 

   

នៅកែ៉ុង“នសៀវនៅម្គគ៉ុនេៃសកអ៍េំីការរស់នៅនិងកាងារ” ផ្ដលោកប់ងាា ញនៅនលើនគេេំេរ័ជំនួយគបំ្េជនបរនេសផ្នេីភាែ កង់ារនសវាកម្ម
អននាែ ប្បនវសន ៍គឺមានការផ្ណនាមំ្និប្តឹម្ផ្តអេំីការសប្មាលកូននិងការចិញ្េ ឹម្កូនប ៉ុនណាណ ោះនេ ប ៉ុផ្នែ កម៏ានការផ្ណនាអំំេីចំណ៉ុ ចនទសងៗ
ជានប្ចើនទកេ់ងនងឹការរស់នៅកែ៉ុងប្បនេសជប ៉ុន នោយនប្បើ “ភាសាជប ៉ុនងាយៗ” និង ភាសាបរនេសចំនួន 18 ភាសា។ 
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យយ  ើើងងននាំាំគ្នគ្នាា បបររ ិយិយោោគគណាណាតត់ត់តូូ  !! 
 
“ណាតតូ់” ដែលយ ើងដតងឮយគយលើកយ ើងជាញឹកញាបថ់ា “មនិចូល

ចិតត” “មនិយចេះញា ាំ” “មនិធ្លា បញ់ា ាំ” យោ សារទ្រងទ់្ា ឬកាិនរបស់
អាហារយនេះ។ 
“ណាតតូ់” គឺជាអាហារផ្អា បល់កខណៈទ្បពៃណីរបស់ទ្បយរសជប  ន 
យោ យគយ វ្ើការផ្អា បស់ដណែ កយសៀងជាម ួនឹងបាកយ់តរណីាតតូ់ 
យ ើ គឺជាអាហារម ួទ្បយេរដែលទ្តូវបានបរយិោគជាញឹកញាបយ់ៅ
កា ងជីវោៃរស់យៅទ្បចាំពងៃកា ងទ្បយរសជប  នតាំងៃីប រាណមក។ 
ណាតតូ់មានលកខណៈៃិយសសទ្តងម់ានសោៃសាិតយៅយៃលញា ាំនិង
មានកាិនខ សដបាកៃីយគ យោ ណាតតូ់ជាអាហារែល៏ាទ្បយសើរសទ្មាប់
ការទ្សូប កទ្បូយតអ ីនដែលមានគ ណោៃលា កែូ៏ចជា វតីមនី និង 
កាល់សយមូផងដែរ។ 
 
ណាតតូ់មានរយបៀបបរយិោគយផេងៗ ប  ដនត វ ិ្ ីបរយិោគដែលងា ទ្សួល
ជាងយគ គឺ “បា ណាតតូ់” ដែលជាការលា រឹកទ្ជលកឬ់យទ្គឿងការា 
ស ីដែលោា បម់កយនេះយោ ទ្ចបល់ជាម ួនឹងណាតតូ់ឱ្យបានសៃវលា 
រចួោកយ់ៅយលើបា សដែលកាំៃ ងយដែ ។ យនេះគឺជាម ខមហូបអាហារយៃល

ទ្ៃឹកជាទ្បចាំរបស់ជនជាតិជប  ន យ ើ កម៏ានមន សេជាយទ្ចើនដែល
បរយិោគអាហារយៃលទ្ៃឹកទ្តឹមដតម ួម ខយនេះផងដែរ។ 
 
ណាតតូ់ គឺជាអាហារដែលមានលកខណៈដបាកខ្ា ាំង ប  ដនត យបើយ ើងដក
សទ្មួលបនតិច គឺយ ើងនឹងងា បរយិោគ។ យោលគឺ យ ើងអាចយរៀបចាំ
ជា “បា ឆាណាតតូ់” យោ យ ើងនឹងររួលកាិនឈ្ៃ  យៅយៃលោក់
ណាតតូ់ចូលយៅកា ងបា ឆា្មមត មយ ងយរៀត យ ើងកអ៏ាចយ វ្ើជា 
“នាំប ៉័ងែ តណាតតូ់” យោ យ ើងអាចោកណ់ាតតូ់យៅយលើនាំប ៉័ងបនទេះ 

រចួោកឈ់្សីយៅៃីយលើយនេះ ឬក ៏យ ើងអាចយ វ្ើជា“ម អី ីតលីណាតតូ់”
យោ លា ទ្ចបល់ណាតតូ់ជាម ួនឹងម អី ីតលីដែលកាំៃ ងយដែ  
យ ើ បដនែមរសជាតិយោ យទ្បើរឹកស ីអ ីវឬប៉័រជាយែើម។ មយ ងយរៀត  
កម៏ានរយបៀបបរយិោគយោ ោកណ់ាតតូ់យៅៃីយលើការផីងដែរ។ 
 
“ណាតតូ់” គឺជាអាហារដែលយ ើងអាចរករិញបានយ ងងា ទ្សួល
យៅទ្គបរី់កដនាងាាំងអស់រូាាំងទ្បយរសជប  ន។ យតើអាកមនិចងជ់ាំនេះ
អារមមណ៍មនិចូលចិតត យ ើ សាកលបងបរយិោគ ណាតតូ់ យរឬ? 

   

ទ្ទ្បបសសិិររធធិិោោៃៃដដងងររកកាាសស  ខខោោៃៃររបបសស់់ណាណាតត់ត់តូូ  
ណាតតូ់ដែលមានកា ូរាីប គឺផទ កយៅយោ ទ្បូយតអ ីនយ ងយទ្ចើនដែលនឹងកាា  
ជាវតែ ធ្លត យែើមសទ្មាបក់ារផលិតសាចែ់ ាំ យ ើ ណាតតូ់កអ៏ាចបយងកើនយមតបូលីស
មូលោា នដែលយ វ្ើឱ្យរាងកា មនិងា ធ្លត ់យោ ទ្តូវបានចតរ់ កថាមានទ្បសិរធិ
ោៃសទ្មាបក់ារសទ្មករមៃន។់ 
មយ ងយរៀត អងស់ ីម “ណាតតូ់គីណាស់” ដែលផទ កយៅកា ងណាតតូ់ គឺអាចបងាក រការ
កយកើតកាំណកឈាម (ែ ាំកាំណកឈាម) យ ើ តមរ ៈការសទ្មួលទ្បៃ៉័នធចរនត
ឈាម ណាតតូ់កទ៏្តូវបានចតរ់ កថាមានទ្បសិរធិោៃកាតប់នែ យរាគសញ្ញា
ទ្តជាកច់ ងពែច ងយជើង និង យរាគសញ្ញា យ ើមខាួនផងដែរ។ 


