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မန်ဂါန ဲ့လလဲ့လာကြစ  ဲ့  

 

ဂျပနမ်ှြော နေှ်သေ်ရ ဲ့ ”ပထမဆ ို်းအပ်ိမြ်” န ဲ့ အ ဒနီေှ်အတွြ် ြ ြိိုနမိိတ်ကြြောြ်တ ဲ့အက ဲ့ရှိပါတယ်။「一富士二鷹三茄子」(၁-ဖူဂျီကတြောင၊် 

၂-သမိ််းငြှ်၊ ၃-ခရမ််းသ်ီး) ဆိိုတ ဲ့ အ ဒိို်းကခတ်မှြောေကပေါ် ခ ဲ့တ ဲ့ေြြော်းမှြော ဖူဂျီ-“က ်းြင််း ခခင််း” ”မကသခခင််း”၊ တြောြြောဲ့-“ခမင်ဲ့မြော်းကသြော”၊ နြောေို -ီ

“ပပီ်းကခမြောြ်ကအြောငခ်မငခ်ခင််း” ဆိိုတ ဲ့ သ တူကကြြောင််းြွ အဓိပပြောယ်ကတပွါကနပပီ်း ပထမဦ်းဆ ို်းအပ်ိမြ်မှြော အ ဒါကတွြိို ခမငမ်ြ်ခ ဲ့ရင ် နမိိတ် 

ကြြောင််းတယ် ိို ဲ့ ဆိိုကြပါတယ်။ 

 
 
「「とともも」」ြ   ဂျပန်မ ာလနထ  ငလ် ေး အသ  ေးြျမယ်ဲ့ အချြအ်လြလ် ွေ၊ ဂျပန်ဘာသာ လလဲ့လာလ ေး သ လွေန်စလ ွေြ   “ဖူလ ဂါ ဲ့န”  စာလ  ေးလ ွေ ထည်ဲ့သွေငေ်း 

လပေးထာေး  ဲ့ ဂျပန်ဘာသာန ဲ့  ခခာေးဘာသာ ၉ မျ  ေး (ဗီယြန်မ်၊  ရ  ၊် ဖ လစပ်  င၊် အငဒ်  နီေးရ ာေး၊ ထ  ငေ်း၊ ြလမဘာဒေီးယာေး၊ ခမန်မာ၊ မွေန်ဂ  ၊ အဂဂလ ပ်) လ ွေန ဲ့ 

ထ  လ်ေလနပါ ယ။်  

（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
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1 
 ကဆြောင််းရြောသထီိုတ် 

“ပထမဆ  ေးအ ပ်မြ်” 

ဘာလ ွေ ဆ လ ာငေ်း 

လန ာလ    

ပထမဆ  ေးအ ပ်မြမ် ာ”ဖူဂျီလ ာင”်  

“သ မ်ေးင ြ”် ”ခ မ်ေးသေီး”  စခ် ခ မြ ်င ်

ြ လြာငေ်း ယလ်  ဲ့ဆ   ယလ်လ 

ဖူဂျီလ ာငြ်   အ ပ်မြ ်မြခ် ဲ့ ယ ်  



   အရ ေးရ ေါ်တ ဲ့အခ ျိနမ် ှာ    

ဖုနေ်းန ံါတ“်110” န ဲ့ “119” 
ဖုနေ်းန ံါတ် “110” န ဲ့ “119” ကျို အရ ေးရ ေါ်အရနအထှာေးမ ှာ သံေုး  ါတယ်။   စခနေ်းကျို ဆက်တ ဲ့ “110” ကျို  ှာဇဝတ်မှု၊ ချိုေးမှု၊ မရတှာ်တဆမှုရတွေ ဖဖစ် င ်သံေုး ါ။ 

မ ေးသတ်ကျို ဆက်တ ဲ့ “119” ကျိုရတှာဲ့ မ ေးရ ှာငမ်ှုန ဲ့ အရ ေးရ ေါ် အရဖခအရနရတွေအတွေက် သံေုး ါ။ ဒ န ံါတ်ရတွေကျို အရ ေးရ ေါ်တ ဲ့အခ ျိနက် ွေ ပ  ေး မသံေုး ါန ဲ့။  

ကျိ ုဆက်တ ဲ့အခါ အအောကပ်ါအချက ်ရတွေကျို ရဖ ှာ ါ 

   ဘှာဖဖစ်သ   (ချိေုးမှု၊ ယှာဉ်မရတှ်ာတဆမှုစတ ဲ့ ဘှာဖဖစ်သ   ဆျိတုှာ 

တတ်နျိငုသ်မျှအရသေးစျိတ် ရဖ ှာ ါ) 

   ဘယ်အခ ျိန၊် ဘယ်ရန ှာမ ှာ ဖဖစတ်ှာ   

   တ ှာေးခံ ဘယဘ်က်ကျို ရဖ ေးသွေှာေးသ   
( မ်ေးနှာမည်၊ သျိသှာတ ဲ့အမ တ်အသှာေးစတှာရတွေကျို ရဖ ှာ ါ) 

   သငဲ့န်ှာမည၊်  ျိ ်စှာန ဲ့ ဖုနေ်းန ံါတ် 

   တ ှာေးခံအရ ကှာငေ်း (ဘယ် ျို ူ  ၊ အသက်ဘယ်ရ ှာက်  ၊ ဝတ် ံုစှာေး ုံ စတှာရတွေကျို သျိသရ ှာက် ရဖ ှာ ါ) 
 

အရ ေးရ ေါ်ကျိုငတ်ွေယ်ဖျို ဲ့မ ျိုတ ဲ့အရ ကှာငေ်းန ဲ့  “110” ကျို ဖုနေ်းဆက် င ် အရ ေးရ ေါ် မှုခငေ်း၊ မရတှာ်တဆမှုရတွေအတွေက် ကျိုငတ်ွေယ်မှု ရန ှာင်ဲ့ရန ေးရစနျိငု ်ါတယ်။ 

စျိတ်ညစ်၊ စျိတ ်ူရနတှာမ ျိ ေးဆျိ ုင ်  တ ်ဖွေ ွဲ့တျိုင ်ငရ် ေးဖုနေ်းန ံါတ် (#9110) ကျို အသံေုးဖ   ါ။       出典元：広報けいしちょう第 98号より抜粋し、JITCOが作成 
 

ကျိ ုဆက် မ ှာက မ ီးအ ောငမ်ှု န ဲ့ အအ ီးအပေါ်အအ ခအအေ ဖဖစ်ရ ေါ်တ ဲ့အခ ျိနမ် ှာ ါ 

― မ ီးအ ောငမ်ှုဆ ို င ်― 

消防
しょうぼう

署
しょ

 あなた 

消防
しょうぼう

です。火事
か じ
ですか、救 急

きゅうきゅう
ですか。 火事

か じ
です。 

住所
じゅうしょ

はどこですか？ ●●市
し
（●●区

く
）●●町

ちょう
●丁
ちょう
目
め
●番
ばん
地
ち
です。 

◀ မ ေးရ ှာငမ်ှုဖဖစ်ရနတ ဲ့ ျိ ်စှာကျိုရဖ ှာ ါ။ မသျိ င ်သျိသှာတ ဲ့ အရဆှာက်အအံု၊  မ်ေးဆံနုှာမညက်ျို ရဖ ှာ ါ။  

何
なに
が燃

も
えていますか？ ●●が燃

も
えています。 

◀ရ ှာငရ်နတ ဲ့ရန ှာ၊ အ ှာဝတထ  ကျို ရဖ ှာ ါ။ 

燃
も
え方
かた
やけが人

にん
は？ 例：けが人

にん
が一人

ひとり
います。  逃

に
げ遅
おく
れている人

ひと
がいます。  天井

てんじょう
に火

ひ
が届
とど
いています。 

◀မ ေးရ ှာငမ်ှုအရဖခအရနကျို ရဖ ှာ ါ။ 

― အအ ီးအပေါ်အအ ခအအေဆ ို င ်― 

消防
しょうぼう

署
しょ

 あなた 

消防
しょうぼう

です。火事
か じ
ですか、救 急

きゅうきゅう
ですか。 救 急

きゅうきゅう
です。 

住所
じゅうしょ

はどこですか？ ●●市
し
（●●区

く
）●●町

ちょう
●丁
ちょう
目
め
●番
ばん
地
ち
です。 

◀အခုရ ျိရနတ ဲ့ရန ှာ  ျိ ်စှာကျို ရဖ ှာဖ  ါ။ မသျိ င ်သျိသှာတ ဲ့ အရဆှာက်အအံု၊  မ်ေးဆံနုှာမညက်ျို ရဖ ှာ ါ။  

どうしましたか？ 例：胸
むね
が痛
いた
いです。 

  同僚
どうりょう

が倒
たお
れて意

い
識
しき
がありません。 

◀ဘယ်သူက၊ ဘယ်အခ ျိနက်တညေ်းက၊ ဘယ် ျို ရနမရကှာငေ်းဖဖစ်ရနသ   ရဖ ှာဖ  ါ။ 

あなたの名
な
前
まえ
と連絡先
れんらくさき

を 
教
おし
えてください。 

●●です。電話
でんわ
番号
ばんごう
は●●●●●です。 

◀မ ေးသတ်တှာဝနရ် ျိသကူ ရ ှာဂါ ကခဏှာအရသေးစျိတ် ရမေးတှာမ ျိ ေးရ ျိတတ် ါတယ်။ ရဖဖနျိငုသ်ရ ှာက် ရဖဖ ကှာေး ါ။  

＊ဒါရတွေက ရယဘုယ အှာေးဖဖငဲ့ ်ရမေးဖမနေ်းရဖဖ ကှာေး ုံ နမူနှာဖဖစ် ါတယ်။ 
ရုတ်တ က် ဒဏ ်ှာ / နှာမက နေ်းဖဖစ်တ ဲ့အခါ အရ ေးရ ေါ် ူနှာတငယ်ှာဉ် ရခေါ်သငဲ့ရ် မ ဲ့ ခ က်ခ ငေ်း ရဆေးရုံသွေှာေးဖျို ဲ့ ျိုသ ှာေး ဇရဝဇဝါဖဖစ်ရနတယ်ဆျိ ုင ်အရ ေးရ ေါ် 

တျိုင ်ငရ် ေး ဖုနေ်းန ံါတ် (#7119) ကျို အသံေုးဖ   က ါစျို ဲ့။  

出典元：（一財）日本防火・防災協会HP、総務省消防庁HP（https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html）より抜粋し、JITCOが作成 

JITCO က ဂ  နမ် ှာရနတ ဲ့ နျိငုင်ဖံခှာေးသှာေးရတွေအတွေက်  ူရနမှု မ်ေးညွှနစ်ှာအု ် “ဂ  နန်ျိငုင်တံွေင ်ရနထျိငု ်ှု ်ရ ှာေးမှုအတွေက်  မ်ေးညွှန”် ကျို  

ဘှာသှာ ၁၃ မ ျိ ေးန ဲ့ ရ ှာငေ်းခ ရန ါတယ်။ JITCO သငရ်ထှာက်ကူ စစညေ်းအွေန ်ျိုငေ်းဆျိငုမ် ှာ ဖမညေ်း ကညဲ့်နျိငု ်ျို ဲ့ အ ဒ ဝက်ဆျိကု်ကျိုသွေှာေး ကညဲ့ ်ါ။ 

  

၁ ၄ 

၂ ၅ 

၃ 
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      အမ  ျားသ  ျား လမ်ျားပန်ျားဆကသ်ယွရ် ျား အသ  ျားပပြုခ ျိန် 

က င့််ဝတရ်တကွျိ  သျိထ ျားကကပါစျိ ့် 
 
    
  ရထှာားနဲ ဲ့ ဘတ်စကှာားတတွေထမဲ ှာ အသအံကျယ်ကက ားနဲ ဲ့ စကှာားတ  ှာတှာက ို တရ ှာငရ် ှာားကက ါစ ို ဲ့။ 

ဒါအ  င ် စမတ်ဖိုနာ်းစတှာတတွေက ိုသံိုားပ  ား ဖိုနာ်းတ  ှာတှာက ိုလညာ်း တှာား မစ်ထှာား ါတယ်။ 

နှာားကျ ်က အသတံတွေ အ  ငက်ကကှာားတနရတှာက ိုလညာ်း သတ ထှာား ါ။  

  တ ခှာားခရ ားသညတ်တွေရ  တနချ နမ် ှာ တနာ်းစ ပ  ားယှာဉ်တ ေါ်တက် ါ။ ကကှာား ဖတ်တှာမျ  ား မလို ်ဘ ဲ

တံခါားနှာားမ ှာ တနရှာကျယ်ကျယ်ဖယ်တ ားပ  ား ဆငာ်းမယ်ဲ့သကူ ို တစှာင်ဲ့ပ  ားမ  တက် ါ။ (ဂျ နမ် ှာ 

မူအှာား ဖင်ဲ့ ဆငာ်းမယ်ဲ့သကူ ို ဦားစှာားတ ားရ ါတယ်)။  

  လူကျ ်တနတဲဲ့ ယှာဉ်ထမဲ ှာ က ိုယ်က တကျှာ  ိုားအ တ်စတဲဲ့ အ တ်အကက ားစှာားတတွေ ယူလှာတယ် 

ဆ ိုရင ်တအှာက်မ ှာချပ  ားလက်နဲ ဲ့က ိုငတ်ှာ၊ ခံိုတနာ်းတ ေါ်က  စစညာ်းတငစ်ငက် ို အသံိုား   တှာမျ  ား 

 တ်ဝနာ်းကျငက်လူတတွေ အတ  ှာင်ဲ့အယ က်မ ဖစ်တအှာင ်လို ်တဆှာငက်က ါစ ို ဲ့။  

  ရ ငက်နစ်ဲနာ်း ကျညဆ်နရ်ထှာား၊ ခရ ားတဝားဘတ်စကှာားစတှာတတွေကလွေဲပ  ား ပမ  ြို့တွေငာ်း တ  ားဆွေတဲဲဲ့ 

ရထှာားနဲ ဲ့ ဘတ်စကှာားတတွေထမဲ ှာ အစှာားအစှာ စှာားတသှာက်တှာက ို တှာား မစ်ထှာား ါတယ်။ 

တရဓှာတ် ဖည်ဲ့တငာ်းတှာမျ  ား မ ဖစ်မတနတသှာက်ရရငလ်ညာ်း မဖ တ်စငတ်စဖ ို ဲ့ သတ ထှာား ါ။  
 
 
 
 
  

   

ရထှာားတတွေ၊ ဘတ်စကှာားတတွေထမဲ ှာ အတ ေါ်  ံိုထကဲလ ို အမ တ်အသှာား   ထှာားတဲဲ့ “ဦားစှာားတ ားခံိုတနရှာ” ရ   ါတယ်။ ဦားစှာားတ ားခံိုတနရှာဆ ိုတှာ 

အသက်ကက ားသ၊ူ မသနစ်ွေမ်ားသ၊ူ က ိုယ်ဝနတ်ဆှာငန်ဲ ဲ့ ကတလားငယ် ါလှာသတူတွေက ို ဦားစှာားတ ားထ ိုငခ်ွေင်ဲ့တ ားဖ ို ဲ့ လ ိုအ ်တဲဲ့ခံိုတနရှာ  ဖစ် ါတယ်။ 

ရထှာားထမဲ ှာ လူတချှာငတ်နတဲဲ့အခါ ဘယ်သမူဆ ိုထ ိုင ် ိုငတ် မဲဲ့ ဦားစှာားတ ားသငဲ့တဲ်ဲ့သ ူတက်လှာချ နမ် ှာ တ  ှာဆ ိုတမား မနာ်းပ  ား တနရှာဖယ်တ ား ါ။  

 

 ထ ျားန ့် ဘတစ်က ျားစတ ့် 


