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មកដឹងតាមរយៈតុកកតា 

 

នៅប្រនេសជរ ុនគឹមានវរបធមទ៌ាយនោគវាសនានេញមយួឆ្ន ាំនោយផ្អែកនៅន ើ “សុរិនដាំរូង”។ ឃ្លា ថា “一富士二鷹三茄子

(មយួភ្នាំហ្៊វុជី េីរសតវស្ទ ាំង រីផ្អាប្តរ)់” ផ្ដ មានកាំន ើ តន ើងតាាំងេីសមយ័នេដុ គឺោឃ្លា ផ្ដ អុ្ាំពាកយផ្ដ មានសនមាងប្ស

នដៀងគ្នន  នោយនៅកនុងននាោះ ភ្នាំហ្៊វុជី(Fuji)គឺប្សនដៀងនឹងពាកយថា“សុវតថិភាេ(Buji)”ឬ“មនិស្ា រ(់Fushi)” ចាំផ្ កសតវស្ទ ាំង

(Taka)គឺប្សនដៀងនឹងពាកយថា“ខ្ពងខ់្ពស់(Takai)” រឯីផ្អាប្តរ(់Nasu)គឺប្សនដៀងនឹងពាកយថា“នោគជយ័(Nasu)” ដូនចនោះ នគផ្តង
និយាយថានរើយ ់សរតិន ើញររស់ទាាំងននោះនៅកនុងសុរិនដាំរូង ននាោះគឺោប្រអនូ ដ ៏ែ។  

 

““TToommoo””  ប្ប្តតូវូវបាបាននននបាបាោះោះេេុុមមពពអអាាយយោោភាភាស្ស្ជជររ  ុុននផ្ផ្ដដ  ភាភាាា ររ់ន់នោោយយសសននមមាាងងអាអានន  ននិិងង  ោោភាភាស្ស្ចចាំាំននួួនន99ននេេៀៀតត  ((ននវវៀៀតតណាណាមម  ចចិិនន    
ហ៊ហ៊វវីី  ីីេេីីនន  ឥឥ  ឌឌូូ ននននសសីីុុ  ថថៃៃ  ផ្ផ្ខ្ខ្ែែររ  មមីយីាយា  នន់ម់ាមា    មម  ុុងងននគគ្្  ីី  ននិិងងេេងង់ន់នគគាាសស))  ននដដើើមមបប ីអីអដដ  ់់េេ័ត័ត៌ម៌ាមាននផ្ផ្ដដ  មាមាននប្ប្ររននយាយាជជនន៍ស៍សប្ប្មាមាររ់ក់ាការរររសស់់ននៅៅ
កកននុុងងប្ប្ររននេេសសជជររ  ុុននននិិងងអអដដ  ់់ននូូវវគគននាាឹឹោះោះនានានានាសសប្ប្មាមាររ់ក់ាការរសសិិកកាាភាភាស្ស្ជជររ  ុុនន។។  
（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
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ន ខ្សប្មាររ់ដូវរងា 

សសុុររិនិនដដាំាំររូងូង  

ននតតើើឯឯងងកកាំាំេេុុងងអអសសងងេេវវី?ី?  ននគគននិិយាយាយយថាថាននររើើយយ  ់់សសររតតិិនន  ើើញញ  ““ភ្ភ្នន ាំាំហ៊ហ្្៊វវុុជជីី””  ឬឬ  
““សសតតវវស្ស្ទទ ាំាំងង””  ឬឬ  ““ផ្ផ្អអាាប្ប្តតររ់”់”  ននៅៅកកននុុងងសសុុររិិននដដាំាំររូូងង  

នននានាោះោះគគឺឺោោឆ្ឆ្នន ាំាំដដ៏ ៏ ែែ  !!  

ខ្ខុុ្្្ាំាំយយ  ់់សសររតតិនិន  ើើញញ““ភ្ភ្នន ាំាំហ៊ហ្្៊វវុុជជី”ី”  !!  



   នៅនេលអាសន្ន    

ននលលខខ  ““111100””  និ្ង   ននលលខខ  ““111199””   
នលខ “110” ន្ងិ នលខ“119” គឺជានលខទូរសេទដែលន្រើនៅនេលមាន្ស្ថា ន្ភាេអាសន្នន ើតន ើង។ នលខ “110” ដែលភាា រន់ៅស្ថា ន្យីរ ូលិសគឺស្មារជូ់ន្
ែំណឹងនៅនេលន ើតមាន្ឧ្ ែិឋ ម្ម នោរ ម្ម ឬ ន្រោះថ្នន  ច់រាចរណ៍ជានែើម្។ នលខ “119” ដែលភាា រន់ៅស្ថា រន័្េន្លតអ់គគភិយ័គឺស្មារន់្រើ្ាស់នៅនេលន ើត
មាន្អគគិភយ័ឬការសនគ គ្ ោះរន្ទទ ន្។់ នលខម្យួណា ន៏ោយ  អ៏ន ម្និ្្តវូន្រើ្ាស់ន្ៅេីនេលអាសន្នជាោចខ់ាត។ 
 

នៅនេលទូរសេទនៅ ននលលខខ111100 សូម្អន ្ារអ់េំេីត័ម៌ាន្ ែែូូចចតតននៅៅ ៖ 

   នតើមាន្អវីន ើតន ើង? (នោរ ម្មឬន្រោះថ្នន  ច់រាចរណ៍ជានែើម្ នោយ
សូម្្ារល់ម្អតិតាម្ដែលអាចន្វើាន្អេំីអវីដែលាន្ន ើតន ើង) 

   នតើនេតុការណ៍ន ើតន ើងនៅនេលណា ន្ិង នៅ ដន្លងណា? 

   នតើជន្នលមើសាន្រតន់គចនៅទិសនៅណា? (សូម្្ារអ់ំេីន ម្ ោះផ្លូវឬ
សញ្ញា សមាគ ល់ជានែើម្) 

   ន ម្ ោះ អាសយោឋ ន្ ន្ិង នលខទូរសេទររស់អន  

   អំេីជន្នលមើស (ជាម្នុ្សសែូចនម្េច អាយុ្រដេលរ ុន្ទម ន្ សនម្លៀ រំពា  ់ជានែើម្ នោយសូម្្ារន់ៅតាម្អវីដែលអន ែឹង) 

នរើអន ទូរសេទនៅនលខ110 នែើម្បេីិន្រោះអំេីរញ្ញា ដែលម្និ្ោាំច់្ តូវន្លើយតរជារន្ទទ ន្ ់នន្ទោះអាចរងកភាេយឺតយ វែល់ការន្លើយតរចំនពាោះនេតុការណ៍អាសន្នឬ
ន្រោះថ្នន  ន់្ទន្ទ។  រណីអន មាន្ ងវល់ឬ េីារម្ភជានែើម្ សូម្ន្រើ្ាស់នលខទូរសេទស្មារក់ារេិន្រោះជាម្យួន្ឹងរ ូលិស(#9110)។   

出典元：広報けいしちょう第 98号より抜粋し、JITCOが作成 
 

ទូរសេទនៅ ននលលខខ111199 គឺនៅនេលមាន្ អអគគគគិិភភ័យ័យ ន្ងិ កាការរសសននគគ្្គគ ោះោះររន្ទន្ទទទ ន្ន្់ ់

―  ររណណីីជាជាអអគគគគិិភភ័យ័យ― 

 

 

 

 

―  ររណណីីជាជាកាការរសសននគគ្្គគ ោះោះររន្ទន្ទទទ ន្ន្់―់ 

 

 

 

 

 

    ＊នន្ោះគឺជាឧទាេរណ៍នន្ការស្ថ សួរជាល ខណៈទូនៅ។ 
 

 រណីន ើតមាន្ររសួឬជងំឺភាល ម្ៗ នេើយអន េិា សន្ម្ចចិតតថ្ននតើគួរនៅរថយន្តសនគ គ្ ោះ ឬ គួរនៅម្ន្ទីរនេទយភាល ម្ៗនេលនន្ទោះ សូម្អន ន្រើ្ាស់នសវាេិន្រោះតាម្
ទូរសេទអេំីការសនគ គ្ ោះរន្ទទ ន្ ់ដែលមាន្នលខ (#7119)។ 

出典元：（一財）日本防火・防災協会HP、総務省消防庁HP（https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html）より抜粋し、JITCOが作成 

នៅJITCO មាន្ល ន់សៀវនៅ«នសច េដីណន្ទេីំការរស់នៅ្រនទសជរ ុន្» ជា13ភាស្ថ នែើម្បដីណន្ទែំល់ជន្ររនទសដែលស្ថន  ន់ៅ្រនទសជរ ុន្ ។ 
អន  អ៏ាចស្ថ អាន្ នៅ ហាងអន្ឡាញល ឯ់ ស្ថរសិ ា ររស់JITCO តាម្អីុន្្ឺណិតផ្ងដែរ សូម្ ំុនភលចចូលនម្ើលនគេទំេរ័ទាងំអស់រន ។  

  

1 4 

2 5 

3 

 

とも  
2026年1月 冬季号 

202 6年1月1日発行 

発 行 公益財団法人 国際人材協力機構（ JITCO ）  

 総務部広報室 

 〒108 -0023  

 東京都港区芝浦2-11 -5  

  五十嵐ビルディング  

電 話 03 -4306 -1166 （ダイヤルイン）  

JITCO ホームページ  https://www.jitco.or.jp/  

 

 

jitco.official  

@jitco_official  

 
 
 
 
 
    

យយ  ើើងងននាំាំគ្នគ្នាា ពពិិននិិត្ត្យយយយមមើើលលសសុុជជីីវវធធមម៌ ៌ យយៅៅយយពពលលយយ្្ររើើ្្ាាសស់់  

មមយយធធោោាា  យយធធវវើើដដាំាំយយណណើើ ររសាសាធាធាររណណៈៈ  

 
    
  យៅក្ាុងរថយ ល្ើងឬរថ នត្កុ្ង យ ើងមនិ្តូ្វនិយា សយមលងខ្ល ាំងៗយនោះយេ។ មោ៉ាងយេៀត្ ការនិយា 

ឆ្លងយឆ្លើ តាមេូរសពទជាយដើម គឺ្តូ្វានហាមឃាត្។់ យ ើ សូមអ្ាក្្រុង្រ ត័្ាចាំយ ោះការយលចឮ 
សយមលងយចញពីកាស្ត្យចៀក្ផងដដរ។ 

  យៅយពលមានអ្ាក្យធវើដាំយណើ រយផេងយេៀត្ យ ើង្តូ្វត្្មងជួ់រ។ អ្ាក្មនិ្តូ្វ្រយ្ជៀត្ចូលកាត្ជួ់រយនោះយេ 
យោ ្តូ្វយរើក្ផលូវយៅជុាំវញិទ្វវ រឱ្យានធាំេូលា  យ ើ រងច់ាំដល់មនុសេចុោះពីរថយ ល្ើងអ្ស់ (ជាេូយៅ 
យៅ្រយេសជរ៉ាុនគឺផដល់អាេិភាពដល់អ្ាក្ដដល្តូ្វចុោះពីរថយ ល្ើង)។ 

  យៅក្ាុងេូរថយ ល្ើងដដលក្ក្កុ្ញ យរើអ្ាក្ក្ាំពុងកានក់ារូរធាំដូចជាការូរសាា  យ្កា ជាយដើម សូមអ្ាក្
កានយ់ោ េមាល ក្ដ់ដចុោះ ឬក្ ៏យ្រើក្ដនលងេុក្ឥវ៉ានដ់ដលសថិត្យៅយលើយៅអី្អ្ងគុ ជាយដើម យដើមបយីចៀសវង
រងកការរ ាំខ្នដល់មនុសេជុាំវញិ។ 

  យ្ៅពីរថយ ល្ើងយលបឿនយលឿននិងរថ នត្កុ្ងផលូវឆ្ងា  ជាយដើម យៅក្ាុងរថយ ល្ើងធមមតាឬរថ នត្កុ្ងតាម
ចាំណត្ ជាយគ្នលការណ៍គឺហាមឃាត្ម់និឱ្យររយិភាគអាហារឬយ្សជជៈយេ។ យរើអ្ាក្្តូ្វពិសាយ្សជជៈ
យដើមបរីាំយពញជាតិ្េឹក្ជាយដើមយោ យចៀសពុាំរចួ សូមអ្ាក្្រុង្រ ត័្ាកុ្ាំឱ្យក្ាំពរ។់ 

 
 
 
 
  

   

យៅក្ាុងរថយ ល្ើងឬរថ នត្កុ្ងជាយដើមគឺមាន “យៅអី្អាេិភាព” ដដលរង្ហា ញររូសញ្ញា ដូចយនោះ។ “យៅអី្អាេិភាព” គឺជាយៅអី្ដដលសូមឱ្យអ្ាក្ផដល់
អាេិភាពអ្ងគុ ចាំយ ោះមនុសេចស់ ជនពិការកា សមបទ្វ ស្តសតីមានដផទយ ោះ ឬ អ្ាក្ដដលមានកូ្នតូ្ចមក្ជាម ួ។ យៅយពលរថយ ល្ើងមនិក្ក្
កុ្ញ នរណាក្អ៏ាចអ្ងគុ យៅេីយនោះានដដរ រ៉ាុដនត យរើមានមនុសេដដល្តូ្វផដល់អាេិភាពចូលមក្ក្ាុងរថយ ល្ើង សូមអ្ាក្និយា យៅកានគ់្នត្ ់
យ ើ ផដល់ក្ដនលងអ្ងគុ យនោះស្មារគ់្នត្។់ 
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