
～～ ဂျပနအ်ကကြြောင််း ပိိုမိိုသကိြကေရြော ～～
 

 

မန်ဂါန ဲ့လလဲ့လာကြစ  ဲ့  

 

က ြောင််းဦ်းရြောသကီရြောြ်လြောသည အ်ခါညအြောြြောသထတဲွငလ်ြိိုလှပေွြောမမငက်တွွေ့ရနိိုငသ်မြင ဂ်ျပနတ်ွငအ်ရငတ်ည််းြ”လကြည မ်ခင််း” ိိုသည် ဓကလ ရှိသည။်

 ယ ်ငါ်းရြ်ကမမြောြ်ည(မပြခဒနိအ်က ြောင််း8လပိိုင််း15ရြ်)တွငမ်မငရ်ကသြောလြိိုတေ်နေှ်ပတ်လ ို်းအလှ  ို်းလ ိုယူ ကြပပီ်းကြြောြ်ရိို ်းပငမ်ျြော်းမြင် တန ်ြော

 ငြ်ြောကြြောြ်ရိတ်သမိ််းပွဲကတြ်ောြိိုြျင််းပကြပပီ်းမိုန်  လ ို်းေြော်းရင််းလအလှြိိုကြည် ရှုခ ေြော်းကလ ရှိသည။်ထိို  အမပငဂ်ျပနတ်ွငလ်မျြ်နြှောမပငက်ပေါ် ရှိအမဲကရြောင်

အေြ်မျြော်းအြော်းယိုနြ်ကလ်းြ နြ်ွတ်ကနသည် ပ ိုသဏ္ဍြောနအ်မြေ်မမငက်တွွေ့ ကြရပပီ်းြမဘြောအနှ  တွငလ်ည််းလနငှ ပ်တ်သြ်သည ်သမိိုင််းဝငဒ်ဏ္ဍြောရီမျြော်းေွြောရှိကန

ပါသည။်2025ခိုနေှ်၏လြိိုအလှ  ို်းမမငက်တွွေ့ နိိုငသ်ည်  ယ် ငါ်းရြ်ကမမြောြ်ညသည်10လပိိုင််း6ရြ်ကန  မြေ်ပါသည။်အြော်းလ ို်းလည််းတေ်နေှ်ပတ်လ ို်းအလှ  ို်း

လြိိုကြည် ရှုခ ေြော်းကြည ပ်ါ  လြော်း။ 

 
「「とともも」」ြ   ဂျပန်မ ာလနထ  ငလ် ေး အသ  ေးြျမယ်ဲ့ အချြအ်လြလ် ွေ၊ ဂျပန်ဘာသာ လလဲ့လာလ ေး သ လွေန်စလ ွေြ   “ဖူလ ဂါ ဲ့န”  စာလ  ေးလ ွေ ထည်ဲ့သွေငေ်း 

လပေးထာေး  ဲ့ ဂျပန်ဘာသာန ဲ့  ခခာေးဘာသာ ၉ မျ  ေး (ဗီယြန်မ်၊  ရ  ၊် ဖ လစပ်  င၊် အငဒ်  နီေးရ ာေး၊ ထ  ငေ်း၊ ြလမဘာဒေီးယာေး၊ ခမန်မာ၊ မွေန်ဂ  ၊ အဂဂလ ပ်) လ ွေန ဲ့ 

ထ  လ်ေလနပါ ယ။်  

（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
 
 

           
  

 

လကြညဲ့ခ်ခငေ်း 
လ ာငေ်းဦေး ာသထီ  ်



 

လလေ့လာကြည်ေ့ကြစ  ေ့! စြ်ဘ ီးစညီ်းြမ်ီးမ ာီးအလကြာငီ်း 

2026 ခ နစှ် 4လပ  ငီ်းမှစတင၍် 

ဥပလေနငှ်ေ့ဆန် ေ့ြ ငပ်ပ ီးစြ်ဘ ီးစ ီးပါြ 

ေဏလ်ငွေလပီးလဆာငရ်မည။် 

 

စြ်ဘ ီးသညအ်သ  ီးပပြုရလွေယ်ြူသပြင်ေ့စ ီးနငီ်းသမူ ာီးစွောရှ ကြသညဟ် ထငပ်ါသည။်စြ်ဘ ီးမလတာ်တဆပြစ်မှုမ ာီးြာြွေယ်ရနအ်တွေြ် 

စြ်ဘ ီးစညီ်းြမ်ီးမ ာီးြ  လလေ့လာကြည်ေ့ကြပါစ  ေ့။  

စကဘ် ီးစ ီးနညီ်း~လ ိုကန်ာရမည စ်ညီ်းကမ်ီး ၅ချက~် 
   ြာီးလမ်ီးမကြ ီးရ ေ့ဘယ်ဘြ်ြပ်စ ီးပါ။ 

 စြ်ဘ ီးသညယ်ာဉ်အမ  ြုီးအစာီးတွေငပ်ါ၀ငလ်သာလကြာင်ေ့ခခငီ်းခ ြ်အခ  ြု ျို့ မှလွေ ၍ 

ြာီးလမ်ီးမကြ ီး၏ဘယ်ြြ်ပခမ်ီးတွေငစ် ီးရမည။်စြ်ဘ ီးစ ီးနငီ်းန  ငသ်ညေ့်လပခလျှင ်

လလျှာြ်လမ်ီးမ ာီးတွေငလ်ညီ်းလပခလ ငသ်ွောီးသမူ ာီးြ  အရငဥ် ီးစာီးလပီးရမည။်          

လပခလျှငလ်လျှာြ်လမ်ီးတွေငစ် ီးသည်ေ့အခါတွေငလ်ညီ်းြာီးလမ်ီးနငှ်ေ့အန ီးဆ  ီးဘြ် 

ပခမ်ီးတွေငြ်ပ်၍ပြညီ်းပြညီ်းစ ီးပါ။ 

   လမ်ီးဆ  တွေငလ်မ်ီးပြတ်ြူီးသညေ့အ်ခါမ ီးပွေ ြုင်ေ့အခ ြ်ပပြ  လသခ ာလ  ြ်နာပါ။ 

   ညအခ  နတ်ွေင ်စြ်ဘ ီးမ ီးြွေင်ေ့ပပ ီးစ ီးပါ။ 

   အရြ်လသာြ်ပပ ီး စြ်ဘ ီးမစ ီးရ။ 

   ယာဉ်မလတာ်တဆမှုလကြာင်ေ့ပြစ်သည်ေ့ထ  ခ ြ်မှုြ  လလ ာေ့ခ ရနစ်ြ်ဘ ီးစ ီးဦီးထ ပ် လဆာငီ်းပါ။  

ထ  ေ့အပပငစ်ြ်ဘ ီးစ ီးသညေ့အ်ခ  န ်ြ နီ်းသ  ီးပခငီ်း၊ ထ ီးြ  ြ  င၍် စြ်ဘ ီးစ ီးပခငီ်းတ  ေ့ြ  လညီ်း တာီးပမစ်ထာီးသည။်  

 အထြ်ပါစညီ်းြမ်ီးမ ာီးြ  မလ  ြ်နာပါြအပပစ်ေဏခ် ရမညပ်ြစ်ပပ ီး 

2026ခ နစှ4်လပ  ငီ်းမှစတင၍်ြာီးနငှေ့လ်မာ်လတာ်ဆ  ငြ်ယ်မ ာီးအတ  ငီ်း 

ခ  ြုီးလြာြ်သမူ ာီးြ  ေဏလ်ကြီးလပီးရနအ်မ န ေ့ခ် မည။်ဥပမာ-ြ နီ်းသ  ီးရငီ်း 

စြ်ဘ ီးစ ီးပခငီ်း“~ရငီ်းစြ်ဘ ီးစ ီးပခငီ်း”အတွေြ်12,000ယနီ်း၊ညအခ  န ်

မ ီးမြွေငေ့ဘ် စြ်ဘ ီးစ ီးပခငီ်းအတွေြ်5,000ယနီ်းစသပြငေ့ ်လပီးရန ်လ  အပ်မည။် 

စညီ်းြမ်ီးမ ာီးြ   အပမ လ  ြ်နာပပ ီးလဘီးြငီ်းလ  ပခ ြုစွောစ ီးကြပါ။ 

出典：「広報けいしちょう」春号（第111号）より抜粋し、JITCOが作成 

ကကည ပ်  ီး လလ လာန ိုငသ်ည  ်လမ်ီးစညီ်းကမ်ီးမျာီး 
JITCOသငလ်ထာြ်ြူအွေနလ်  ငီ်းမာီးြတ်တွေငD်VD”အလမီး&အလပြပ  စ ပြင်ေ့လလေ့လာန  ငသ်ည်ေ့ 

ဂ ပနယ်ာဉ်စညီ်းြမ်ီး~လူသွောီးစကြ်နန်ငှ်ေ့စြ်ဘ ီးစညီ်းြမ်ီး~”ြ  လရာငီ်းခ လနပါ 

သည။်ဂ ပနဘ်ာသာ၊တရ တ်ဘာသာ၊အဂဂလ ပ်ဘာသာ၊အငေ်  န ီးရှာီးဘာသာ၊ဗ ယြ်နမ် 

ဘာသာ၊ဘာသာ၅မ  ြုီးပြင်ေ့ထ တ်လေထာီးပါသည။် လသခ ာလပါြ်လလေ့လာကြည်ေ့ပါ။ 

  

မလ ိုကန်ာ ါက 

ဒဏ်လငွေ! 
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ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေးသညမ်ညသ်ည အ်ခ ျိနမ်ညသ်ည ဘ်နရာဖြစ်ဘြေါ်မညက်ျိိုမသျိန္ျိိုငဘ်သာဘ ကာင က်ကျိြိုတငဖ်ြငဆ်ငထ်ာေးဖခငေ်းမ ာအဘရေးကက ေးြါသည။် 

ဘ ေးအန္တရာယ်ဖြစ်ဘြေါ်ခ ျိနတ်ွင ်ခ က်ခ ငေ်းထက်ွဘဖြေးန္ျိိုငရ်နသ်ယ်ဘဆာငသ်ာွေးသင် သည် ြစစညေ်းမ ာေးကျိို ကကျိြိုတငပ်ြ ေးအျိတ်ထသဲျိို  ထည် ထာေးြါ။ 

 
ဘ ေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ဘရေး ြစစညေ်းမ ာေးဖြငဆ်ငထ်ာေး ကစျိို   

 ဘသာက်သ ိုေးဘရ 

 အစာေးအစာ  စညသ်တွ်  ေး၊ဘြါငမ်ိုန  ဘ်ဖခာက်၊ 

       စကွတ်မ ာေးကဲ သျိို  မ ေးမလျိိုြဲစာေးန္ျိိုငဘ်သာအစာေးအစာ 

မ ာေးကျိိုလညေ်း ဖြငဆ်ငထ်ာေးြါ။           

    

 ဘန  စဥ်အသ ိုေးအဘဆာငြ်စစညေ်းမ ာေး   လက်န္ ျိြ်ဓာတ်မ ေး၊ 

ဂတ်စ်မ ေးြျိို၊ မျိို ျိိုငေ်း က်ထရ  စသည် 

 တစ်ကျိိုယ်ဘရသန  ရ် ငေ်းဘရေးြစစညေ်းမ ာေး   အတငွေ်းခ အ၀တ်မ ာေး၊ 

အလွယ်သ ိုေးအျိမသ်ာ၊တစ်သ  ေးအစျိို၊သာွေးတျိိုက်တ န္ င  ်သာွေး 

တျိိုက်ဘဆေး၊ န္ ာဘခါငေ်းစညေ်း၊ အမ ျိြိုေးသမ ေးလစဥ်သ ိုေးစသည် 

 အဘရေးဘြေါ်ဘဆေးကိုသြစစညေ်းမ ာေး  အနာကြ်ြလာ 

စတာ၊ြျိိုေးသတ်ဘဆေးရည။်အပမဲဘသာက်သည ဘ်ဆေးမ ာေး 
     ကျိိုြါကကျိြိုထည ထ်ာေးြါ။ 
 

 

 

ထပ်မံစစဆ် ေးထ ေးသင့်သ်ည့်် – “အဆရေးဆပေါ်ထကွဆ် ပေးခ ိုလံိုရမည့််ဆေရ ” နငှ့် ်“ကယ ်ယဆ်ရေးစခေ်ေး”– 

“အဆရေးဆပေါ်ထကွဆ် ပေးခ ိုလံိုရမည့််ဆေရ ” ဆျိိုသညမ် ာအဘရေးဘြေါ်ထကွ်ဘဖြေးရမည် လ ိုဖခ ြိုသည် ဘနရာ။ 

ဘ ေးအန္တရာယ်ကက ေးမာေးစွာ ဖြစ်ဘြေါ်ခ ျိနတွ်င ်ယာယ အဘနဖြင  ်လ ိုဖခ ြိုဘရေးအတွက် စွန  ခွ်ာ၍ တျိမ်ေးဘရ ာငရ်မည ဘ်နရာဖြစ်ပြ ေး၊ ဘက ာငေ်း သျိို  မဟိုတ် 

ြနေ်းဖခ မ ာေးကျိို သတ်မ တ်ထာေး ကသည။် 

 “ကယ ်ယဆ်ရေးစခေ်ေး” ဆျိိုသညမ် ာအဘရေးဘြေါ်ထကွ်ဘဖြေးပြ ေးဘနာက် ယာယ ဘနထျိိုငန်္ျိိုငမ်ည ဘ်နရာ။ 

ငလ ငက်က ေး၊ မိုနတ်ျိိုငေ်းကက ေးစသညတ်ျိို  ဘ ကာင  ်အျိမ်တွငဘ်နထျိိုငရ်နအ်န္တရာယ်ဖြစ်ဘသာအခါသျိို  မဟိုတ်ဂတ်စ်၊မ ေးဘရ စသညတ်ျိို   ဖြတ်ဘတာက်သာွေး 

သည် အခါမျိမျိဘနထျိိုငရ်ာ၌ဆကလ်က်ဘနထျိိုငရ်နခ်က်ခဲြါကအခ ျိနတ်စ်ခိုအထျိ”ကယ်ဆယ်ဘရေးစခနေ်း”တွငဘ်နထျိိုငန်္ျိိုငြ်ါသည။် 

ကယ်ဆယ်ဘရေးစခနေ်း သည ်မညသ် မဆျိို အသ ိုေးဖြြိုန္ျိိုငဘ်သာ်လညေ်း သတ်မ တထ်ာေးသည  ်စညေ်းမ ဉေးမ ာေးကျိိုဘသခ ာစွာလျိိုက်နာြါ။ 

ထကွ်ဘဖြေးချိိုလ ိုရမည ဘ်နရာန္ င က်ယ်ဆယ်ဘရေးစခနေ်းကျိိုမျိမျိဘနထျိိုငရ်ာပမျိြို ြို့/ဘက ေးရွာ၏အိုြ်ခ ြိုြ်ဘရေးအြဲွြို့၏ဝက် ဆ်ျိိုက်၊သျိို  မဟိုတ်သ ာ၀ဘ ေး 

အန္တရာယ် ဆျိိုငရ်ာဘဖမြ ို တွငစ်စ်ဘဆေးန္ျိိုငြ်ါသည။် 

政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/article/201108/entry-8072.html）より抜粋し JITCOが作成 

သဘ ၀ဆဘေးအနတရ ယမ်  ေးအတကွ ်

“ ပင ်ငမ်ှု”လိုပ်ထ ေးပါသလ ေး။ 


