
 
 
 
 

 

「とも」は日
に
本
ほん
での生活

せいかつ
に役
やく
立
だ
つ情報
じょうほう

や日
に
本
ほん
語
ご
を勉強
べんきょう

するためのヒントなどをふりがな付
つ
き日

に
本
ほん
語
ご
と

9言
げん
語
ご
（ベトナム語

ご
、中
ちゅう

国
ごく
語
ご
、フィリピノ語

ご
、インドネシア語

ご
、タイ語

ご
、カンボジア語

ご
、ミャンマー語

ご
、

モンゴル語
ご
、英

えい
語
ご
）で発行

はっこう
しています。

（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
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確認
かくにん

しよう！ 自
じ

転
てん

車
しゃ

の交通
こうつう

ルール
2026年

ねん

4月
がつ

から

違
い

法
ほう

な運転
うんてん

をすると

反則
はんそく

金
きん

をとられます
 
自
じ
転
てん
車
しゃ
は大変

たいへん
便
べん
利
り
な交通

こうつう
手段
しゅだん

として頻繁
ひんぱん

に利
り
用
よう
している方

かた
も多

おお
いと思

おも
います。自

じ
転
てん
車
しゃ
での交通

こうつう
事故
じ こ

を防
ふせ
ぐためにも正

ただ
しい

交通
こうつう

ルールをもう一
いち
度
ど
確認
かくにん

しましょう。

自
じ

転
てん

車
しゃ

の乗
の

り方
かた

～５つの大
だい

事
じ

な約束
やくそく

～
車道
しゃどう

の左側
ひだりがわ

を走
はし
りましょう

自
じ
転
てん
車
しゃ
は車

くるま
の仲

なか
間
ま
なので、一

いち
部
ぶ
の例外

れいがい
を除

のぞ
いて車道

しゃどう
の左側

ひだりがわ
を走

はし
らな

ければいけません。自
じ
転
てん
車
しゃ
が走

はし
ることができる歩

ほ
道
どう
でも、歩

ほ
行
こう
者
しゃ
が優

ゆう

先
せん
です。自

じ
転
てん
車
しゃ
は車道

しゃどう
寄
よ
りをゆっくりと走

はし
りましょう。

交
こう
差
さ
点
てん
では、信号

しんごう
と一

いち
時
じ
停
てい
止
し
を守

まも
り、安全

あんぜん
を確認

かくにん
しましょう。

夜
よる
は必

かなら
ずライトを点

つ
けましょう。

お酒
さけ
を飲

の
んで運転

うんてん
してはいけません。

事故
じ こ

による被
ひ
害
がい
を少

すく
なくするため、ヘルメットをかぶるように努

つと
めま

しょう。

その他
ほか
、自

じ
転
てん
車
しゃ
に乗

の
りながら携

けい
帯
たい
電
でん
話
わ
を使

つか
うことや傘

かさ
を差

さ
しながら自

じ
転
てん
車
しゃ
に乗

の
ることも禁

きん
止
し
されています。

これらのルールを守
まも
らない場

ば
合
あい
には罰則

ばっそく
が科

か
せられますが、

2026年
ねん
4 月

がつ
からは車

くるま
やオートバイと同

おな
じように、違

い
反
はん
者
しゃ
には

反則
はんそく

金
きん
を納

おさ
めるよう通告

つうこく
する取

と
り締

し
まりが行

おこな
われるようにな

ります。例
たと
えば携

けい
帯
たい
電
でん
話
わ
の「ながら運転

うんてん
」では 12,000円

えん
、夜

よる

にライトを点
つ
けなかった場

ば
合
あい
には 5,000円

えん
、などを支

し
払
はら
うこと

になります。
交通
こうつう

ルールを必
かなら

ず守
まも
って安全

あんぜん
に運転

うんてん
するように心がけてくだ

さい。

出典：「広報けいしちょう」春号（第111号）より抜粋し、JITCOが作成

見
み

て学
まな

べる交通
こうつう

ルール
JITCO教材

きょうざい
オンラインショップでは、DVD「Q&Aで覚

おぼ
える日

に
本
ほん
の交通

こうつう
安全
あんぜん

～
歩
ほ
行
こう
と自

じ
転
てん
車
しゃ
のルール～」を販売

はんばい
しています。日

に
本
ほん
語
ご
、中国

ちゅうごく
語
ご
、

英
えい
語
ご
、インドネシア語

ご
、ベトナム語

ご
の5言

げん
語
ご
で収

しゅう
録
ろく
しました。

ぜひお役
やく
立
だ
てください。

守
まも

らないと
反則
はんそく

金
きん

が！ 

Q&Aで覚
おぼ
える日

に
本
ほん
の交通

こうつう
安全
あんぜん

～歩
ほ
行
こう
と自

じ
転
てん
車
しゃ
のルール～ 
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いつどこで起

お
こるのかわからない災害

さいがい
には、普

ふ
段
だん

からの備
そな

えが大切
たいせつ

です。災害
さいがい

時
じ

に持
も

ち出
だ

すべきものをあらかじめリュッ
クサックなどに詰

つ
めて、すぐに持

も
ち出

だ
せるようにしておきましょう。 

 

防災
ぼうさい

グッズを用
よう

意
い

しよう 

 飲 料
いんりょう

水
すい

  食 料
しょくりょう

品
ひん

食 料
しょくりょう

品
ひん

は缶詰
かんづめ

や乾
かん

パン、ビス

ケットなど火
ひ

が使
つか

えないときにも食
た

べられる

ものも用
よう

意
い

しましょう。

 生活
せいかつ

用品
ようひん

懐 中
かいちゅう

電
でん

灯
とう

やカセットコンロ、モ

バイルバッテリー など

 衛生
えいせい

用品
ようひん

下
した

着
ぎ

、簡
かん

易
い

トイレ、ウエットティ

ッシュ、歯
は

ブラシ・歯
は

磨
みが

き粉
こ

、マスク、生
せい

理
り

用品
ようひん

など

 救 急
きゅうきゅう

用品
ようひん

ばんそうこう、消 毒
しょうどく

液
えき

。常
じょう

備
び

薬
やく

なども入
い

れると良
よ

いでしょう。
 
 
 
 

 

合
あ

わせて確認
かくにん

しておこう ー「避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

」と「避
ひ

難
なん

所
じょ

」ー

「避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

」とは、逃
に

げるところ。
大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こったときに一
いち

時
じ

的
てき

に逃
に

げる場
ば

所
しょ

です。学校
がっこう

のグラウンドや公園
こうえん

などが指
し

定
てい

されています。

「避
ひ

難
なん

所
じょ

」とは、逃
に

げたあと生活
せいかつ

できるところ。
大
おお

きな地
じ

震
しん

や台風
たいふう

などで家
いえ

にいるのが危
あぶ

ないときや、ガス・電
でん

気
き

・水道
すいどう

が止
と

まって、住
す

んでいるところで生活
せいかつ

するのが
難

むずか
しいときは一定

いってい
の期

き
間
かん

、避
ひ

難
なん

所
じょ

で生活
せいかつ

することができます。避
ひ

難
なん

所
じょ

は誰
だれ

でも使
つか

えますが、決
き

められたルールを 必
かなら

ず
守
まも

りましょう。

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や避
ひ

難
なん

所
じょ

は住
す

んでいる場
ば

所
しょ

の自
じ

治
ち

体
たい

のウェブサイトやハザードマップなどで確認
かくにん

できます。 

政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/article/201108/entry-8072.html）より抜粋し JITCO が作成

災害
さ い が い

への「備
そ な

え」
できていますか？ 


