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មកដឹងតាមរយៈតុកកតា 

 

នៅរដូវស្លឹកន ើជ្រុះ ផ្ទៃនមឃនេលយបន់ងឹបង្ហា ញដួងជេុះចនៃដជ៏ស្ស់្ស្អា ត ដូនចនុះ តាាំងេីស្មយ័នដើមមក នៅជបនេស្្ប ុនគឺមានេាំននៀម
េមាល បជ់ារេធ“េិធបីុណ្យសស្នជេុះសែ”។ នៅយបដ់បជ់ាាំនកើត (ជតូវនឹងចនៃគតិផ្ងៃេី15 សែសី្ហា) ជេុះចនៃគមឺានស្ជមស់្ជស្ស់្ស្អា តជាងនគកនុង
មយួឆ្ន ាំ ន ើយស្ជមាបជ់ាេធិីសងលងអាំណ្រគុណ្និងអបអរ្ូនេរដល់ការជបមូលទលនារដូវស្លឹកន ើជ្រុះ ជបជា្ន្ប នុនឹងនាាំគ្នន តុបសតងលមា
រកុខជាតិស្ ុស្ ុគី ន ើយបរនិោគនាំសស្នជេុះសែ ជេមទាំងគយគនដ់ួងចនៃដជ៏ស្ស់្ស្អា តនោយកដីជស្ឡាញ់។ មយ ងនេៀត នៅជបនេស្្ប ុន នគសតង
និយាយថានឃើញមានរបូស្តវេនាយកាំេុងបកុនាំសដលបង្ហា ញេណ៌្នមៅ នៅនលើផ្ទៃផ្នដួងជេុះចនៃ នោយនៅតាំបនន់មីយួៗនៅនលើេិភេនោកគឺ
មាននេវកថានងិនរឿងនិទនជានជចើនសដលនិយាយទកេ់ងនងឹជេុះចនៃ។ យបដ់បជ់ាាំនកើតស្ជមាបឆ់្ន ាំ2025 គឺជតូវនឹងផ្ងៃេី6 សែតុោ។ សូ្មអនក
ទាំងអស់្គ្នន កចូ៏លរមួរកីរាយជាមយួនឹងការគយគនដ់ួងជេុះចនៃដជ៏ស្ស់្ស្អា តបាំទុតកនុងមយួឆ្ន ាំទងសដរ។  

““TToommoo””  ជជតតូវូវាាននននាាុះុះេេុុមមពពទទាាយយជាជាោោស្អស្អ្្បប  ុុននសសដដលលោោាា បប់ន់នោោយយស្ស្ននមមលលងងអាអានន  ននិិងង  ជាជាោោស្អស្អចចាំាំននួួនន99ននេេៀៀតត  ((ននវវៀៀតតណាណាមម  ចចិិនន    
  វវីីលលីីេេីីនន  ឥឥណ្ណ្ឌឌូូ ននននស្សីីុុ្  ផ្ផ្ងង  សសែែៅៅររ  មមីយីាយា  នន់ម់ាមា    មម  ុុងងននហាហាោោ លលីី  ននិិងងអអងង់ន់នគគលលស្ស្))  ននដដើើមមបប ីទីទដដលល់់េេ័ត័ត៌ម៌ាមាននសសដដលលមាមាននជជបបននយាយា្្នន៍ស៍្ស្ជជមាមាបប់ក់ាការរររស្ស់់្ននៅៅ
កកននុុងងជជបបននេេស្ស្្្បប  ុុននននិិងងទទដដលល់់ននូូវវគគននលលឹឹុះុះនានានានាស្ស្ជជមាមាបប់ក់ាការរស្សិិ្កកាាោោស្អស្អ្្បប  ុុនន។។  
（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）

 

           
  

 

េេិិធធីបីបុុណ្ណ្យយសសស្ស្ននជជេេុះុះសសែែ  

ទលខរដូវវលឹកទ ើប្ជរុះ



 

យយយយើើងងននាំាំគ្នគ្នាា ស្ស្វវែែងងយយលល់់  !!  អអាំាំពពីីច្បច្បាាបប់ច់្បច្បរារាច្បច្បររណណ៍៍វវម្រម្រាាបប់ក់កងង់ ់
គិតចាបពី់ស្ែយេសា ឆ្ា ាំ2026 តយៅ  
ការជិិះកងស់្ែលយលមើវវនិយ័ គឺ 
នឹងទទួលការផាកពិនយ័។ 

 
កងម់្រតូវបានយម្របើម្របាវ់ជាញឹកញាប ់យម្ររិះជាេយយោបាយយយែើែាំយណើ រស្ែលផ្ដល់ភាពងាយម្រវួលជាខ្ល ាំង។ យែើេបបីងាា រការយកើតយ ើងនន
យម្រគ្និះថ្នា កច់្បរាច្បរណ៍យៅយពលជិិះកង ់ចូ្បរយយើងនាំគ្នា ស្វែងយល់េដងយទៀតអាំពីច្បាបច់្បរាច្បរណ៍ស្ែលម្រតឹេម្រតូវ។ 
   

ររយយបបៀៀបបននននកាការរជជិិិះិះកកងង់ ់ ～វវ ិនិន័យ័យវវាំាំខ្ខ្នន់់ៗៗ ទទាំាំងង55～ 
      ម្រតូវជិិះកងយ់ៅខ្ងយវែងននផ្លូវរថយនត 

កងម់្រតូវបានចាតចូ់្បលជាយានជាំនិិះម្របយេទរថយនត ែូយច្បាិះ យម្រៅពីករណីយលើកស្លង 
េយួច្បាំនួន កងច់ាាំបាច្បម់្រតូវបរយៅខ្ងយវែងននផ្លូវរថយនត។ យទិះជាកងអ់ាច្បបរយៅយលើ 
ផ្លូវយែើរកយ៏ោយ យៅទីយនិះគឺម្រតូវផ្ដល់អាទិភាពែល់អាកយថមើរយជើង។ វូេអាកជិិះកង ់
យោយយឺតៗយៅខ្ងស្កបរផ្លូវរថយនត។ 

   យៅផ្លូវម្របវពែ វូេអាកយគ្នរពយេលើងវញ្ញា ច្បរាច្បរណ៍និងឈបប់យ ដ្ ិះអាវនាយែើេបពិីនិតយ
វុវតថិភាព។ 

   យៅយពលយប ់វូេអាកយបើកយេលើងកុាំខ្នឱ្យយសាិះ។  

   អាកេនិម្រតូវជិិះកងទ់ាំងពិសាយម្រគឿងម្រវវងឹយនិះយទ។  

   វូេពោយាេរកេ់កួវុវតថិភាព យែើេបកីាតប់នថយការរងយម្រគ្និះយោយសារឧបទទវយេតុ។  

យម្រៅពីយនិះ ការជិិះកងប់យណដើ រយោយយម្របើទូរវពទនែបយណដើ រ និង ការជិិះកងទ់ាំងកានវ់ម័្រត កម៏្រតូវបានហាេឃាតផ់្ងស្ែរ។  

 ករណីអាកេនិយគ្នរពយៅតាេវនិយ័ទាំងយនិះយទ អាកនឹងទទួលការផាក 
ពិនយ័។ គិតចាបពី់ស្ែយេសា ឆ្ា ាំ2026 តយៅ គឺនឹងានការរតឹបនតឹងនូវ
ការជូនែាំណឹងឱ្យបងម់្របាកផ់ាកពិនយ័វម្រាបអ់ាកស្ែលបានយលមើវវនិយ័ 
ែូច្បកាុងករណីរថយនតនិងេ ូតូផ្ងស្ែរ។ ឧទេរណ៍ ច្បាំយរិះ“ការជិិះកង់
បយណដើ រ”និងយម្របើទូរវពទនែបយណដើ រគឺនឹងម្រតូវបងម់្របាកច់្បាំនួន 12,000 យយន 
យេើយករណីជិិះកងយ់ោយេនិយបើកយេលើងយៅយពលយបគឺ់នឹងម្រតូវបងម់្របាក់
ច្បាំនួន 5,000 យយន ។ល។ 
វូេអាកម្របុងម្របយត័ាយគ្នរពច្បាបច់្បរាច្បរណ៍ជានិច្បច យែើេបយីបើកបរម្របកប 
យោយវុវតថិភាព។ 

出典：「広報けいしちょう」春号（第111号）より抜粋し、JITCOが作成 

ទទវវសសននននិិងងវវិិកកាាអអាំាំពពីីច្បច្បាាបប់ច់្បច្បរារាច្បច្បររណណ៍៍ 
យៅទាំពរ័លកទ់ាំនិញអនឡាញគឺានការោកល់កនូ់វវាា រវិការបវ់JITCO ស្ែលជាវយីែអូ
DVD ច្បាំណងយជើងថ្ន “ច្បងចាាំតាេរយៈវាំណួរច្បយេលើយអាំពីវុវតថិភាពច្បរាច្បរណ៍យៅម្របយទវជប ុន
～វនិយ័យៅកាុងការយែើរនិងការជិិះកង～់”។ វយីែអូយនិះម្រតូវបានថតជាភាសាច្បាំនួន5 គឺ 
ជប ុន ចិ្បន អងយ់គលវ ឥណឌូ យនវីុ និង យវៀត្េ។ វូេអាកយម្របើម្របាវ់វយីែអូយនិះវម្រាប់
ជាម្របយយាជន។៍ 

  

យយបបើើេេិនិនយយគ្នគ្នររពពវវ ិនិន័យ័យ    
ននឹឹងងម្រម្រតតូូវវពពិិនន័យ័យជាជាម្រម្របាបាកក់!់! 
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គ្រោះមហន្តរាយអាចគកើតគ ើងគេលណាកគ៏យើងមនិ្ដឹង ដូគចនោះ ការគ្តៀមខ្លួន្តាំងេីគេលធមមតគៅគឺមាន្សារៈសាំខាន្។់ សូមអ្នក
្រមូលវតថុដដលនឹ្ងយកតមខ្លួន្គៅគេលមាន្គ្រោះមហន្តរាយដាកចូ់លគៅកនុងការូរសាា យជាគដើមទុកជាមុន្ គដើមបអីាចសាា យយក
គៅតមខ្លួន្បាន្ភ្លល មៗ។ 
 
គគយយើើងងននាំាំររនន គគ្្តតៀៀមមសសមាមាាា ររទទររ់ទ់ទលល់់ន្ន្ឹឹងងគគ្្ររោះោះមមហហន្ន្តតរារាយយ  

 ទឹកស្មាររ់រគិភ្លគ 

 អាហារ ៖ ស្មារអ់ាហារ សូមគ្តៀមអាហារដដលអាច
ររគិភ្លគបាន្គ ោះគៅគេលមនិ្អាចគ្រើគ ល្ ើងកគ៏ដាយ ដូចជា
អាហារកាំរ ុង ន្ាំរុ៉័ងគ្កៀម ន្ាំរ សីគីត។ល។  

 សមាា រគ្រើ្បាស់កនុងជីវភ្លេរស់គៅ ៖ េិល  ចង្ក្រា ន្ហាគ ស 

     ចល៉័ត ដុាំសាកថ្មចល៉័ត(Power bank) ។ល។ 

 សមាា ររកាអ្នម៉័យ ៖ គខាកនុង កគនថ រ ្កដាសជូតគសើម 
្ាសដុសគធមញ ថ្ន ាំដុសគធមញ មា ស់ សមាា រគ្រើ្បាស់គេល
មករដូវ ។ល។  

 សមាា រសគង្ក្រគ ោះរនា ន្ ់៖ រងរិ់ទដាំគៅ ថ្ន ាំសមាល រគ់មគរាគ។ 
គួរដាកឱ់សថ្រកាទុកជា្រាាំជាគដើមចូលផងដដរ។  

 
 
 
 

 

政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/article/201108/entry-8072.html）より抜粋し JITCOが作成 

ទន្ាឹមនឹ្ងគនោះ សូមេិនិ្តយរកទុកជាមុន្នូ្វ ー  ““ទទីីកកដដន្ន្លលងងគគ្្ៀៀសសខ្ខ្លលួួន្ន្””  ន្និិ្ងង  ““ទទីីលលាំាំគគៅៅគគ្្ៀៀសសខ្ខ្លលួួន្ន្””  ー 

““ទទីីកកដដន្ន្លលងងគគ្្ៀៀសសខ្ខ្លលួួន្ន្””  គឺសាំគៅគៅគលើទីកដន្លងដដលគយើង្តូវគ្ៀសខ្លួន្គៅ។ 
គឺជាទីកដន្លងដដលគយើង្តូវគ្ៀសខ្លួន្គៅជារគណាដ ោះអាសន្ន គៅគេលគកើតមាន្គ្រោះមហន្តរាយធាំ។ ទីធ្លល សាលាគរៀន្ឬសួន្សាធ្លរណៈជាគដើម
្តូវបាន្កាំណតគ់ធវើជាទីកដន្លងគ្ៀសខ្លួន្។ 

““ទទីីលលាំាំគគៅៅគគ្្ៀៀសសខ្ខ្លលួួន្ន្””  គឺសាំគៅគៅគលើទីកដន្លងដដលគយើងអាចរស់គៅបាន្គ្កាយគេលគ្ៀសខ្លួន្។ 
ករណីការសាន កគ់ៅកនុងផាោះអាចមាន្គ្រោះថ្ន កគ់ដាយសារគ្រោះរញ្ជួ យដីធាំឬេយោុះទីហវុងជាគដើម ឬក ៏ករណីេិបាករន្តជីវភ្លេរស់គៅគៅទីកដន្លង
ដដលកាំេុងសាន កគ់ៅគដាយសារ្រេ៉័ន្ធរណាដ ញហាគ សឬអ្គគិសនី្ឬទឹកផ្អា កដាំគណើ រការ គយើងអាចសាន កគ់ៅទីលាំគៅគ្ៀសខ្លួន្បាន្កនុងរយៈគេល
កាំណតម់យួ។ ន្រណាកអ៏ាចគ្រើ្បាស់ទីលាំគៅគ្ៀសខ្លួន្បាន្ដដរ រ ុដន្ត សូមអ្នកគររេវនិ្៉័យដដលបាន្កាំណតរ់ចួជាគ្សចកុាំខាន្ឱយគសាោះ។ 
 

អ្នកអាចេិនិ្តយរកទីកដន្លងគ្ៀសខ្លួន្ឬទីលាំគៅគ្ៀសខ្លួន្គៅគលើគគហទាំេ៉័រនន្អាជាា ធរមាន្សមតថកិចចឬតមរយៈដផន្ទីគេលអាសន្នជាគដើម
ស្មារទី់កដន្លងដដលអ្នកកាំេុងរស់គៅ។  

គគតតើើអ្អ្ននកកបាបាន្ន្  ““គគ្្តតៀៀមម””  ទទររ់ទ់ទលល់់ន្នឹឹ្ងង
គគ្្ររោះោះមមហហន្ន្តតរារាយយររួចួចរារាលល់់ឬឬគគៅៅ?? 


