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ヌルヒダヤティ
NURHIDAYATI
国 　 籍 インドネシア
職 　 種 非加熱性水産加工食品製造業
実習実施者 株式会社オークワ
監 理 団 体 国際ビジネス情報協同組合

日本で働く夢

　私の名前はヌルヒダヤティ、二十三歳です。私は高校
を卒業する前から、日本で働くことを計画していまし
た。二〇一九年に高校を卒業した後、すぐに日本語学校
に入学しました。その時、私はまだ十七歳でした。日本
で働くには最低十八歳でなければならなかったため、先
生に「面接を受けることはできない」と言われました。
とても悲しかったですが、それでもできることを諦めず
に頑張りました。二〇一九年九月十五日に私は十八歳に
なるとすぐに面接を受て合格しました。待ちに待った瞬
間だったので、本当に嬉しかったです。合格してからは、
パスポートの作成や健康診断などの準備をしました。し
かし、二〇二〇年にコロナウイルスが流行しました。日
本まであと一歩のところで、私達は待機しなければなり
ませんでした。どんな壁でも絶対に諦めないと心に決め
て、出発に備えてオンラインで勉強を続けました。それ
から約一年が経ち、二〇二一年になっても依然として日
本への扉は閉じたままでした。私は何度も先生に「いつ
になったら日本へ行けますか？」と質問しました。しか
し、ある日突然先生から「残念ながら、コロナ影響で内
定が出ていた会社は受け入れが難しくなりました。あな

た達は日本へ行くことができません」と告げられまし
た。だから、すぐにインドネシアで仕事を始めました。
約六ヶ月間金融関係の仕事をしました。二〇二二年の初
めに、コンビニで働き始めました。インドネシアで働い
ている間は、その後は、コンビニで一年間働き終えて、
再び日本語学校に通う計画を立てました。しかし、退職
する一ヶ月前の二〇二二年十二月二十四日、仕事帰りに
交通事故に遭ってしまいました。私は重傷を負いまし
た。療養中、「本当にもう日本で働けないのか？」とずっ
と恐怖でいっぱいでした。今思えば、私は本当に日本で
働きたかったんだと思います。二〇二三年五月、私は日
本語学校の校長に「骨折していても日本で働くことはで
きますか？」と相談しました。すると、校長は「試して
みるしかない。もし無理だったら、どうすることもでき
ない」と言いました。以前、日本語を勉強していたので、
私はすぐに面接を受けることができ、無事に合格しまし
た。健康診断の結果は問題なく、無事に合格しました。
そして、二〇二四年二月十四日に日本へ出発することが
決まりました。私も家族も本当に嬉しかったです。何度
も試練がありましたが、ついに日本で働くことができる
ようになりました。今、日本で働いて約一年になります。
私は両親を幸せにしています。自分の夢を一つず叶えて
行きたいと思っています。日本で働けることがとても嬉
しいです。高校生の頃から日本で働くことが私の夢でし
た。今も日本語を勉強し続けています。日本で長く働き
たいからです。三年間日本で働いた後、私はインドネシ
アに帰って再び日本で働ことを計画しています。私は日
本の環境や働き方が好きですから、もっと日本語の勉強
を頑張りたいです。
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価値ある人間

　私たちは地球上で人間として生きていくために生まれ
てきました。非常に多くの生き物で構成される世界で最
も知的な「人間」として生まれることは非常に幸運で大
きな意味があります。私たちの地球には美しい白然がた
くさんあります。しかし、今、地球は以前ほど美しくあ
りません。静寂、平和、白然の美しさに恵まれた世界は、
地球上で最も価値のある「人間」によって壊されようと
しています。人間の貧欲と怒り、共感の欠如により、世
界では戦争が増えています。これらの戦争のせいで罪の
ない人々が命を落として、世界は腐敗してしまっています。
　では、平和で美しい地球を維持するために、私たち人
間はどうすればよいのでしょうか。すべての人間は地球
の平和と美しさを守る責任があります。この責任を果た
すために、私たちは人間としての「価値」を持たなくて
はありません。人の価値はお金や宝石では測れないもの
です。道徳、思いやりと精神の純粋さによってのみ測る
ことができます。
道徳とは人の態度や行動を表すものです。道徳的な人は
正しいことを行って間違ったことを避ける傾向がありま

す。直ち、私たちは真実を話して欺瞞を避けなければな
りません。
　また、人の価値は思いやりと他人を助けようとする意
欲にも左右されます。自分の利益ではなく、常に他の人
の困難を喜んで手助けすることが大事です。思いやりは
人間間の理解、愛、支援を促進する重要な要素であり、
人道主義の基礎であり、世界を平和にするために非常に
重要な要素です。
　さらに、人の価値は努力でも測れます。私たちの人生
には常に困難や挑戦があります。困難に遭遇するたびに
落ち込んではいけないです。困難を乗り越えて自分の価
値を高める努力をしなければならないです。世の中に完
璧な人はいないです。間違いを犯すたびに悲しんだり落
ち込んだりする必要はありません。失敗からたくさんの
ことを学び、良い人間になろうと努力することは、非常
に価値があります。人の価値は学歴や役職とは関係ない
のです。重要なのは彼らの内なる精神と行動です。
　私たち人間は、世界中のどこにいても平等な権利を有
しており、人権を尊重して人種、宗教、性別に基づく差
別に反対しなければなりません。人はそれぞれ異なるス
キル、経験意見を持っています。こうした違いを認め合
うことで、社会がより発展していくのです。誰もが価値
のある人になれるわけではありませんが、価値のある人
になろうと努力する権利を持っています。「価値ある人
間」になろうと努力する人が増えることで、戦争が溢れ
ている世の中を鎮め、平和にあふれる美しい地球を取り
戻せることを、私は節に願っています。




