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မန်ဂါန ဲ့လလဲ့လာကြစ  ဲ့  

 

ဂျပနရ် ဲ့ က ွေရြောသဓီကလဲ့လိို ဲ့က ပြောရင ်အရငဆ် ို်း ညကြြောင််းြငမ် ြော လင််းလြ်တ ဲ့ မီ်းပန််းကတွေြိို ကတွေ်းမိကြမ ြောပါ။ “ယူခါ ဲ့တ” န ဲ့ “ဂျင််းကေ” ဝတေ် ိုကတွေ ဝတ်ပပီ်း 

မီ်းပန််းပွေ  သွေြော်းတြောလည််း ဂျပန် ဲ့ က ွေရြောသ ီ ကပျြော်ေရြောပါ။ “ယူခါ ဲ့တ” ဝတဆ်ငရ်ြောမ ြော လိိုြ်နြောေရြော “မဂီိ မြောဲ့အ ” ဆိိုတ ဲ့နည််းြ ဝတ်ေ ိုရ ဲ့ ညြောေြ် ခမ််းြိို 

ြိိုယမ် ြော အရငပ်တ်၊ အကပေါ်ြကန ေယ်ေြ် ခမ််းြိိုဖ ို်းပပီ်း ဝတ်တြောပါ။ အ ဒါန ဲ့က ပြောင််း ပန ်ညြောေြ် ခမ််းြိို အကပေါ်ြဖ ို်းတ ဲ့ “ဟီဒါ ဲ့လိ မြောဲ့အ ” ြကတြောဲ့ 

လူကသြိို ဝတ်ကပ်းတ ဲ့နည််း ဖေ်လိို ဲ့ နမိတ်မကြြောင််းေ်ူးလိို ဲ့ ယူဆကြပါတယ်။ “ယူခါ ဲ့တ” ဆိိုတြော ဝတ်ရတြော သပ်ိပပီ်းမခြ်တြောကကြြောင်ဲ့ ဒနီည််းကတွေြိို 

သတိထြော်းရင််း ဝတ်ကြညဲ့က်ြပါ။  

「「とともも」」ြ   ဂျပန်မ ာလနထ  ငလ် ေး အသ  ေးြျမယ်ဲ့ အချြအ်လြလ် ွေ၊ ဂျပန်ဘာသာ လလဲ့လာလ ေး သ လွေန်စလ ွေြ   “ဖူလ ဂါ ဲ့န”  စာလ  ေးလ ွေ ထည်ဲ့သွေငေ်း 

လပေးထာေး  ဲ့ ဂျပန်ဘာသာန ဲ့  ခခာေးဘာသာ ၉ မျ  ေး (ဗီယြန်မ်၊  ရ  ၊် ဖ လစပ်  င၊် အငဒ်  နီေးရ ာေး၊ ထ  ငေ်း၊ ြလမဘာဒေီးယာေး၊ ခမန်မာ၊ မွေန်ဂ  ၊ အဂဂလ ပ်) လ ွေန ဲ့ 

ထ  လ်ေလနပါ ယ။်  

（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）

       

လ ွေ ာသထီ  ်

ယူခါ ဲ့     န ဲ့ မီေးပန်ေးပွေ   
 



ဘဏစ်ာရင််းန ဲ့ပတသ်ကပ်ပ ်း

ဘာတတွေကိို သတထိာ်းရမလ  
 

ဂျပနမ် ာတနတ ဲ့အခါ ဘဏစ်ာရင််းရ ိဖိို ဲ့လိိုအပ်ပါတယ်။ ဘဏစ်ာရင််းဆိိုတာ ပိိုက်ဆအံပ်ပပ ်း တငွေစိုဖိို ဲ့သာမက အလိုပ်လစာ 

လက်ခံတာ၊ နိိုငင်ခံခာ်းကိိုတငွေလ  တာလိို တငွေအတပ်းအယူတတွေအတွေက်လည််းသံို်းပါတယ်။ ဘဏစ်ာအိုပ်န ဲ့ ဘဏက်တ်တတွေကိို 

မတပျာက်ပျက်တအာင ်အထ်ူးသတိထာ်းပပ ်း အသံို်းမခပြုတ ဲ့အချိနမ် ာ တသတသချာချာ သမ်ိ်းဆည််းထာ်းကကပါစိို ဲ့။ 
 

တအာက်တဖာ်ခပပါ အချက်တစ်ခိုခိုန ဲ့ ကိိုက်ည တ ဲ့အခါ စာရင််းဖွေင်ဲ့ခ ဲ့တ ဲ့တနရာ (ဘဏစ်တ ဲ့ တငွေတကက်းလိုပ်ငန််းဌာန) ဆ ကိို 

အတကကာင််းကကာ်းရပါမယ်။ 

 တနရပ်လိပ်စာ၊ တနထိိုငခ်ွေင်ဲ့ကာလ/ တနထိိုငခ်ွေင်ဲ့အဆင်ဲ့ 

အတန််း တခပာင််းလ တ ဲ့အခါ 

 အလိုပ်ထွေက်တ ဲ့အခါ

 ဘဏစ်ာအိုပ်၊ ဘဏက်တ်တတွေ တပျာက်ဆံို်းတ ဲ့အခါ  မိခငန်ိိုငင်ကံိို ခပနတ် ဲ့အခါ 

တငွေတကက်းလိုပ်ငန််းဌာန တချိြု ျို့ မ ာ တနထိိုငခ်ွေင်ဲ့သက်တမ််းကိုနဆ်ံို်းသရူ ဲ့ ဘဏစ်ာရင််းကတန တငွေထိုတ်တာ၊ တငွေလ  တာတတွေ လိုပ်လိို ဲ့ မရပါဘ်ူး။ ဒါက 

မသမာတ ဲ့နည််းန ဲ့ လက်လ  ယူထာ်းတ ဲ့ဘဏစ်ာရင််းကိို တငွေလိမ်မှုလိို ရာဇဝတ်မှုတတွေမ ာ အသံို်းချမခံရတအာငခ်ဖစ်ပါတယ်။ ဒါတကကာင်ဲ့ တနထိိုငခ်ွေင်ဲ့ 

အဆင်ဲ့အတန််း တခပာင််းတာလိို ဂျပနမ် ာတနထိိုငခ်ွေင်ဲ့သက်တမ််းတိို်းတ ဲ့အခါ တငွေတကက်းလိုပ်ငန််းဌာနဆ  မခဖစ်မတနအသတိပ်းပါ။ အသတိပ်းမှုမရ ိရင ်

ဘဏစ်ာရင််းရ ဲ့ ကာယကံရ ငခ်ဖစ်ရငတ်တာင ်မ နမ် နက်နက်နတ်နထိိုငတ်နတာခဖစတ်ကကာင််း အတညခ်ပြုနိိုငတ် ဲ့အချနိအ်ထ ိပိိုကဆ်ထံိုတ်မရတာမျိြု်း 

ရ ိတတတ်ယ်ဆိိုတာ အထ်ူးသတိခပြုကကပါ။ 
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 အ ောကပ်ါ လပ်ုရပ်အ ွေဟော ရောဇဝ မ်ှု ဖြစ ်ယ။်  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဘဏစ်ာအုပ်န ဲ့ ဘဏက်တ်တတွေက ု တခ ာြားသူဆ ီတရာငြ်ားတာ၊ လက်လ  တပြားတာ၊ င ာြားတာတတွေဟာ ရာဇဝတ်မှုပါ။ ဒါအခပင ်အငတ်ာနက်ဘဏစ်နစ်ထ  ဝငဖ် ု ဲ့ 

အ ျက်အလက်တတွေက ု တခပာခပပပီြား ဘဏစ်ာရငြ်ားက ု တခ ာြားသူက ု အသ ြုားခပြုတစတာလညြ်ား ရာဇဝတ်မှုပါပ ။ Facebook စတ ဲ့ လူမှုမီဒယီာ (SNS) တတွေမ ာ 

“သငဲ့ရ် ဲ့ ဘဏစ်ာရငြ်ားက ု တ ြားတကာငြ်ားတပြားပပီြား ဝယ်မယ”် စတ ဲ့ တရြားသာြား ျက်တတွေ တပေါ်လာရငလ်ညြ်ား မတ ု ဲ့ခပနပ်ါန ဲ့။  

ဘဏက်တ်၊ ဒက်ဘစ်ကတ် /  ရက်ဒစ်ကတ် အတုလုပ်မှုတတွေန ဲ့ မပတ်သက်မ ပါတစန ဲ့။ အတုလုပ်ထာြားတ ဲ့ ကတ်ခပာြားက ု 

လက်ဝယ်ထာြားတာ၊ ကတ်ခပာြားတုက ု အသ ြုားခပြုတာတတွေဟာလညြ်ား ရာဇဝတ်မှုပါပ ။

လုပ်ငနြ်ားဆ ငုရ်ာ လ ုအပ်တ ဲ့ လ ုငစ်ငတ်တွေ၊ စာရငြ်ားသွေငြ်ားမ တ်ပ ုတငထ်ာြားတာတတွေ မရ  ဘ  န ငုင် ခ ာြားက ုတငွေလ  တ ဲ့ဝနတ်ဆာငမ်ှု 

လုပ်တနတ ဲ့ “တမ ာင ် ုတငွေတ ကြားလုပ်ငနြ်ား” စတာတတွေက ု အသ ြုားမခပြုပါန ဲ့။ 

ရာဇဝတ်မှုန ဲ့ပတ်သက်တနတ ဲ့ပ ုက်ဆ တတွေ က ုငတ်ဆာငထ်ာြားသူက ု ဖ ုြားကွေယ်တပြားပပီြား စ ုစမ်ြားစစ်တဆြားမှုတတွေကတန တရ ာငတ် မ်ြားတ ဲ့ 

လုပ်ရပ် (တငွေတ ကြား ဝါ ျမှု) လ ု ဲ့ သ သယရ  တ ဲ့ အတပြားအယူတတွေန ဲ့ မပတ်သက်ပါန ဲ့။ 
 
သ ဖိပြုပါ

 ပမ ြု ြို့နယရ် ု ြား ဝနထ်မ်ြား၊ ရ အရာရ  န ဲ့ ဘဏဝ်နထ်မ်ြားစတ ဲ့ လတူတွေက သငဲ့ရ် ဲ့ ဘဏက်တ်န ပါတ်န ဲ့ လ  ြုြို့ ဝ က်န ပါတ်တတွေက ု တမြားခမနြ်ားတာမျ ြုြား လ ုြားဝ မရ  ပါဘြူား။ 

ဘဏစ်ာရငြ်ားက ု တခ ာြားသဆူ ီလက်လ  တပြားတာလ  ုဥပတဒ ျ ြုြားတဖာက်မှုတတွေလုပ်ရင ်ဂျပနမ် ာ တနလ ု ဲ့မရတာ၊ ဂျပနက် ု လာလ ု ဲ့ မရတာတတွေ ခဖစ်န ငုပ်ါတယ်။ 

出典：金融庁 HP（https://www.fsa.go.jp/user/livinginjapan.html）を基に JITCO が作成 

 လမ်ိမခံရပါအစန ဲ့    

ဒါက... 

တဘြားကငြ်ားရ ဲ့လာြား  

သင်ဲ့ရ ဲ့ ဘဏ်စောရင််း 

ကအန အငွေလ  အပ်းရုံန ဲ့ 

ပုိကဆ်အံပ်းမယ။်

ဘဏ်စော ပ်ုန ဲ့ ဘဏ်က အ် ွေ 

အ ်းအကောင််းအပ်းပပ ်း

ဝယမ်ယ။် 


