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မန်ဂါန ဲ့လလဲ့လာကြစ  ဲ့  

 

အိိုနဂီီလီ ထမင််းဆိုပ်ရဲ ဲ့ သမိိုင််းြ ရှညလ်ျြော်းပပီ်း၊ လွနခ်ဲဲ့တဲဲ့ နေှ်ကပေါင််း ၁၃၀၀ ကလြောြ် နြောရြောကခတ်ြ မှတ်တမ််းထမဲှြော 「握飯（にぎりいい）」ဆိိုတဲဲ့ 

ကရ်းသြော်းချြ်ြိို ကတွွေ့ရပေါတယ်။ အဒဲကီနြောြ် အဒဲိို်းကခတ် (အကနြောြ်တိိုင််းသြက ရြောဇ် ၁၆၀၃ ခိုနေှ် ြေတင)် မှြော လမ််းပန််းဆြ်သယွ်ကရ်း မွမ််းမံမှုကတွ 

ြျယ်ြျယ ် ပပန် ဲ့ပပန် ဲ့လိုပ်ကဆြောငခ်ဲဲ့ပပီ်း လမ််းကတွ ကြြောင််းမွနလ်ြောခဲဲ့တြောကကြြောင်ဲ့ ခရီ်းသြွော်းလြောတြောကတွမျြော်းလြောခဲဲ့ပပီ်း၊ လွယ်လွယ်ေြော်းလိို ဲ့ရတဲဲ့ အိိုနဂီီလီြိို 

ယူကဆြောငပ်ပီ်း ခရီ်းသြွော်းခဲဲ့ကြတယ်လိို ဲ့ဆိိုပေါတယ်။ အခိုကခတ်မှြော ဌြောပနြောအမျိ ်းမျိ ်း တိို်းလြောသလိို ၂၄ နြောရီ ြိုနေ်ံိုဆိိုငက်တွမှြော လွယ်လွယ်ြူြူ 

ဝယ်နိိုငတ်ြောကတွကကြြောင်ဲ့ ဂျပနမ်ှြော လူသအိမျြော်းဆံို်းအေြော်းအေြော ပြေ်လြောခဲဲ့ပေါတယ်။ အခိုတကလြော အိိုနဂီီလီ သ်ီးသန် ဲ့ဆိိုငက်တွလည််း တိို်းလြောကနပပီ်း 

တန််းေီကေြောင်ဲ့ရတဲဲ့ နြောမညက်ြီ်း ဆိိုငက်တွလည််း ရှိပေါတယ်။ ဂျပနတ်ေ်လ ြော်း ချယ်ရီပန််းကတ ွပွင်ဲ့ကဝကနပပီ်း အပပငထ်ြွ်လညြိ်ို ဲ့ အသင်ဲ့ဆံို်း ရြောသကီရြောြ်ပေါပပီ။ 

Golden week လိို ဲ့ကခေါ်တဲဲ့ ရြ်ရညှအ်ြော်းလပ်ရြလ်ည််း ရှိပေါတယ်။ အြော်းလပ်ရြ်မှြော အိိုနဂီီလီ လိုပ်ယူပပီ်း အလညထ်ြွ်ကြညဲ့က်ြရကအြောငလ်ြော်း။  

 
“အတတပ်ညာြျွမ််းြျငမ်ှု အလ ပ်သငမ်ျာ်း၏မ တလ် ွေ” ဟာ အတတပ်ညာြျွမ််းြျငမ်ှု  အလ ပ်သငန် ဲ့ သငတ်န််းသာ်းလတွေအတွေြရ်ညရ်ွေယတ် ဲ့ 

ဂျပန်န  ငင်မံ ာလနထ  ငလ်ရ်းြ   အလထာြအ်ြလူပ်းမယ်ဲ့ သတင််းအချြအ်လြလ်တွေ၊ ဂျပန်ဘာသာ သငလ်ထာြြ်ပူစစည််းလတွေန ဲ့ ၄ြွေြြ်ာတွေန််း 

စတာလတွေြ   အသထံွေြ် “ခါနာဲ့” စာလံ ်း တွေ ဖြထ်ာ်းတ ဲ့ ဂျပန်စာန ဲ့ ဘာသာစြာ်း ၉ မျ  ်း ( ဗီယြန်မ်၊ တရ တ၊် ဖ လစပ်  င၊် အငဒ်  နီ်းရ ာ်း၊ ထ  င််း၊ 

ြလမဘာဒ်ီးယာ်း၊ မမန်မာ၊ မွေန်ဂ  ၊ အဂဂလ ပ် ) န ဲ့ ထ တလ်ေလနပါတယ။် အာ်းလံ ်းပ  အသံ ်းချကြပါ။

       

လနွေဦ်းရာသထီ တ ်

လြလ်တွေြ   

လသလသချာချာလ ်း 

သန် ဲ့ရ င််းပါလစလနာ် 
 

  ပ်    ပ် 

XXX  

အ မ   တာလာြ  
X XXX  

ြွေန််းဘ   

ပန််းကြညဲ့ပ်ွေ မ ာ 

အာ်းလံ ်းန ဲ့အတတူ ူ

စာ်းရမ ာလပျာ်စရာ 

  စာ်းလြာင််းမယ်ဲ့ပံ ပ  
 တစခ် ယစူာ်းလ  ြမ်ယ ်

ဟယ ် ပလ ပ် 
 

ဝှေ် 

ေါစာဘပီါတ ဲ့ ြစံမ််းဖ  ဲ့ 

အလံ ်းြ   စာ်းလ  ြတ်ာပ  
အာ်း.  

မွှန်လ  ြတ်ာ 

အင််း 

အင််း 

အ    နီ  ဂီ လီ ယပူပီ်း အလညထ်ွေြရ်လအာင ်



 

“နေထ ိုငသ်ကူတပ်  ြား”   

မန   ကန်  င ်သတ ထ ြားကက ါစ ို ို့ 
 
အမမြဲတမ ်း က ိုယ နြဲ ဲ့မက ွာယူဆ ွာင ထွာ်းရတြဲဲ့ “ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်း” က ို အပ င သ ွာ်းရင ်း ကျဆ ျွာက တြဲဲ့သဆူတ  တ ို်းလွာဆန ါတယ ။ ဒါဆ ကွာင ဲ့ အခိုတစ ခါမ ွာ 

ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်း  ိုတွာဘွာလြဲ၊ ဘွာဆတ က ိုသတ ထွာ်းသင ဲ့သလြဲ   ိုတွာနြဲ ဲ့ တ သက လ ို ဲ့ ထ  မ  ်း ဆပ ွာပ  ါမယ ။ 

 
နေထ ိုငသ်ကူတပ်  ြားဆ ိုတ  ဘ လဲ

ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်းက ို ၃ လဆကျွာ တြဲဲ့ ကွာလတစ ခို ဂျ န မ ွာ ဆနထ ိုင တြဲဲ့ 

န ိုင ငပံခွာ်းသွာ်းဆတ က ို ထိုတ ဆ ်း ါတယ ။ မ န မ န ကန ကန  ခ င ဲ့ပ ြုချက ရယူမ  ်း 

ဂျ န မ ွာဆနထ ိုင ဆနတွာပြစ ဆ ကွာင ်း လူဝင မှုကက ်း က  ဆရ်းနြဲ ဲ့ ဝန ဆ ွာင မှု 

ဆအဂျင စ  အကက ်းအကြဲက သက ဆသခံထွာ်းတြဲဲ့ အဆရ်း ါတြဲဲ့ ကတ ပ ွာ်း 

ပြစ  ါတယ ။ အစ ို်းရရံို်းဌွာနဆတ မ ွာ ကွာယကံရ င ပြစ ဆ ကွာင ်း အတည ပ ြုတြဲဲ့ 

လို  ငန ်းစဉ်၊ ဘဏ စွာရင ်းြ င ဲ့ပခင ်း၊ ကျန ်းမွာဆရ်းအွာမခံ  ိုင ရွာ လို  ငန ်းစတြဲဲ့ 

လူဆနမှုအတ က  အဆနအထွာ်းအမျ ြု်းမျ ြု်းမ ွာ အသံို်းပ ြုရတွာဆ ကွာင ဲ့ အမျွာ်းရြဲ ဲ့ 

စ တ ချယံို ကည မှုက ို ထ န ်းသ မ ်းထွာ်းြ ို ဲ့ လ ိုအ  ချက အရ စည ်းမျဉ််းစည ်းကမ ်း 

အမျ ြု်းမျ ြု်း ချမ တ ထွာ်း ါတယ ။  

 
ဘ လ ို ို့ က ိုယေဲ် ို့မက   ယနူဆ ငမ်ထ ြားလ ို ို့ မရတ လဲ

က ိုယ ဆရ်းအချက အလက က ို လ မ ညွာမ  ်း ဆနထ ိုင ဆနတြဲဲ့ န ိုင ငပံခွာ်းသွာ်းဆတ ၊ 

ဆနထ ိုင ခ င ဲ့သက တမ ်း ကိုန  ံို်းဆနဆ မြဲဲ့  က ဆနဆနတြဲဲ့ န ိုင ငပံခွာ်းသွာ်းဆတ ဟွာ 

ဂျ န ကဆန အတင ်းအကျ   ပ ည န င ခံရမယ ဲ့သအူပြစ  အကျံြု်းဝင  ါတယ ။ 

အစမ ွာဆပ ွာခြဲဲ့သလ ို ဆနထ ိုင ခ င ဲ့ကတ ပ ွာ်းဟွာ မ န မ န ကန ကန  ခ င ဲ့ပ ြုချက နြဲ ဲ့ 

ဂျ န မ ွာဆနထ ိုင ဆနဆ ကွာင ်း သက ဆသခံတြဲဲ့ ကတ ပ ွာ်းပြစ တွာမ ို ဲ့ က ိုယ နြဲ ဲ့မက ွာ 

ယူဆ ွာင ထွာ်းတွာဟွာ ဆနထ ိုင ခ င ဲ့အမျ ြု်းအစွာ်းနြဲ ဲ့ ဘယ သဘူယ ဝါပြစ တယ  

  ိုတွာက ို ပမန ပမန  အတည ပ ြုန ိုင  ါတယ ။ ဆလ ွာက ထွာ်းဆရ်းလို  ငန ်းစဉ်လ ို 

က စစဆတ  လို  ဆ ွာင ရတြဲဲ့အခါမ ွာ ကက ်း က  ဆရ်းအြ ြဲွဲ့အစည ်း ဒါမ မဟိုတ  

အလို  လို  ဆနတြဲဲ့ ကိုမပဏ ဆတ ကလူဆတ    အ  လ ိုက လ ို ဲ့ရဆ မြဲဲ့ မ မ လက ထြဲ 

ပ န ရတြဲဲ့အခါမ ွာဆတွာဲ့ မပြစ မဆန က ိုယ နြဲ ဲ့မက ွာယူဆ ွာင ထွာ်း က ါ။  
 

”မပြစမ်နေ လို ်ရမယ်ို့ ရ ”ေဲ ို့ “မလို ်ရမယ်ို့ ရ ”

●မပြစမ်နေလို ်ရမယ်ို့ ရ က ဘ  ါလဲ
 ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်းက ို အမမြဲတမ ်း က ိုယ နြဲ ဲ့မက ွာယူဆ ွာင ထွာ်း ါ။ 

ရြဲအရွာရ   စသဆူတ က ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်းပ ြ ို ဲ့ ဆပ ွာလွာရင  ထိုတ ပ  ါ။ 

မပ န ိုင ဘ်ူး  ိုရင  ယန ်း ၂ သ န ်းဆအွာက  ဒဏ ဆင  ချမ တ ခံရ ါမယ ။

 ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်း ဆ ျွာက  ံို်း၊  ျက စ ်းညစ ဆ တွာဆတ ပြစ ဆစခြဲဲ့ရင  

အြဲဒါက ို သ တြဲဲ့ဆန ဲ့ကဆန ၁၄ ရက အတ င ်း အနွာ်းက လူဝင မှု ကက ်း က  ဆရ်း 

န င ဲ့ ဝန ဆ ွာင မှုဆအဂျင စ  ဆဒသနတရရံို်းမ ွာ ထ  မထံိုတ ဆ ်းဆရ်းဆလ ွာက  

လ ွာတင  ါ။ ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်းက ို ဆ ျွာက  ံို်း/  ျက စ ်း/ ညစ ဆ ဆစလ ို ဲ့ 

ပ စ ဒဏ  မချဆ မြဲဲ့ သတ မ တ ကွာလအတ င ်း ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်း ထ  မံ 

ထိုတ ဆ ်းဆရ်းဆလ ွာက လ ွာ မတင ခြဲဲ့ရင  ၁ န စ ဆအွာက  ဆထွာင ဒဏ  (သ ို ဲ့) 

ယန ်း ၂ သ န ်း ဆအွာက  ဒဏ ဆင  ချမ တ ခံရ ါမယ ။

 ဆနထ ိုင တြဲဲ့ဆနရွာ ဆပ ွာင ်းလြဲတြဲဲ့အခါမ ွာ မမ ြု ွဲ့ ရ ွာအို  ချြု  ဆရ်းအြ ြဲွဲ့   

အဆ ကွာင ်း ကွာ်းြ ို ဲ့ လ ို ါတယ ။ ၁၄ ရက အတ င ်း အဆ ကွာင ်းမ ကွာ်းဘ်ူး 

  ိုရင  ၁ န စ ဆအွာက  ဆထွာင ဒဏ  (သ ို ဲ့) ယန ်း ၂ သ န ်းဆအွာက  ဒဏ ဆင  

ချမ တ ခံရ ါမယ ။

”ဆနထ ိုင ခ င ဲ့ကွာလ (ဆနွာက  ံို်းဆန ဲ့)” က ို ဆကျွာ လ န မ  ်း ဂျ န မ ွာဆနထ ိုင လ ို ဲ့ 

မရ ါဘ်ူး။ ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်း  သက တမ ်းကိုန  ံို်းတြဲဲ့ဆန ဲ့အထ အတ င ်း 

ဆနထ ိုင ခ င ဲ့ကွာလသက တမ ်းတ ို်းဆရ်း ဆလ ွာက ထွာ်းမှု လို  ြ ို ဲ့လ ို ါတယ ။ 

အြဲဒ အခါ ဆနထ ိုင ခ င ဲ့ကတ ပ ွာ်းအသစ  ထိုတ ဆ ်း ါတယ ။ အြဲဒ လ ို 

မလို  ဘ်ူး  ိုရင  ၁ န စ ထက ဆအွာက  ဆထွာင ဒဏ  (သ ို ဲ့) ယန ်း ၂ သ န ်း 

ဆအွာက  ဒဏ ဆင  ချမ တ ခံရ ါမယ ။

●မလို ်ရမယ်ို့ ရ က ဘ  ါလဲ
  ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်းက ို တစ ပခွာ်းသ ူ  င ွာ်းရမ ်းတွာ၊ ဆ ်းအ  တွာ 

မလို  ရ ါဘ်ူး။ ဆ ျွာက  ံို်းခြဲဲ့တြဲဲ့ကတ ပ ွာ်း  ိုလည ်း အလွာ်းတူ ြဲ ပြစ  ါ 

တယ ။ မသမွာတြဲဲ့နည ်းနြဲ ဲ့အသံို်းချခရံန ိုင တြဲဲ့ အနတရွာယ ရ   ါတယ ။ မသမွာ 

တြဲဲ့နည ်းနြဲ ဲ့ အသံို်းချခံရမ ွာက ို သ လျက နြဲ ဲ့ မ မ ရြဲ ဲ့ ဆနထ ိုင သကူတ ပ ွာ်းက ို 

တစ ပခွာ်းသ ူ ဆ ်းခြဲဲ့ရင  ၁ န စ ဆအွာက  ဆထွာင ဒဏ  (သ ို ဲ့) ယန ်း ၂ သ န ်း 

ဆအွာက  ဒဏ ဆင  ချမ တ ခံရတွာ၊ အတင ်းအကျ   ပ ည န င ခံရမယ ဲ့သ ူ

အပြစ  အကျံြု်းဝင တွာဆတ  ပြစ လွာ ါမယ ။ 

 

သတ ထ ြားမ တဲို့

 နကက ငြ်ားက စစ 
＼အခိုတဆလွာ မျွာ်းလွာဆန ါတယ ／

出典：出入国在留管理庁ホームページ
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/whatzairyu_00001.html 

https://www.moj.go.jp/isa/applications/faq/newimmiact_4_point.html 

https://www.moj.go.jp/isa/publications/faq/newimmiact_4_port-city.html 

https://www.moj.go.jp/isa/publications/faq/newimmiact_4_q-and-a_page2.html 



နဟိွန််းချ ဂျပနလ်က်ဖက်ခ ခြောက ်အခကကြောင််း ပိိုပပ ်းသကိကခေရြော
 
ဂျပနမ် ြော ေိိုကပ်ျိ ်းထိုတ်လိုပ်တ ဲ့ “green tea”ကိို “နဟွိန််းချ” လိို ဲ့ ခခေါ်ခပမ ဲ့ 

ဒါဟြော လက်ဖက်ရွက်ကိို ခ ်းဆတွ်ပပ ်း  ပ  ပငထ်ိုတ်လိုပ်ထြော်းတြော ဖေ်ပါတယ်။ 

န ေ်တေ်န ေရ် ဲ့ ခမလဆန််းမ ြောခပေါ်တ ဲ့ လက်ဖက်ခ ခြောက်ကိို “ရ င််းချ” (ရွက်သေ ်

လက်ဖက်ခ ခြောက်) လိို ဲ့ခခေါ် ပပ ်း ေိမ််းေိိုတ ဲ့အရသြော ပင််း ပင််းန ဲ့ လတ်ဆတ်တ ဲ့ 

ရနံ ဲ့ခတွကိို ခံေြော်းနိိုငပ်ါတယ်။ ရ င််းချကိို ပ ခန်ွးခန်ွးခသြောက်နိိုငသ်လိို “မိဇ ်းဒါ ဲ့ရ ိ” 

လိို ဲ့ခခေါ်တ ဲ့ အခအ်းပံိုေံန ဲ့ခသြောက်ရငလ်ည််း အရသြောခပါ ဲ့ခပါ ဲ့ပါ်းပါ်းန ဲ့ တေ်မ ထ ်း 

ပါတယ်။  ဒါအ ပင ်လက်ဖက်ခ ခြောက်မ ြော အမျြော်းအ ပြော်းပါဝငတ် ဲ့  “catechin” 

ဓြောတ်ဟြော ဘက်တ ်းရ ်းယြော်းန ဲ့ ဗိိုင််းရပ်ေ်ခတွအခပေါ် ထခိရြောက်တ ဲ့ အေွမ််းထက ်

တယ်လိို ဲ့ ဆိိုကကပပ ်း ကျန််းမြောခရ်းအတွက် သင်ဲ့ခတြော်တ ဲ့အချက်ခပေါ်မ ြောလည််း 

အြောရံိုေိိုက်ခနကကပါတယ်။ အခိုတခလြော ခကြော်ဖ ဆိိုငေ်တြောခတွမ ြော “မြောဲ့ချ” 

လက်ဖက်ခ ခြောက်မှုန် ဲ့ကိို သံို်းထြော်းတ ဲ့ ခဖျြော်ရညခ်တွကိို ခသြောက်သံို်းသ ခတ ွ 

မျြော်းလြောခနပါတယ်။ ေြောဖတ်သ ခတအွခနန ဲ့ မိမိန ေ်သက်တ ဲ့အမျိ ်းအေြော်းကိို 

ရ ြောခဖပွပ ်း နဟိွန််းချ ကိို ခံေြော်း ကကည်ဲ့ကကခေချငပ်ါတယ။်

ထငရ် ြောှားတ ဲ့ လကဖ်ကခ်  ြောကအ်မ   ှားအစြောှားမ ြောှား

ဂျပနလ်က်ဖက်ခ ခြောက်ခတွထ မ ြော လ သ ိ

အမျြော်းဆံို်းအမျိ ်းအေြော်းပါ။ “ဖ ဆို-ေ န််းချ” 

အ ပင ် “ဖ ခမိုရ ိ-ေ န််းချ” လိို ဲ့ခခေါ်တ ဲ့ အခါ်းဓြောတ်နည််းနည််းန ဲ့ 

ခသြောက်ရလွယ်တ ဲ့ အမျိ ်းအေြော်းလည််း ရ ိပါတယ်။ 

အရညအ်ခသ်ွး မင်ဲ့ လက်ဖက်ခ ခြောက်လိို ဲ့ 

အမျြော်းအြော်း ဖင်ဲ့သကိကပပ ်း ဆမိ်ဲ့ချိ  ခါ်းခါ်း 

အရသြောထ ်း ခြော်းပါတယ်။ ခသြောက်လိိုက်ရင ်န ြောခခါင််းထ မ ြော 

သင််းလြောတ ဲ့ရန ံ့က “နိိုရ ခရခမ ြော်ေိမ််း”လိိုပ လိို ဲ့ ဆိိုပါတယ်။

ခဒသအလိိုက် ထိုတ်လိုပ်ပံို ကွ  ပြော်းခပမ ဲ့ 

ပံိုမ နအ်ြော်း ဖင်ဲ့ ရင်ဲ့ခနတ ဲ့ လက်ဖက်ရွက်န ဲ့ 

အရိို်းခတွကိို အသံို်း ပ ကကပါတယ်။ အခါ်းဓြောတ် နည််းပပ ်း 

ခသြောက်ရလွယ်တ ဲ့ အမျိ ်းအေြော်းပါပ ။

အဆင်ဲ့နမိ်ဲ့တ ဲ့ ေ န််းချ၊ ဘန််းချ ေတ ဲ့ အမျိ ်း 

အေြော်းခတွကိို မ ်း ပင််း ပင််းန ဲ့ ခလ ြ်ောထြော်း 

တြောတ ဲ့ လက်ဖက်ခ ခြောက်  ဖေ်ပါတယ်။ ရနံ ဲ့ ပင််း ပင််းန ဲ့ 

ခံတွင််းရ င််းခေတ ဲ့ အရသြောက ထ ်း ခြော်းပါတယ်။

ပံိုမ နန် ဲ့ကွ  ပြော်းတ ဲ့နည််းန ဲ့ ေိိုက်ပျိ ်းထြော်းတ ဲ့ 

လက်ဖက်ရွက်ခတွကိို လက်န ဲ့မခ ခဘ  

အခ ခြောက်ခံ၊ မလိိုတ ဲ့အရြောခတွကိို ဖယ်ရ ြော်းပပ ်း အရွက်ခတွ 

ကိို ကကိတ်ဆံိုန ဲ့ မှုန် ဲ့ညက်ခနခအြောင ်ကကိတ်ထြော်းတြောပါ။ ဂျပန် ဲ့ 

လက်ဖက်ရညက်ကမ််းတညခ်င််းမှုမ ြော အသံို်း ပ သလိို မြောဲ့ချ 

အမှုန ဲ့ထ်ည်ဲ့ထြော်းတ ဲ့ မိုန် ဲ့ခတွ၊ ေိိုဘအမှုန် ဲ့န ဲ့ မြောဲ့ချကိို ခရြောေပ် 

လိုပ်ထြော်းတ ဲ့ “ချေိိုဘ” ခခါက်ဆွ လိို ေြော်းဖွယ်ခတွမ ြောလည််း 

ကျယ်ကျယ် ပန် ဲ့ ပန် ဲ့ အသံို်း ပ ကကပါတယ်။

  ို ိုဂ ိုှားန ိုမ ိုလီ
ဂျပနေ်ြောလံို်းန ဲ့ ခန််းဂျ ်း အသံို်း ပ နည််း ခလဲ့လြောသငယ် ဖိို ဲ့သငခ်ထြောက်က ပေစည််း ဖေ်ပါတယ်။ ခပျြော်ခပျြော်ပါ်းပါ်းန ဲ့ အခ ဖခတွကိို ေဉ်းေြော်းကကပါေိို ဲ့။ 

(အခ ဖမ နက် တ ခြော်းေြောမျက်န ြောမ ြော ရ ိပါတယ်။) 
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အရငန်စှ်န ဲ့ဆကတ် ိုကအ်ဖြစ် အခိုနစှ် ကျင််းပတ ဲ့ ြူဆယ်ပပ ြိုငပ်  မှှာ အငဒ် ိုန ်းရှှာ်းန ဲ့ 

ဗ ယက်နမ်က အလိုပ်သငတ်တ ၊ အထ်ူးကျွမ််းကျငလ်ိုပ်သှာ်းတတ  န ိုငင်ဖံခှာ်းသှာ်း 

၆၀ တလှာက် ပါဝငခ် ဲ့ပပ ်း တက်တက်ကကကကန ဲ့ ယှဉ်ပပ ြိုင ် ကစှာ်းခ ဲ့ကကပါတယ်။ 

ချနပ် ယံတံဆ ပ်က ို လညမ်ှှာဆ  ထှာ်းသူတတ ရ ဲ့ အဖပံြို်းမျက်နှှာတတ ရ ဲ့ ဓှာတ်ပံိုပါပ ။ 

အှာ်းကစှာ်းကတစ်ဆင်ဲ့ ကူ်းလူ်းဆက်ဆမံှုတတ  အမျ ြို်းမျ ြို်း တပါက်ြ ှာ်းလှာပပ ်း 

စ တ်တကျနပ်စရှာ တန ဲ့တစ်တန ဲ့ဖြစ်ခ ဲ့ပါတယ်။ 
  

※ 年 月投稿 監理団体：協同組合ビジネスプラザ

ပ ို ဲ့လှာမှှာက ို တစှာင်ဲ့တမ ှာ်တနပါတယ်။

အလိုပ်သငတ်ပ်းတ ဲ့တနရှာတတ ကတန JITCO အငတ်ှာနက်စှာမျက်နှှာ က ို ပ ို ဲ့လှာတ ဲ့ “ 技

能実習 Days ” ထ က ဓှာတ်ပံိုတစ်ပံိုက ို တရ ်းချယ် တြှ်ာဖပတနပါတယ်။ “ 技能実

習 Days ” စှာမျက်နှှာန ဲ့ တပ်းပ ို ဲ့ြ ို ဲ့ အချက်အလက်တတ က ို ဒ မှှာ 

ကကညဲ့ပ်ါ။ 

（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 
 

 
“၃၃ ကကြိမ်မခမြောက ်နြိိုငင်ခံ ြောြားသြောြား အတတပ်ညြောကျွမ်ြားကျငမ်ှု အလိုပ်သငမ်ျြောြား၏ ဂျပန်ဘြောသြောစြောစစီြောကံိုြားပပြိြိုငပ် ွဲ” မ ကြော်ခငြော
JITCO က ဧပပ လ ၁ ရက် (အင်္ဂ ါ) ကစပပ ်း င်္ျပနဘ်ှာသှာစှာစ စှာကံို်းပပ ြိုငပ်  အတ က် စှာမတူတ က ိုလက်ခံပါမယ်။ တနှာက်ဆံို်းထှာ်းတပ်းပ ို ဲ့ြ ို ဲ့ အချ န ်

သတ်မှတ်ချက်က တမလ ၉ရက် (တသှာကကှာ) ဖြစ်ပါတယ်။ အတသ်းစ တ်က ို JITCO ရ ဲ့ အငတ်ှာနက်စှာမျက်နှှာ (https://www.jitco.or.jp/) န ဲ့  

JITCO င်္ျပနဘ်ှာသှာ သငတ်ထှာက်ကူပစစည််း ဟ ရ ို်းဘ စှာမျက်နှှာ (https://hiroba.jitco.or.jp/) က အသ တပ်းချက်တနရှာတတ မှှာ တငထ်ှာ်း 

ပါတယ်။ အှာ်းလံို်းဆ က ပ ို ဲ့လှာမယ်ဲ့ စှာမူတတ က ို တစှာင်ဲ့တမ ှာ်တနပါတယ။်  

 

 
 

န ပါတ်ပိုဒ/်ပစစည််းဆ ိုတှာ စကှာ်းလံို်းတတ ၊ စှာပ ိုဒတ်တ ရ ဲ့ ကကှာ်းမှှာဝငပ်ပ ်း စကှာ်းတစ်ခိုန ဲ့တစ်ခိုရ ဲ့ ဆက်စပ်မှုအတနအထှာ်းန ဲ့ အဓ ပပှာယ်တတ က ို ထငတ်ပေါ်တအှာင ်စ မ််းတဆှာငတ်ပ်းပါတယ်။ 

စကှာ်းအဆံို်းမှှာ ထည်ဲ့ပပ ်းသံို်းတ ဲ့「か・よ・ね・ぞ・の・・・」ဆ ိုတှာတတ ရှ သလ ို၊「でも・しか・だって・まで・だけ・ほど・くらい・・・」စတှာတတ လည််း 

ရှ ပါတယ်။ ဒ စကှာ်းလံို်းတလ်းတတ မရှ ရင ်တဖပှာချငတ်ှာက ို ဖပည်ဲ့ဖပညဲ့စ်ံိုစံို တဖပှာမဖပန ိုငပ်ါဘ်ူး။ 


