
 
 
 
 

 

「とも」は日
に
本
ほん
での生活

せいかつ
に役

やく
立
だ
つ情報
じょうほう

や日
に
本
ほん
語
ご
を勉強
べんきょう

するためのヒントなどをふりがな付
つ
き日

に
本
ほん
語
ご
と

9言
げん
語
ご
（ベトナム語

ご
、中国語

ちゅうごくご
、フィリピノ語

ご
、インドネシア語

ご
、タイ語

ご
、カンボジア語

ご
、ミャンマー語

ご
、

モンゴル語
ご
、英
えい
語
ご
）で発行

はっこう
しています。日

に
本
ほん
語
ご
版
ばん
はリーフレットでお届

とど
けし、外国

がいこく
語
ご
版
ばん
は JITCOホーム

ページからスマートフォンなどで PDF版
ばん
をご覧

らん
いただけます。ぜひご活用

かつよう
ください。

（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
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「在留
ざいりゅう

カード」を
なくさないよう気

き

を付
つ

けましょう
 
いつも皆

みな

さんが持
も

ち歩
ある

いている在留
ざいりゅう

カードですが、外出
がいしゅつ

先
さき

などでなくしてしまう人
ひと

が増
ふ

えています。そこで今回
こんかい

は、在留
ざいりゅう

カー

ドとは何
なん

なのか、何
なに

に気
き

を付
つ

けるべきなのかなどを改
あらた

めてお伝
つた

えします。 
 

在 留
ざいりゅう

カードって何
なに
？

在留
ざいりゅう

カードは カ月
げつ

を超
こ

えた一定
いってい

の期
き

間
かん

、日
に

本
ほん

に在留
ざいりゅう

する

外国
がいこく

人
じん

の皆
みな

さんに交
こう

付
ふ

されます。きちんと許
きょ

可
か

を受
う

けて日
に

本
ほん

に在留
ざいりゅう

していることを、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

長官
ちょうかん

が証明
しょうめい

してくれる大
だい

事
じ

なカードです。公的
こうてき

機
き

関
かん

での確認
かくにん

作
さ

業
ぎょう

、銀行
ぎんこう

口
こう

座
ざ

の開設
かいせつ

、健康
けんこう

保
ほ

険
けん

の手
て

続
つづ

きなど社会
しゃかい

生活
せいかつ

のあらゆる場
ば

面
めん

で使
つか

われるため、社会
しゃかい

的
てき

な信用
しんよう

が確
かく

保
ほ

されている必要
ひつよう

があり、

様々
さまざま

な規
き

則
そく

があります。 

 
 

どうして持
も
ち歩

ある
かなければいけないの？

身
み

分
ぶん

を偽
いつわ

って日
に

本
ほん

に在留
ざいりゅう

する外国
がいこく

人
じん

や、在留
ざいりゅう

期
き

間
かん

を過
す

ぎて

いても残留
ざんりゅう

する外国
がいこく

人
じん

は、日
に

本
ほん

から退去
たいきょ

を強
きょう

制
せい

される対象
たいしょう

となります。前
まえ

に書
か

いたとおり、在留
ざいりゅう

カードはきちんと許
きょ

可
か

を受
う

けて日
に

本
ほん

に在留
ざいりゅう

していることを証明
しょうめい

してくれるカード

ですから、皆
みな

さんが在留
ざいりゅう

カードを持
も

ち歩
ある

くことで、その在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

や身
み

分
ぶん

をすばやく確認
かくにん

することができます。申請
しんせい

手
て

続
つづ

き

の際
さい

などに監
かん

理
り

団体
だんたい

や働
はたら

いている会社
かいしゃ

の人に預
あず

けても、手
て

元
もと

に戻
もど

ってからは必
かなら

ず自
じ

分
ぶん

の身
み

につけて持
も

つようにしてくだ

さい。 

 
 

「しなければいけないこと」と「してはいけないこと」

●しなければいけないことは何
なに
？

在留
ざいりゅう

カードはいつも持
も

ち歩
ある

いてください。警察
けいさつ

官
かん

等
とう

から

在留
ざいりゅう

カードを見
み

せるように言
い

われたら、そのようにして

ください。持
も

っていなければ 万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

が科
か

せられ

ます。

在留
ざいりゅう

カードをなくしたり壊
こわ

したり汚
よご

したりした場
ば

合
あい

には、

その事
じ

実
じつ

を知
し

った日
ひ

から 日
にち

以
い

内
ない

に近
ちか

くの地
ち

方
ほう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管
かん

理
り

局
きょく

で再
さい

交
こう

付
ふ

の申請
しんせい

をしてください。在留
ざいりゅう

カード

をなくした・壊
こわ

した・汚
よご

しただけでは罰則
ばっそく

はありませんが、

在留
ざいりゅう

カードの再
さい

交
こう

付
ふ

申請
しんせい

を申請
しんせい

期
き

間
かん

内
ない

に行
おこな

わなければ

年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

または 万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

が科
か

せられます。

住
す

まいの場
ば

所
しょ

を変更
へんこう

した時
とき

は、市区
し く

町村
ちょうそん

への届
とど

け出
で

が

必要
ひつよう

です。 日
にち

以
い

内
ない

に届
とど

け出
で

をしなければ 年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

が科
か

せられます。

「在留
ざいりゅう

期
き

間
かん

（満了
まんりょう

日
び

）」を超
こ

えて日
に

本
ほん

に在留
ざいりゅう

することは

できません。在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆうこう

期
き

間
かん

の満了
まんりょう

日
び

までに、

在留
ざいりゅう

期
き

間
かん

更新
こうしん

の申請
しんせい

を行
おこな

う必要
ひつよう

があります。その際
さい

、新
あたら

しい在留
ざいりゅう

カードが交
こう

付
ふ

されます。申請
しんせい

しなければ 年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

または 万円
まんえん

以
い

下
か

の罰金
ばっきん

が科
か

せられます。

●してはいけないことは何
なに
？

在留
ざいりゅう

カードを誰
だれ

かに貸
か

したり譲
ゆず

ったりしてはいけません。

失効
しっこう

したカードであっても同
おな

じです。悪用
あくよう

される恐
おそ

れがあ

ります。悪用
あくよう

されると分
わ

かっていて自
じ

分
ぶん

の在留
ざいりゅう

カードを

誰
だれ

かに渡
わた

すと、 年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

または 万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

、

退去
たいきょ

強制
きょうせい

の対象
たいしょう

になります。 
 

気
き

になる
トピックス

＼最近
さいきん

、増
ふ
えています／

出典：出入国在留管理庁ホームページ

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/whatzairyu_00001.html

https://www.moj.go.jp/isa/applications/faq/newimmiact_4_point.html

https://www.moj.go.jp/isa/publications/faq/newimmiact_4_port-city.html

https://www.moj.go.jp/isa/publications/faq/newimmiact_4_q-and-a_page2.html



 
日
に

本
ほん

で生産
せいさん

される緑茶
りょくちゃ

を「日
に

本
ほん

茶
ちゃ

」と呼
よ

びますが、緑茶
りょくちゃ

とは

チャノキの葉
は

（茶
ちゃ

葉
ば

）を摘
つ

み、加
か

工
こう

したものです。中
なか

でもそ

の年
とし

の 月
がつ

初旬
しょじゅん

から出
で

回
まわ

るお茶
ちゃ

を「新茶
しんちゃ

」といい、緑
みどり

豊
ゆた

かな

味
あじ

わいは力
ちから

強
づよ

く、フレッシュな香
かお

りが楽
たの

しめます。新茶
しんちゃ

は温
あたた

かく飲
の

むこともできますが、「水
みず

出
だ

し」と呼
よ

ばれる冷
つめ

たくして

飲
の

むお茶
ちゃ

も爽
さわ

やかで格別
かくべつ

です。また緑茶
りょくちゃ

に多
おお

く含
ふく

まれる「カ

テキン」は細菌
さいきん

やウィルスに効
こう

果
か

があるとされ、その健康
けんこう

効
こう

果
か

も注目
ちゅうもく

されています。最近
さいきん

では抹茶
まっちゃ

を使
つか

った「抹茶
まっちゃ

ラテ」

などのドリンクをカフェなどで楽
たの

しむ方も多
おお

くいます。皆
みな

さ

んもぜひ自
じ

分
ぶん

好
ごの

みの一杯
いっぱい

を見
み

つけて、日
に

本
ほん

茶
ちゃ

を楽
たの

しんでくだ

さい。

 
代表
だいひょう

的
てき

なお茶
ちゃ

の種類
しゅるい

緑茶
りょくちゃ

の中
なか

で最
もっと

もポピュラーなお
茶
ちゃ

。「普
ふ

通
つう

煎茶
せんちゃ

」の他
ほか

に、渋
しぶ

みが少
すく

なくまろやかな味
あじ

の「深
ふか

蒸
む

し煎茶
せんちゃ

」もあります。

一般的
いっぱんてき

には高級
こうきゅう

茶
ちゃ

として知
し

られ、
コクのある強

つよ

い旨
うま

味
み

と甘
あま

みが
特徴
とくちょう

です。口
くち

に含
ふく

んだ時
とき

に鼻
はな

に抜
ぬ

ける独特
どくとく

の香
かお

りを「青
あお

海苔
の り

のよう」と表現
ひょうげん

することもあります。

地
ち

域
いき

によって作
つく

り方
かた

が 異
ことな

なりま
すが、一般

いっぱん

的
てき

には伸
の

びて固
かた

くなっ
た茶

ちゃ

葉
ば

や茎
くき

を原料
げんりょう

として作
つく

られます。苦
にが

みが少
すく

なく飲
の

みやすいお茶
ちゃ

です。

 

下
か

級
きゅう

の煎茶
せんちゃ

や番茶
ばんちゃ

などを、強
つよ

火
び

で
焙煎
ばいせん

したもの。香
こう

ばしくさっぱり
とした後味

あとあじ

が特徴
とくちょう

です。

通常
つうじょう

とは異
こと

なる方法
ほうほう

で栽培
さいばい

し、茶
ちゃ

葉
ば

を揉
も

まずに乾燥
かんそう

させて余
よ

分
ぶん

な物
もの

をとりのぞいたお茶
ちゃ

を茶
ちゃ

臼
うす

で細
こま

かく粉末
ふんまつ

にした
物
もの

。茶
さ

道
どう

で使
つか

われるほか、抹茶
まっちゃ

入
い

りのスイーツや
そば粉

こ

に抹茶
まっちゃ

を混
ま

ぜて作
つく

る茶
ちゃ

そばなど、幅広
はばひろ

く使
つか

われています。

日
に

本
ほん

語
ご

の言
こと

葉
ば

と漢
かん

字
じ

やその使
つか

い方
かた

を学
まな

べる教材
きょうざい

です。楽
たの

しみながら答
こた

えを考
かんが

えてみましょう。 
（答
こた

えは次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

にあります。） 
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ふく

製
せい

、転
てん

用
よう

はできません 

煎茶
せんちゃ

  

玉
ぎょく

露
ろ

  

番茶
ばんちゃ

  

ほうじ茶
ちゃ

  

抹茶
まっちゃ
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昨年
さくねん

に引
ひ
き続

つづ
き開

かい
催
さい
されたフットサル大会

たいかい
にはインドネシ

アとベトナムからの技
ぎ
能
のう
実習生
じっしゅうせい

・特定
とくてい

技
ぎ
能
のう
外国
がいこく

人
じん
約
やく
60 名

めい
が

参
さん
加
か
して、白熱

はくねつ
した試

し
合
あい
が展開

てんかい
されました。優勝

ゆうしょう
メダルを首

くび

にかけた皆
みな
さんの笑

え
顔
がお
溢
あふ
れる一枚

いちまい
です。スポーツを通

つう
じて

様々
さまざま

な交流
こうりゅう

が生
う
まれ、充実

じゅうじつ
した一日

いちにち
となりましたね。 

※ 年 月投稿 監理団体：協同組合ビジネスプラザ

受入
うけいれ

機
き
関
かん
などから JITCO ホームページにご投稿

とうこう
いただいた

「技
ぎ
能
のう

実習
じっしゅう

Days」から1枚
まい
を選

えら
んで掲載

けいさい
していま

す。「技
ぎ
能
のう
実
じっ

習
しゅう

Days」ページおよび応
おう
募
ぼ
要項
ようこう

はこ
ちらをご覧

らん
ください。

（https://www.jitco.or.jp/ja/days/）
 

 
 

JITCO では、4月
がつ
1日
にち
（火）から日

に
本
ほん
語
ご
作文
さくぶん

コンクールの応
おう
募
ぼ
作品
さくひん

を受
う
け付

つ
けます。応

おう
募
ぼ
締切
しめきり

は 5月
がつ
9日
にち
（金）

です。詳
くわ
しい募

ぼ
集
しゅう

案内
あんない

については JITCOのホームページ（https://www.jitco.or.jp/）、JITCO日
に
本
ほん
語
ご
教材
きょうざい

ひろば（https://hiroba.jitco.or.jp/）のお知
し
らせに掲載

けいさい
しています。皆

みな
さんからのご応

おう
募
ぼ
をお待

ま
ちしています。

 

 

 


