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មកដឹងតាមរយៈតុកកតា 

 

បាបាយយពពំំននូូតតមាមាននប្ប្ររវវតតតតិិជាជាយយូូររលលងង់ណ់ាណាសស់់មមកកហហ  ើើយយ  ហហោោយយមាមាននកាការរសសររហហសសររអអំំពពីី  ““握握飯飯（（ににぎぎりりいいいい））””  ហហៅៅកកននុុងងហហសសៀៀវវហហៅៅននននសសមម័យ័យណាណាររ៉ា៉ា
កាកាលលពពីីប្ប្ររមាមាណណ11330000ឆ្ឆ្នន ំមំមុុនន។។  ហហប្ប្កាកាយយមមកក  ហហៅៅសសមម័យ័យអអិិដដុុ  ((ចាចាររ់ព់ពីីឆ្ឆ្នន ំ1ំ1660033))គគឺឺមាមាននកាការរហហររៀៀររចចំំដដងងផ្ផ្លលូូ វវ  ហហ្្វវើើឱ្ឱ្យយកាការរហហ្្វវើើដដំហំហណណើើ ររកកំំសាសាននតតមាមាននកាការរហហកកើើនន
ហហ  ើើងងហហប្ប្ចចើើនន  ហហ  ើើយយប្ប្ររជាជាជជននចាចាររ់ហ់ហផ្ផ្ដដើើមមយយកកបាបាយយពពំនំនូូតតដដដដលលអាអាចចញញំំុុបាបាននហហោោយយងាងាយយប្ប្សសួលួលននិិងងសាសាមមញ្ញញ្ញាា តាតាមមខ្ខ្លលួួននហហពពលលហហចចញញដដំហំហណណើើ ររ។។  ររចចចចុុររបបនននន  
សសននូូលលហហៅៅកកននុុងងបាបាយយពពំំននូូតតររ ួមួមមាមាននជាជាហហប្ប្ចចើើននប្ប្ររហហេេទទ  ហហ  ើើយយអាអាចចររកកទទិិញញបាបាននហហៅៅហាហាងងទទំំននិិញញ2244ហហមាមា៉ា៉ា ងងជាជាហហដដើើមមបាបាននយយ៉ា៉ា ងងងាងាយយប្ប្សសួលួល  ដដូូហហចចននេះេះបាបាយយពពំំននូូ
តតគគឺឺជាជាអាអាហាហាររទទូូហហៅៅននិិងងហហពពញញននិិយយមមហហៅៅប្ប្ររហហទទសសជជររ៉ា៉ាុនុន។។  នានាហហពពលលថ្ថ្មមីីៗៗហហននេះេះ  ហាហាងងឯឯកកហហទទសសលលកក់ប់ាបាយយពពំំននូូតតកក៏ម៏ាមាននកាការរហហកកើើននហហ  ើើងងហហប្ប្ចចើើនន  ហហ  ើើយយកក៏ម៏ាមានន
ហាហាងងលលបប ីីៗៗ ដដដដលលអអតតិិថ្ថ្ិិជជននប្ប្តតូវូវតតហហប្ប្មមៀៀររជជួួររហហដដើើមមបប ីទីទិិញញផ្ផ្ងងដដដដររ។។  ហហៅៅហហពពលលផ្កផ្កកក សាសាគគុុររ៉ា៉ា ររ ីកីកហហពពញញហហៅៅប្ប្គគររ់ត់តំំររនន់ន់នននប្ប្ររហហទទសសជជររ៉ា៉ាុុនន  ហហនានាេះេះគគឺជឺាជាររដដូូវវដដដដលលលលអអ
ររំំផ្ផុុ្តតសសប្ប្មាមាររ់ក់ាការរហហដដើើររកកំំសាសាននតតហហប្ប្ៅៅផ្ផ្ទទេះេះ។។  មមយយ៉ា៉ាងងហហទទៀៀតត  កក៏ម៏ាមាននននថ្ថ្ៃៃឈឈររ់ស់សប្ប្មាមាកកជាជាររ់គ់្នគ្ននន ររយយៈៈហហពពលលដដវវងងហហៅៅថាថា  សសបាបាដដ   ៍៍មាមាសស  ((GGoollddeenn  wweeeekk))  ផ្ផ្ងង
ដដដដររ។។  ហហៅៅននថ្ថ្ៃៃសសប្ប្មាមាកក  ហហតតើើអអននកកទទំងំងអអសស់់គ្នគ្ននន មមិនិនចចងង់ហ់ហ្្វវើើបាបាយយពពំំននូូតត  ហហ  ើើយយហហចចញញហហដដើើររកកំំសាសាននតតហហប្ប្ៅៅផ្ផ្ទទេះេះដដដដររហហទទ??  

““TToommoo”” ប្ប្តតូវូវបាបាននហហបាបាេះេះពពុុមមពពជាជាភាភាសាសាជជររ៉ា៉ាុុននមាមានន  វវឹរឹរ ិហិាហាាា ណាណាសសំំររររ់អ់ាអានន  ននិងិង  ភាភាសាសា  ហហទទៀៀតត  ((ហហវវៀៀតតណាណាមម  ចចិនិន    វវីលីលីីពពីីនន  ឥឥណណឌឌូូ ហហននសសីីុុ  ននថ្ថ្  ដដខ្ខ្មមររ  មមីយីយ៉ា៉ា នន់ម់ាមា៉ា៉ា     
មម៉ា៉ាុុងងហហហាហាាា លលីី  ននិងិងអអងង់ហ់ហគគលលសស))  ហហដដើើមមបប ីផី្ផ្តតលល់់ជាជាពព័ត័ត៌ម៌ាមាននមាមាននប្ប្ររហហយយជជនន៍ ៍ អអំំពពីីកាការរររសស់់ហហៅៅកកននុុងងប្ប្ររហហទទសសជជររ៉ា៉ាុុនន  ននិងិងកាការរដដណណនានាំគំគននលលឹឹេះេះសសប្ប្មាមាររ់ស់សិិកកាាភាភាសាសាជជររ៉ា៉ាុនុន។។    
កកំំដដណណជាជាភាភាសាសាជជររ៉ា៉ាុុនន  ប្ប្តតូវូវបាបាននដដចចកកចាចាយយជាជាខ្ខ្ិិតតររ័ណ័ណណណ   ហហ  ើើយយកកំដំដណណភាភាសាសាររររហហទទសសមាមាននជាជាទទប្ប្មមងង់ជ់ាជា  ហហៅៅហហលលើើហហគគ  ទទំំពព័រ័រ  ដដដដលលអាអាចចហហមមើើលល  
តាតាមមទទូូររសស័័ពពទទសាសាមម តត  វវូូនន  ននិិងងឧឧររកកររណណ៍៍ហហផ្ផ្េេងងៗៗហហទទៀៀតត។។  សសូូមមទទញញយយកកហហៅៅហហមមើើលលទទំងំងអអសស់់គ្នគ្ននន ។។

       

ហហលលខ្ខ្សសប្ប្មាមាររ់រ់រដដូូវវផ្កផ្កកក ររ ីកីក  
ហហតាតាេះេះ  ហហយយើើងងហហ្្វវើើបាបាយយពពំំននូូតត  ហហ  ើើយយហហៅៅហហប្ប្ៅៅហហលលងង♪♪  

លាលាងងននដដ  
ឱ្ឱ្យយសាសាអអ តតផ្ផ្ងង  

ហហយយើើងងពពូូតត    ហហយយើើងងពពូូតត  

ញញំំុុជជុុំំគ្នគ្ននន ហហ  ើើយយហហមមើើលល
ផ្កផ្កកក សាសាគគុុររ៉ា៉ា ចចាាសស់់ជាជា
សសររាាយយណាណាសស់់  !!  

ហហមមើើលលហហៅៅគគួរួរឱ្ឱ្យយឆ្ឆ្ៃៃ ញញ់់ណាណាសស់់  
សសំំុុមមួយួយ  !!  

ញញុុំំចចំំបាបាយយញញតត់វ់វ៉ា៉ាសាសាររ  ីសីសប្ប្មាមាររ់ ់ ហហពពលល
ហហលលងងដដលលបបងងពពិិនន័យ័យ....  



 

យយើងនាំគ្នា ប្រុងប្រយត័្ា 
ក ាំយ វ្ើឱ្យបាត្ ់“រណ័្ណ ស្នា កយ់ៅ”  

 
សប្ាររ់ណ័្ណ ស្នា កយ់ៅដែលអ្ាកទាំងអ្ស់គ្នា ដត្ងដត្ដាកជ់ារខ់្លួនជានចិ្ច គឺកាំព ងានមន សសកានដ់ត្យប្ច្ើនដែលយ្វើឱ្យបាត្យ់ៅទីកដនលងដែលពកួយគយៅជាយែើម។ ែូយច្ាេះ 
យលើកយនេះ យយើងខ្្ ាំនឹងពនយល់អ្ាំពីថាយត្ើអ្វីយៅជារណ័្ណ ស្នា កយ់ៅ យ ើយយត្ើអ្ាកប្ត្ូវប្រុងប្រយត័្ាច្ាំយ េះច្ាំណ្ ច្អ្វីខ្លេះជាយែើម។ 
 

យយត្ត្ើើអ្អ្វវីីជាជាររ័ណ័្ណ្ណណ ស្នស្នាា កក់យ់យៅៅ??
រណ័្ណ ស្នា កយ់ៅគជឺារណ័្ណ ដែលប្ត្ូវបានប្រគល់ជូនែល់ជនររយទសដែលប្ត្ូវ
ស្នា កយ់ៅកា ងប្រយទសជរ  ន កា ងរយៈយពលកាំណ្ត្ម់យួយលើសពី3ដខ្។ យនេះគឺជា
រណ័្ណ ែស៏ាំខានដ់ែលរញ្ជា កយ់ដាយរែឋយលខា្ិការននទភី្នា កង់ារយសវាកមមអ្យនោ
ប្រយវសនន៍នប្រយទសជរ  ន សប្ាររ់ញ្ជា កអ់្ាំពីការស្នា កយ់ៅកា ងប្រយទសជរ  ន
យដាយានការអ្ន ញ្ជា ត្ោប្ត្ឹមប្ត្ូវ។ រណ័្ណ យនេះប្ត្ូវបានយប្រើប្បាស់កា ងស្នា នភ្នព

ប្គរដ់ររយ ងសប្ារក់ាររស់យៅកា ងសងគម ែូច្ជា ការពិនិត្យអ្ត្ោសញ្ជា ណ្
យៅស្នា រន័រែឋ ការយរើកគណ្នី្ នគ្នរ នីត្ិវ ិ្ ីយប្រើប្បាស់ធានរ ររ់ងស ខ្ភ្នព
ជាយែើម យ ើយយដាយស្នរចាំបាច្ប់្ត្ូវធានការផ្ដល់ទាំន កច្ិត្ោែល់សងគម ែូយច្ាេះ
គឺានរទរបញ្ាត្ោិយផ្សងៗជាយប្ច្ើនទកទ់ងនឹងរ័ណ្ណ យនេះ។  

 

យយ  ត្ត្  អ្អ្វវីីចចាំាំបាបាច្ច្់ប់្ប្ត្ត្ូវូវយយកកតាតាមមខ្ខ្លលួួនន??
ជនររយទសដែលស្នា កយ់ៅកា ងប្រយទសជរ  នយដាយដកលងរនលាំអ្ត្ោសញ្ជា ណ្ និង 
ជនររយទសដែលរនោស្នា កយ់ៅកា ងប្រយទសជរ  នទាំង ួសរយៈយពលស្នា កយ់ៅ 
គឺជាយគ្នលយៅននការចត្ច់្ាំណាត្ក់ាររញ្ាូ នយច្ញពីប្រយទសជរ  នជាកាំ ិត្។ 
ែូច្បានយរៀរររខ់ាងយែើមដែរ យនេះគឺជារណ័្ណ ដែលរញ្ជា កអ់្ាំពកីារស្នា កយ់ៅកា ង
ប្រយទសជរ  នយដាយានការអ្ន ញ្ជា ត្ោប្ត្ឹមប្ត្ូវ ែូយច្ាេះ តាមរយៈការយករណ័្ណ

ស្នា កយ់ៅររស់អ្ាកទាំងអ្ស់គ្នា តាមខ្លួនជារជ់ានចិ្ចគអឺាច្រញ្ជា កអ់្ាំពលីកខណ្ៈ
សមបត្ោិស្នា កយ់ៅនងិអ្ត្ោសញ្ជា ណ្ររស់អ្ាកទាំងអ្ស់គ្នា បានយ ងឆាររ់ ័ស 
។ យទេះជាអ្ាកបានយផ្្ើទ កយៅស្នា រន័ប្ត្ួត្ពនិិត្យឬរ គគលយៅប្កុម   នកា ងយពល
ប្ត្ូវយ្វើនីត្ិវ ិ្ ីមយួច្ាំនួនកយ៏ដាយ យប្កាយយពលបានទទួលរណ័្ណ យនេះវញិ សូមអ្ាក
រការណ័្ណ យនេះជារត់ាមខ្លួនក ាំខានឱ្យយស្នេះ។  

 

អ្អ្វវីីដដែែលលអ្អ្ាាកកប្ប្ត្ត្ូវូវយយ្្វវើើ  ននិិងង  អ្អ្វវីីដដែែលលអ្អ្ាាកកមមិនិនប្ប្ត្ត្ូវូវយយ្្វវើើ
● យយត្ត្ើើអ្អ្វវីីដដែែលលអ្អ្ាាកកប្ប្ត្ត្ូូវវយយ្្វវើើ??  
សប្ាររ់ណ័្ណ ស្នា កយ់ៅ សូមយកជារត់ាមខ្លួនជានិច្ច។ យៅយពលរ ូលិសជា
យែើមស ាំឱ្យរងាា ញរណ័្ណ ស្នា កយ់ៅ សូមអ្ាកអ្ន វត្ោតាមយនេះ។ យរើអ្ាកមនិយក 
រណ័្ណ យនេះតាមខ្លួនយទគឺប្តូ្វផាកពិនយ័ជាប្បាករ់ ូត្ែល់20ម នឺយយ ន។ 

ករណី្អ្ាកបានយ វ្ើឱ្យបាត្ឬ់យ វ្ើឱ្យខូ្ច្ឬប្រឡាករ់ណ័្ណ ស្នា កយ់ៅ សូមអ្ាកយសាើស ាំ
ការប្រគល់រណ័្ណ ស្នជាថ្មីយៅការយិល័យយសវាកមមអ្យនោ ប្រយវសនប៍្រចាំត្ាំរន់
ដែលយៅដកបរអ្ាក កា ងអ្ាំឡ ងយពល14នថ្ៃគិត្ចរពី់នថ្ៃដែលអ្ាកបានែឹងថាាន
យ ត្ ការណ៍្យនេះ។ ប្តឹ្មការយ វ្ើឱ្យបាត្ឬ់យ វ្ើឱ្យខូ្ច្ឬប្រឡាករ់ណ័្ណ ស្នា កយ់ៅ គឺ
នឹងមនិប្តូ្វបានពិនយ័យទ រ  ដនោ យរើអ្ាកមនិអ្ន វត្ោការយសាើស ាំការប្រគល់រណ័្ណ  
ស្នា កយ់ៅស្នជាថ្មីកា ងរយៈយពលកាំណ្ត្ស់ប្ារក់ារយសាើស ាំយទ អ្ាកនឹងប្តូ្វបាន
ដាកយ់ទសឱ្យជារព់នធនគ្នររ ូត្ែល់1ឆាា ាំឬពិនយ័ជាប្បាករ់ ូត្ែល់20ម នឺ
យយ ន។ 

យៅយពលអ្ាកបានផាល ស់រដូរទីលាំយៅ អ្ាកចាំបាច្ប់្តូ្វជូនែាំណឹ្ងែល់រែឋបាលភូមិ
ប្កុងសងាា ត្។់ យរើអ្ាកមនិបានជូនែាំណឹ្ងកា ងអ្ាំឡ ងយពល14នថ្ៃយទ អ្ាកនឹងប្តូ្វ
បានដាកយ់ទសឱ្យជារព់នធនគ្នររ ូត្ែល់1ឆាា ាំឬពិនយ័ជាប្បាករ់ ូត្ែល់ 

20ម នឺយយ ន។ 
អ្ាកមនិអាច្ស្នា កយ់ៅកា ងប្រយទសជរ  នយលើសពី “រយៈយពលស្នា កយ់ៅ (នថ្ៃ
រញ្ចរក់ារស្នា កយ់ៅ)” បានយទ។ អ្ាកចាំបាច្ប់្តូ្វយសាើស ាំការយ វ្ើរច្ច របនាភ្នពរយៈ
យពលស្នា កយ់ៅ ម នែល់នថ្ៃរញ្ចរក់ារស្នា កយ់ៅននរយៈយពលស ពលភ្នពយៅយលើ
រណ័្ណ ស្នា កយ់ៅ។ យៅយពលយនេះ អ្ាកនឹងទទួលបានរណ័្ណ ស្នា កយ់ៅថ្មី។ យរើអ្ាក
មនិអ្ន វត្ោការយសាើស ាំយទ អ្ាកនឹងប្តូ្វបានដាកយ់ទសឱ្យជារព់នធនគ្នររ ូត្ែល់
1ឆាា ាំឬពិនយ័ជាប្បាករ់ ូត្ែល់20ម នឺយយ ន។ 

 

● យយត្ត្ើើអ្អ្វវីីដដែែលលអ្អ្ាាកកមមិនិនប្ប្ត្ត្ូូវវយយ្្វវើើ  
អ្ាកមនិប្តូ្វឱ្យនរណាាា កខ់្ចីឬប្រគល់រណ័្ណ ស្នា កយ់ៅយៅឱ្យនរណាាា កយ់ទ។ 
ែូច្គ្នា ដែរច្ាំយ េះរណ័្ណ ដែលអ្ស់ស ពលភ្នពយ ើយ។ រណ័្ណ យនេះអាច្នឹងប្តូ្វ
បានយប្រើប្បាស់កា ងយគ្នលរាំណ្ងអាប្កក។់ យរើអ្ាកប្រគល់រណ័្ណ ស្នា កយ់ៅររស់
ខ្លួនយៅឱ្យនរណាាា ក ់ទាំងែឹងថានឹងប្តូ្វបានយប្រើប្បាស់កា ងយគ្នលរាំណ្ង
អាប្កក ់អ្ាកនឹងប្តូ្វបានដាកយ់ទសឱ្យជារព់នធនគ្នររ ូត្ែល់1ឆាា ាំឬពិនយ័ 
ជាប្បាករ់ ូត្ែល់20ម នឺយយ ន និងរញ្ាូ នយច្ញពីប្រយទសជរ  នជាកាំ ិត្។ 

 

ប្ប្ររធាធាននររទទ  
ចចររ់អ់ាអាររមមមមណ្ណ៍៍្  

＼  ថ្ថ្មមីីៗៗយយននេះេះគគឺាឺាននកាការរយយកកើើននយយឡឡើើងង  ／  

出典：出入国在留管理庁ホームページ  

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/whatzairyu_00001.html

https://www.moj.go.jp/isa/applications/faq/newimmiact_4_point.html

https://www.moj.go.jp/isa/publications/faq/newimmiact_4_port-city.html

https://www.moj.go.jp/isa/publications/faq/newimmiact_4_q-and-a_page2.html



ស្វែងយល់វ៉ុ៊ីជម្រៅបន្តិចអំព៊ី “ស្ែជប ៉ុន្” 

ស្ែបបែងស្ែលរែូវបាន្ផលិែម្ៅរបម្េវជប ៉ុន្ រែូវបាន្ម្ៅថា “ស្ែជប ៉ុន្” 
ម្ោយស្ែបបែងគជឺាស្ែស្ែលបាន្ឆ្លងកាែក់ារម្បេះវលឹកព៊ីម្ែើមស្ែ(វលឹកស្ែ)ន្ិង
ការស្កបចៃ។ កៃ៉ុងចំម្ោមម្ េះ ស្ែស្ែលោកល់កច់ាបព់៊ីម្ែើមស្ែឧវភារែូវបាន្
ម្ៅថា“ស្ែថ្ម៊ី”វរាបឆ់្ៃ មំ្ េះ ម្ោយអៃកអាចរ ៊ីករាយជាមយួន្ងឹរវជាែិែិែ
ខ្ល ងំបន្ធមមជាែិបបែងន្ងិកលនិ្ែរ៏កអបូរវវ់ថាល ។ អៃកអាចពិសាស្ែថ្ម៊ីទងំម្ដៅ
ឧណ្ណ ៗកប៏ាន្ ប ៉ុស្ន្ត ស្ែស្ែលពិសាទងំរែជាកម់្ៅថា “ស្ែឆ្៉ុងេឹករែជាក”់ ក៏
ផៅល់រវជាែិរវវ់ថាល ន្ិងពិម្វវមយួករមែិស្ថ្មម្េៀែផងស្ែរ។ មយ ងម្េៀែ 

សារធាែ៉ុ “កាម្ែគ៊ីន្(Catechin)” ស្ែលផទ៉ុកម្រចើន្ម្ៅកៃ៉ុងស្ែបបែងគឺាន្
របវិេធភាពចំម្ េះបាកម់្ែរ ៊ីន្ិងវ ៊ីរ៉ុវ ម្ ើយរបវិេធភាពលអចំម្ េះវ៉ុែភាពម្ន្េះ
កក៏ំព៉ុងរែូវបាន្យកចិែតេ៉ុកោកផ់ងស្ែរ។ ថ្ម៊ីៗម្ន្េះ ម្ៅហាងកាម្ ែជាម្ែើមគឺ
ាន្មន្៉ុវសជាម្រចើន្ស្ែលរ ៊ីករាយជាមយួន្ងឹម្េវជជៈែូចជា“ឡាម្ែស្ែា ឆ្”
ស្ែលម្របើរបាវ់ស្ែា ឆ្ជាម្ែើម។ ែូចគ្នៃ ស្ែរ វូមអៃកទងំអវ់គ្នៃ រ ៊ីករាយ
ជាមយួន្ងឹស្ែជប ៉ុន្ ម្ោយស្វែងរករវជាែិស្ែលែលួន្ឯងចូលចិែត។  

 

ររបបម្ម្េេេេបបន្ន្ស្ស្ែែវវំំខ្ខ្ន្ន្់់ៗៗ

 

ស្ស្ែែស្ស្ែែលលម្ម្ពពញញន្ន្ិិយយមមជាជាងងម្ម្គគកកៃៃ៉ុ៉ុងងចចំំម្ម្ោោមម
ស្ស្ែែបបបបែែងង។។  ម្ម្ររដដពព៊ី៊ី  ““ស្ស្ែែម្ម្វវន្ន្ឆ្ឆ្ធធមមមមតាតា””  គគឺឺ

ាាន្ន្  ““ស្ស្ែែម្ម្វវន្ន្ឆ្ឆ្ចចំំ  ៉ុ៉ុយយយយូូររ””  ស្ស្ែែលលាាន្ន្ររវវជាជាែែិិររវវេេន្ន្់ន់្ន្ិិងង
មមិនិ្ន្វវូូវវចចែែ់។់។  

 

ររែែូវូវបាបាន្ន្សាសាាា លល់់ជាជាេេូូម្ម្ៅៅថាថាជាជាស្ស្ែែលលំំោោបប់់
ែែពពវវ់់  ន្ន្ិិងងាាន្ន្លលកកខខណ្ណ្ៈៈពពិិម្ម្វវវវររែែងង់ា់ាន្ន្

ររវវជាជាែែិិែែិិែែខ្ខ្លល ំងំងន្ន្ិិងងស្ស្ផផអអមម។។  ម្ម្ៅៅម្ម្ពពលលចចូូលលកកៃៃ៉ុ៉ុងងាាែែ់ ់ គគឺឺាាន្ន្
កកលលិិន្ន្លលកកខខណ្ណ្ៈៈពពិិម្ម្វវវវែែឹឹងងតាតាមមររចចមម៉ុ៉ុេះេះ  ម្ម្ោោយយាាន្ន្អអៃៃកកស្ស្ែែលល
ម្ម្ររៀៀបបរារាបប់ថ់ាថាជាជាកកលលិិន្ន្  ““ែែូូចចម្ម្ៅៅន្ន្ឹឹងងសាសារារា  យយម្ម្ែែៀៀវវ””ផផងងស្ស្ែែររ។។  

 

វវ ិធិធ៊ី៊ីផផលលិិែែអាអាចចែែ៉ុ៉ុវវគ្នគ្នៃៃ ម្ម្ៅៅតាតាមមែែំំបបន្ន្់ ់ បប  ៉ុ៉ុស្ស្ន្ន្តត  
ជាជាេេូូម្ម្ៅៅ  គគឺឺម្ម្ររបបើើវវលលឹឹកកស្ស្ែែឬឬេេងងស្ស្ែែលលលលូូែែស្ស្វវងង

ម្ម្  ើើយយររ ឹងឹងវវររាាបប់ម់្ម្ធធែែើើជាជាវវែែថថ៉ុ៉ុធាធាែែ៉ុ៉ុម្ម្ែែើើមម។។  ម្ម្ន្ន្េះេះជាជាស្ស្ែែស្ស្ែែលលមមិនិ្ន្វវូូវវ
លលែែ៊ី៊ីងងន្ន្ិិងងងាងាយយររវវួលួលពពិិសាសា។។  

 

 

ស្ស្ែែស្ស្ែែលលបាបាន្ន្ពព៊ី៊ីកាការរលល៊ី៊ីងងស្ស្ែែម្ម្វវន្ន្ឆ្ឆ្  ឬឬ  
បាបាំងំងឆ្ឆ្លលំំោោបប់ទ់ទបបម្ម្ោោយយម្ម្ររបបើើម្ម្េេលល ើើងងខ្ខ្លល ំងំង។។  

លលកកខខណ្ណ្ៈៈពពិិម្ម្វវវវបបន្ន្ស្ស្ែែម្ម្ន្ន្េះេះគគឺឺររវវជាជាែែិិតាតាមមម្ម្ររកាកាយយស្ស្ែែលលាាន្ន្
លលកកខខណ្ណ្ៈៈររវវេេន្ន្់ន់្ន្ិិងងររកកអអូូបប។។  

ស្ស្ែែស្ស្ែែលលររែែូវូវបាបាន្ន្កកិិន្ន្ម្ម្ោោយយែែាាលល់់កកិិន្ន្ស្ស្ែែ
ឱ្ឱ្យយមម  ែែឋឋជាជាម្ម្មមៅៅចចំំម្ម្  េះេះស្ស្ែែស្ស្ែែលលបាបាន្ន្ោោំំ

ម្ម្ោោយយវវ ិធិធ៊ី៊ីែែ៉ុ៉ុវវស្ស្បបលលកកពព៊ី៊ីធធមមមមតាតា  ម្ម្ោោយយមមិនិ្ន្ឈ្ឈ្លល៊ី៊ីវវលលឹឹកកស្ស្ែែម្ម្េេ  គគឺ ឺ 
ឆ្ឆ្លលងងកាកាែែ់ក់ាការរវវមមងងួួែែន្ន្ិិងងកាការរម្ម្ររចាចាេះេះម្ម្ចចញញន្នូូ្វវសាសាររធាធាែែ៉ុ៉ុលាលាយយឡឡំំ
ម្ម្ចចញញ។។  ស្ស្ែែម្ម្ន្ន្េះេះររែែូវូវបាបាន្ន្ម្ម្ររបបើើររបាបាវវ់់កកៃៃ៉ុ៉ុងងពពិិធធ៊ី៊ីឆ្ឆ្៉ុ៉ុងងស្ស្ែែ  ម្ម្ររដដពព៊ី៊ីម្ម្ន្ន្េះេះ  
កក៏រ៏រែែូវូវបាបាន្ន្ម្ម្ររបបើើររបាបាវវ់់យយ  ងងេេូូលលំំេេូូលាលាយយែែូូចចជាជាបបស្ស្ងងអអមមស្ស្ែែលល
ាាន្ន្លាលាយយស្ស្ែែាា  ឆ្ឆ្  ឬឬកក៏ ៏ មម៊ី៊ីវវ៉ុ៉ុបាបាស្ស្ែែាា  ឆ្ឆ្ស្ស្ែែលលផផលលិិែែម្ម្ោោយយ
លាលាយយស្ស្ែែាា  ឆ្ឆ្ជាជាមមួយួយន្ន្ឹឹងងម្ម្មមៅៅមម៊ី៊ីវវ៉ុ៉ុបាបាជាជាម្ម្ែែើើមម។។

កក៉ុ៉ុគគឹ ឹ ាា៉ុ៉ុណ្ណ្៉ុ៉ុ មម  ៉ុ៉ុររ ិិ
ម្ន្េះជាឯកសារវិកាវរាបម់្រៀន្រម្បៀបម្របើវាកយវ័ពទន្ិង អកសរកាន្ជ់៊ី ភាសាជប ៉ុន្។ វូមរ ៊ីករាយកៃ៉ុងការគែិរកចម្មលើយទងំអវ់គ្នៃ ។  

(ចម្លើយមានមៅទំព័របន្ទា ប់) 
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នៅព្រឹត្តិការណ៍ជួបជ ុំFUTSALដែលនរៀបចុំន ើងបន្តរីឆ្ន ុំម ន្ គឺមាន្ការចូលរមួរី
កមមសិកាការហី្វឹកហ្វឺន្ជុំនាញន្ិងជន្បរនេសហ្វឹកហ្វនឺ្ជុំនាញជាកល់ាកម់ករី
ព្បនេសឥណឌូ នន្ស ីន្ិងន ៀត្ណាត្ចុំន្ួន្ព្បមាណ60នាក ់នហ្ើយបាន្កាា យជាការ
ព្បកួត្កីឡាែស៏វិត្ស្វវ ញ។ នន្េះគឺជារបូថត្មយួសន្ាឹកដែលនោរនរញនៅនោយ
ស្វន មញញឹមរបស់កីឡាករដែលកុំរ ងោកន់មោយជយ័ជុំន្េះ។ ននាេះគជឺាថ្ថៃដែល
េុំនាកេ់ុំន្ងសនិេធស្វន លជានព្ចើន្បាន្ចាបន់្ដើមន ើងតាមរយៈកីឡា នហ្ើយជាថ្ថៃ
ដែលនោរនរញនៅនោយអត្ថន្យ័។ 
※ 年 月投稿 監理団体：協同組合ビジネスプラザ 

នយើងេន្ទងឹរងច់ាុំការោកោ់កយរបស់អនក!

នយើងបាន្ោករ់បូមយួសន្ាកឹនន្េះនោយបាន្នរ ើសរី “េវិាសិកាា កាមបណដ េះបណាដ ល
ជុំនាញ” ដែលបាន្បន ហ្ េះ នៅនលើនគហ្េុំររ័ JITCOរីសុំណាកអ់ងគការេេួល
សិកាា កាមជានែើម។ នគហ្េុំររ័ “េិវាសិកាា កាមបណដ េះបណាដ ល
ជុំនាញ” ន្ិង ោកយនសនើស ុំអាចនមើលនៅេីនន្េះបាន្ ។  
（ ） 

 
 

 

នសចកដីជូន្ដណនាុំរីការព្បកួត្ដត្ងនសចកដីជាភាស្វជប  ន្សព្មាបក់មមសិកាការហី្វឹកហ្វឺន្ជុំនាញជាជន្បរនេសនលើកេី33 
JITCO ន្ងឹេេលួការោកោ់កយជាសុំនណរដត្ងនសចកដីសព្មាបក់ារព្បកួត្ដត្ងនសចកដជីាភាស្វជប  ន្ គតិ្ចាបរ់ីថ្ថៃេី1 ដែនមស្វ (អ ា្ រ) ត្នៅ។ 
ថ្ថៃ  ្ត្កុំណត្ក់ារោកោ់កយគឺថ្ថៃេី9 ដែឧសភា(ស ព្ក)។ សព្មាបែ់ាមឹស្វរលមអតិ្ទាកេ់ងន្ងឹការោកោ់កយ គមឺាន្ប ហ្ ញកន ងនសចកដជូីន្ែុំណឹង
នៅនគហ្េុំររ័ថ្ន្JITCO (https://www.jitco.or.jp/) ន្ិង នគហ្េុំររ័សមាា រសិកាភាស្វជប  ន្ហ្ ីរ  បូាថ្ន្JITCO (https://hiroba.jitco.or.jp/)។ 
នយើងែ្ ុំេន្ទឹងរងច់ាុំការោកោ់កយរបស់អនកទាុំងអស់គ្នន ។ 

 

 

ធ្នន ក ់គឺសថិត្នៅចននាា េះរវាងោកយន្ិងោកយ ឬ ចននាា េះឃ្លា ន្ិងឃ្លា  នហ្ើយមាន្ត្ួនាេីសព្មលួការភាា បរ់វាងវាកយសរទន្ងិវាកយសរទព្រមទាុំងអត្ថន្យ័ននាេះឱ្យមាន្លកាណៈ
ចាស់លាស់។ ធ្នន កែ់ាេះសថិត្នៅខាងនព្កាយវាកយសរទែូចជា “か・よ・ね・ぞ・の・・・・・” នហ្ើយកម៏ាន្ធ្នន កន់្េងនេៀត្ែូចជា “でも・しか・だっ
て・まで・だけ・ほど・くらい・・・・・” ជានែើម្ងដែរ។ នបើអនកបុំបាត្វ់ាកយសរទតូ្ចៗទាុំងនន្េះ អនកន្ឹងមនិ្អាចន្ិយាយព្បាបែ់ាមឹស្វរចាុំបាចប់ាន្ព្គប់
ព្គ្នន្ន់រញនលញននាេះនេ។ 

មយួសន្ាឹកថ្ន្ស្វន មញញឹម 

 


