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မန်ဂါန ဲ့လလဲ့လာကြစ  ဲ့  

 

ခါဂါ ါ့မိ ဘလီြောခီ ဟြော “မတ်ဆိုနိို အိုချိ” ြြောလ (တေ်နိိုငင်လံံို်းပျမ််းမျှြ ဇနန်ဝါရီလ ၁ ရြ်ကန ါ့ြကန ၇ ရြ်ကန ါ့အတွင််း၊ နယ်အလိိုြ်ြွွဲပပြော်း) ကြျြော်လွနပ်ပီ်း 

ဇနန်ဝါရီလ ၁၁ ရြ်ကန ါ့မ ြော “ခါဂါ ါ့မိ မိိုချိ” ကြြောြ်ညှင််းခွဲြိို ခွွဲပပီ်း ေြော်းတွဲါ့အေဉ်အလြောပါ။ နတ်ဘိုရြော်းြိန််းကအြောင််းတယ်လိို ါ့ဆိိုတွဲါ့ ခါဂါ ါ့မိ မိိုချိ ြိို ခွွဲလိိုြ်ပပီ်း 

န ေ်ြိိုပိိုငေ်ိို်းတွဲါ့ နတ်ဘိုရြော်းြိို ပပနပိ်ို ါ့ကဆြောငပ်ပီ်း န ေ်သေ်ြ ်းြြောလြိို အဆံို်းသတ်ပါတယ်။ နတ်ဘိုရြော်းြနိ််းကအြောင််းခွဲါ့တွဲါ့ မိိုချိြိို ေြော်းပခင််းအြော်းပြင်ါ့ အွဲဒနီ ေ်မ ြော 

“မ ကဘျြောေိိုြိုေိိုင််း” (ကဘ်းြင််းြျန််းမြော) ကနထိိုငန်ိိုငက်အြောင ်ေွမ််းအြောကတွြိို မျှကဝခံယ နိိုငတ်ယ်လိို ါ့ ယ ဆကြပါတယ်။  

 
  

“အတတပ်ညာြျွမ််းြျငမ်ှု အလ ပ်သငမ်ျာ်း၏မ တလ် ွေ” ဟာ အတတပ်ညာြျွမ််းြျငမ်ှု  အလ ပ်သငန် ဲ့ သငတ်န််းသာ်းလတွေအတွေြရ်ညရ်ွေယတ် ဲ့ 

ဂျပန်န  ငင်မံ ာလနထ  ငလ်ရ်းြ   အလထာြအ်ြလူပ်းမယ်ဲ့ သတင််းအချြအ်လြလ်တွေ၊ ဂျပန်ဘာသာ သငလ်ထာြြ်ပူစစည််းလတွေန ဲ့ ၄ြွေြြ်ာတွေန််း 

စတာလတွေြ   အသထံွေြ် “ခါနာဲ့” စာလံ ်း တွေ ဖြထ်ာ်းတ ဲ့ ဂျပန်စာန ဲ့ ဘာသာစြာ်း ၉ မျ  ်း ( ဗီယြန်မ်၊ တရ တ၊် ဖ လစပ်  င၊် အငဒ်  နီ်းရ ာ်း၊ ထ  င််း၊ 

ြလမဘာဒ်ီးယာ်း၊ မမန်မာ၊ မွေန်ဂ  ၊ အဂဂလ ပ် ) န ဲ့ ထ တလ်ေလနပါတယ။် အာ်းလံ ်းပ  အသံ ်းချကြပါ။

       

鏡鏡開開きき(ခါဂါ ဲ့မ  ဘလီာခ)ီ 

ကဟြော..  

ဟယ် 
 

ကတြောြ ်ကတြောြ် ကတြောြ် 
ခွလပ် 

“鏡鏡開開きき” လ  ဲ့လခေါ် ပပီ်း မ  ချ ြ   

ခွေ စာ်းတ ဲ့ အစဉ်အလာြွေ ွဲ့ 
 

ဓြော်းနွဲ ါ့ လ ီ်းတြောမျိ ်း 

မလိုပ်ရဘ ်း 

အပ  င််းအစလလ်းလတွေလည််း 

ချန်မထာ်းဘ  စာ်းကြစ  ဲ့ 

ကဆြောင််းရြောသထီိုတ် 

 



 ～ インタビュ― ～
 
“စာစစီာက ိုုံးရ ုံးတာကရေ မိမိကိိုယက်ိိုယ ်

တစခ်ါပြေ်ပြီုံး သ ိုုံးသြ်နိိုငခ် ဲ့ြါတယ”်
“၃၂ ကကြိမ်မခမြောက် နြိိုငင်ခံ ြောြားသြောြား အတတ်ပညြောကျွမ်ြားကျငမ်ှု အလိုပ်သငန်ငှ့်် 

သငတ်နြ်ားသြောြားမျြောြား၏ ဂျပနဘ်ြောသြောစြောစီစြောကံိုြားပပြိြိုငပ် ွဲ” အမကြောငြ်ားဆံိုြားဆိုရ TRAN THUY AN 

 

 
 

JITCO က စီစဉ်တွဲ့် ဂျပနဘ်ြောသြောစြောစီစြောကံိုြား 

ပပြိြိုငပ် ွဲမှြော အမကြောငြ်ားဆံိုြားဆိုရတွဲ့် ဗီယက်နမ်ဇြောတြိ 

အလိုပ်သင ် TRAN THUY AN ခြစ်ပါတယ်။ 

ဂျပနက်ြိို မရြောကတ်ြော တစ်နစှ်  ွဲမလြောက် ရှြိမနပပီြား 

အ ို တြိိုကျြိြိုပမြိြို ြို့က ခပြိုစိုမစြောင့််မရှြောက်မရြားဌြောနမှြော 

အလိုပ်သငယ်ူမနပါတယ်။  ဒပီပြိြိုငပ် ွဲမှြောဝငပ်ပြိြိုငြ်ြိို ့် 

ခြစ် ွဲ့်ပံို၊ စြောစီစြောကံိုြားအမပေါ်  ံစြောြား ျက်၊ ဂျပနစ်ြော 

မလ့်လြောမှုမတ နွဲ ့်ပတ်သက်ပပီြား စြောမစြောငက် သူ ့်ကြိို 

မမြားခမနြ်ား ွဲ့်ပါတယ်။ 

- စာစစီာက ိုုံး ဦုံးတညခ်ျကက်ိို ဘယလ်ိိုရ  ုံးခ ဲ့လ ၊ 

ရ ုံးချိေ်မ ာ ဘယလ်ိို အခကအ်ခ  ရတ ွေ့ ခ ဲ့သလ ။ 
မြိ ငက်ိုမပဏကီ 

“ဂျပနလ်ြိိုစြောစီစြောကံိုြား 

မရြားကကည့်ပ်ါလြောြား” 

လြိို ့်မခပြောလြော ျြိနမ်ှြော 

ကြိိုယ့််ကြိိုယ်ကြိိုယ် 

ယံိုကကညမ်ှု မရှြိလြိို ့် 

တစ် ါခငငြ်ားလြိိုက်မပမွဲ့် စီနယီြောမတ မရြားထြောြားတွဲ့် 

လက်ရြောမတ ကြိို ြတ်ကကည့််၊ ကိုမပဏကီလူမတ နွဲ ့် 

စကြောြားမခပြောတြောမတ ကမန ပံိုမှနဆ်ြိို ကြိိုယ်တြိိုင ်

အမှတ်တမွဲ့်ခြစ်မနတွဲ့်အရြောဟြော စြောစီစြောကံိုြားရွဲ ့် 

ဦြားတည ်ျက်ခြစ်နြိိုငတ်ြော သတြိခပြိုမြိ ွဲ့်ပါတယ်။ 

အွဲဒမီနြောက် တခြညြ်ားခြညြ်ား ျငြ်ား မရြား ျငတ်ွဲ့်အရြော 

ပံိုမပေါ်လြောပပီြား “နှုတ်  နြ်ားဆက်စကြောြား” ကြိို ဦြားတည ်

ထြောြားတွဲ့် စြောစီစြောကံိုြားကြိို မရြား ွဲ့်ပါတယ်။ ဂျပန ်

ဘြောသြောစကြောြားနွဲ ့် စြောမျြောြားမျြောြားမရြားတြော ပထမဆံိုြား 

ခြစ် ွဲ့်တြောမြိို ့် အမတြော်ခမင့််တွဲ့် အတြောြားအဆြီားတစ် ို 

ခြစ် ွဲ့်ပါတယ်။ အရငဆ်ံိုြား ဦြားတည ်ျက်နွဲ ့် ဆြိိုငတ်ွဲ့် 

အခြစ်အပျက်၊  ံစြောြားမြိတြောမတ ကြိို ဗီယက်နမ်လြိို 

 ျမရြား၊ အကိုနပံ်ိုမြြ်ောပပီြားမှ ဂျပနလ်ြိိုမခပြောငြ်ားယူ 

 ွဲ့်ပါတယ်။ မရြားြြိို ့်ဆံိုြားခြတ် ွဲ့်ပပီြား တစ်လမကျြော် 

အကကြောမှြော အပပီြားသတ်နြိိုင ်ွဲ့်ပါတယ်။

- ဂျြေ်စာရလဲ့လာ ာမ ာ ခကတ်ယလ်ိို ဲ့ထငတ်ာ 

ဘာြါလ ။  ရလဲ့လာ ငု်ံး ခ စာုံးမိတာ ရပြာပြြါ။

ဂျပနစ်ကြောြားမှြော အ က်ဆံိုြားလြိို ့် ထငတ်ြောက 

“အသထံ က်” ပါပွဲ။ ဗီယက်နမ်ဘြောသြောမှြော ရှြိတွဲ့်  

အသထံ က်တြိို ့်၊ မှြောြားမနတွဲ့်အတြိိုငြ်ား မှတ်ထြောြားမြိတွဲ့် 

စကြောြားလံိုြားတြိို ့်ကြိို ခပနခ်ပငရ်တြော  က်ပါတယ်။ 

မရြားတွဲ့်အ ါမှြောမတြော့်ကျနြ်ားမြောမရြားမစြောင့််မရှြောက်မှု 

သြီားသန် ့် စကြောြားလံိုြားမတ နွဲ ့် အစီရင ်ံစြောမရြားရတြော 

အစပြိိုငြ်ားမှြော အမတြော် က် ွဲ့်မပမွဲ့်၊ တခြညြ်ားခြညြ်ား 

အသြောြားကျလြောပပီြား အ ိုဆြိို ခမနခ်မနမ်ရြားနြိိုငပ်ါပပီ။ 

ဇူလြိိုငလ်မှြော JLPT ရွဲ ့် N2 မအြောငြ်ြိို ့် အတ က် 

ဂျပနဘ်ြောသြော အဆင့််ကြိို ခမြှင့််တငသ် ြောြားမယ်လြိို ့် 

မတ ြားထြောြားပါတယ။် ကိုမပဏရီွဲ ့် မ မ်ြားမသံငတ်နြ်ားမှြော 

ဂျပနလူ်မျြိြိုြားမတ နွဲ ့် အိုပ်စိုလြိိုကလ်ိုပ်ငနြ်ားဆြိိုငရ်ြော 

စကြောြားမခပြောတြော၊ စြောကျက်တြောလြိို မန ့်စဉ်လိုပ်ငနြ်ား 

မတ က အမရြားကကီြားတယ်လြိို ့် ထငပ်ါတယ်။

- အလိုြ်မ ာ စတိရ်ကျေြ် တာ ဘယလ်ိိုအ ာ 

ြါလ ။ ရြျာ် ွှင ်တာကိိုလညု်ံး ရပြာပြြါ။ 
မသြားငယ်တွဲ့်ကြိစစဆြိိုလညြ်ား ဘြိိုြားဘ ြောြားမတ ကြိို 

တစ် ို ိုလိုပ်မပြားရတြော ကျွနမ်အြြိို ့် အမပျြော်ဆံိုြား 

အရြောပါပွဲ။ အလိုပ်မှြော မန ့်တြိိုငြ်ား အလိုပ်မျြောြားပပီြား 

ပငပ်နြ်ားမပမွဲ့် ဧည့််သညမ်တ က ကျွနမ်နြောမည ်

ကြိို မှတ်မြိမနတွဲ့်အ ျြိနမ်ှြော အရမ်ြား ဝမ်ြားသြောမြိပပီြား 

လိုပ်ရကျြိြိုြားနပ်တယ်လြိို ့်  ံစြောြားမြိပါတယ်။

- စာစစီာက ိုုံး စရ ုံးဖိို ဲ့ ရတ ုံးရေတ ဲ့ စာဖတသ်ရူတ  

အတ က ်သတငု်ံးစကာုံးကိို ရပြာပြြါဦုံး။

စြောစီစြောကံိုြားမရြားတြော ဂျပနစ်ြောမလ့်ကျင့််မှုခြစ်ရံို 
သက်သက် မဟိုတ်ဘွဲ၊ “မရြားခြစ် ွဲ့်တြောမကြောငြ်ား 

လြိိုက်တြော”လြိို ့် ဘြောမကကြောင့်မ်တ ြားမြိသလွဲဆြိိုမတြော့် 

ကျွနမ်ကြိိုယ် ကျွနမ် ခပနသ်ံိုြားသပ် နြိိုင ်ွဲ့်တြောကြိို 

သြိလြိိုကရ်တြောမကကြောင့််ပါ။  မန ့်စဉ်  ံစြောြားမနမြိတွဲ့် 

အရြောမတ ကြိို နက်နက်နွဲနွဲစဉ်ြားစြောြားကကည့်န်ြိိုင ်ွဲ့်တြော 

ကျွနမ်ရွဲ ့် အနြောဂတ်အလိုပ်အတ က် အလ နပ်ွဲ 

အဓြိပပြောယ်ရှြိတွဲ့် အမတ ြို့အကကံြိုပါပွဲ။ စြောစီစြောကံိုြား 

မရြားတြော မတြော်မတြော် က် ွဲတွဲ့် စြိနမ် ေါ်မှု ခြစ်မပမွဲ့် 

ပပီြားဆံိုြား ျြိနမ်ှြော မြိမြိအတ က် ပံိုစသံစ် တစ် ိုကြိို 

မတ ြို့လြောနြိိုငမ်ယ် ထငပ်ါတယ်။ 

ကံအမကကြောငြ်ားသင့်လ်ြိို ့် ဂျပနက်ြိို 

မရြောက်လြောတြောမြိို ့် ကြိိုယ့််ရွဲ ့်

ခြစ်နြိငမ်ခ  အစ မ်ြားမတ ကြိို 

ကြိိုယ်တြိိုင ်ယံိုကကညပ်ပီြား 

စြောစီစြောကံိုြားကြိို ကကြိြိုြားစြောြား 

မရြားကကည့်က်ကပါ။ 

II  
NN  

TT  
EE  

RR  
VV  

II  
EE  

WW  

JITCO အမနနွဲ ့် မနြောငမ်ှြောလညြ်ား ဂျပနဘ်ြောသြောစြောစီစြောကံိုြားပပြိြိုငပ် ွဲ ကျငြ်ားပြြိို ့်စီစဉ်သ ြောြားပါမယ်။ 

အတညခ်ြစ်ပပီဆြိိုရင ် JITCO ရွဲ ့် အငတ်ြောနက်စြောမျက်နြှောကမန အသြိမပြားပါမယ်။ သငတ်ြိို ့်ဆကီ 

မပြားပြိို ့်လြောမယ့််လက်ရြောမတ ကြိို မစြောင့််မမ ြော်မနပါတယ်။

“ဂျပနဘ်ြောသြောစြောစီစြောကံိုြား ထြူား ျွနလ်က်ရြောမပါငြ်ား ျြိုပ် ၂၀၂၄” ကြိို  JITCO ရွဲ ့် 
အငတ်ြောနက်စြောမျက်နြှောမှြော ကကည့်ရ်ှုနြိငပ်ါတယ်။

https://www.jitco.or.jp/ja/service/competition.html

 



င ွေစက္က ူ န ဲ့ပတသ်က္တ် ဲ့ သမှိတစ်ရာ အတိိုအထွော  
 
ဂျပနမ်ှှာ ၂၀၂၄ ခုနစှ် ဇူလ ုငလ်တုန််းက ငငွေစကက ူ 

ဒဇီ ုင််းငတွေ နစှ်ငပေါင််း ၂၀ မှှာ ပထမဦ်းဆ ်ုး အသစ် 

ငပပှာင််းလဲခဲဲ့ပေါတယ်။ အတုပပြုလုပ်ဖ ု ဲ့ ပ ုခက်ခဲတဲဲ့၊ 

ပ ုပပီ်းထငရ်ှှာ်းပမငသ်ှာတဲဲ့ ပ ုစ  ပဖစ်လှာခဲဲ့ပေါတယ်။ 

ငငွေစကက ူသစ်ငတွေမှှာ ဂျပနင်ခတ်မတီ ု်းတက်င ်း 

အကျ ြု်းငဆှာငခ်ဲဲ့သ ူ၃ ဦ်းပ ု င ်းဆွေထဲှာ်းပေါတယ်။ 

ဒေါဆ  ု အဒဲသီငူတွေက ု ဘယ်လ ုင ွေ ်းထှာ်းပေါသလဲ။ 

ဥပငဒနဲ ဲ့ ပပဋ္ဌှာန််းထှာ်းတှာ မရှ ငပမဲဲ့  

• တတ်န ငုသ်မျှ၊ တကယ်ရှငသ်န ်လှုပ်ရှှာ်းခဲဲ့သ၊ူ 

ငအှာငပ်မငင်ကျှာ်ကကှာ်းလူသ မျှာ်း၊ ပပညသ်ငူတွေ 

ငလ်းစှာ်းတဲဲ့ ဂျပနက် ု က ုယ်စှာ်းပပြုသ၊ူ

• ငငွေတုတှာ်းဆ်ီးင ်းအ  လွေယ်လွေယ်နဲ ဲ့ ပ ုတူကူ်း 

မ န ငုဘ်၊ဲ ဆွေငဲဆှာငမ်ှုရှ ပပီ်း ထ်ူးကဲတဲဲ့ မျက်နှှာ 

အသွေငအ်ပပငရ်ှ သ၊ူ

ဆ တုဲဲ့ အချက်ငတွေက ု မူတည ်င ွေ်းချယ်ပေါတယ်။

ငငွေစကက ူငတွေအသစ်ငပပှာင််းလဲသွေှာ်းငပမဲဲ့ အခထု  

ရှ ခဲဲ့တဲဲ့ငငွေစကက ူငတွေက ု အချ နက်ှာလတစ်ခုအထ  

ဆက်သ ်ုးန ငုတ်ှာမ ု ဲ့ “အ ငင်ငွေစကက ူငတွေ သ ်ုးလ ု ဲ့ 

မ ငတှာဲ့ဘ်ူး”စတဲဲ့ သတင််းတုနဲ ဲ့လ မ်လညမ်ှုငတွေ 

က ု အထ်ူး သတ ပပြုကကပေါ။

ငငွေစကက ူက ု ပ ုမှနဆ်  ု ငစဲ့ငစဲ့စပ်စပ် ကကညဲ့င်လဲ့ 

မရှ ကကငပမဲဲ့ ဒတီစ်ခေါ ငငွေစကက ူသစင်တွေ လက်ထ ဲ

င ှာက်လှာ င ် မျက်နှှာစှာနဲ ဲ့ ငကျှာဘက်ငတွေက ု 

ရှုငထှာင်ဲ့အမျ ြု်းမျ ြု်းက  စူ်းစမ််း ကကညဲ့က်ကည်ဲ့ပေါ။
 

 
 
 

 

渋渋沢沢
しぶさわ

栄栄一一
えいいち

     (၁၈၄၀-၁၉၃၁) “ဂျပန် ဲ့စီ်းပွေှာ်းင ်းဖခင”် လ ု ဲ့ ငခေါ်င ေါ် ခ  ပပီ်း ငမ်းအ ဂျ ၊ တ ုင််းငရှှာငခတ်ငတွေက စီ်းပွေှာ်းင ်း 

သမှာ်းတစ်ဦ်း ပဖစ်ပေါတယ်။ ငမ်းအ ဂျ ငခတ်မှှာ ဘဏ္ဍှာင ်း နက်ကီ်းဌှာနအ ှာရှ အပဖစ်နဲ ဲ့ အခွေန၊် အသပပှာငငွေငကက်း၊ ဘဏ ်

စတှာငတွေ ဲ ဲ့ စနစထ်ငူထှာငဖ် ု ဲ့ ကက ြု်းပမ််း ခဲဲ့ပေါတယ်။  နထ်မ််းအလုပ်ကထွေက်ပပီ်းငနှာက်မှှာလည််း ဂျပန် ဲ့ ပထဆ ်ုး “Daiichi 

National Bank” အပပင၊် အမျ ြု်းငပေါင််းစ ု ကုမပဏ ီ၅၀၀ ငကျှာ် ထငူထှာင ်ှာမှှာလည််း အကျ ြု်းငဆှာငခ်ဲဲ့ပေါတယ်။ 

 

津津
つ

田田
だ

梅梅
うめ

子子
こ

    (၁၈၆၄-၁၉၂၉) “အမျ ြု်းသမီ်းပညှာင ်းငရှ ှေ့ငဆှာငသ်”ူ လ ု ဲ့ငခေါ်င ေါ် ခ  ပပီ်း ငမ်းအ ဂျ ၊ တ ုင််းငရှှာငခတ်ငတွေ ဲ ဲ့ 

အမျ ြု်းသမီ်းပညှာင ်းဆ ငု ်ှာ သငကေတအပဖစ် လူသ မျှာ်းပေါတယ်။ အမျ ြု်းသမီ်းငတွေ ဲ ဲ့ အဆင်ဲ့အတန််း ပမြှင်ဲ့တငဖ် ု ဲ့ က ုယ်တ ုင ်

န ငုင် ပခှာ်းမှှာပညှာသငယ်ူပပီ်း အမျ ြု်းသမီ်းငတွေ အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့ပညှာင ်း  ရှ ဖ ု ဲ့အတွေက် ကက ြု်းပမ််းခဲဲ့ပေါတယ်။ 

 

北北里里
きたざと

 柴柴三三郎郎
しばさぶろう

 (၁၈၅၃-၁၉၃၁)  “ငခတ်သစ်ဂျပန ်ငဆ်းပညှာဖခင”်လ ု ဲ့ ငခေါ်င ေါ် ခ  ပပီ်း အဒဲခီတ်ကလူငတွေ အလွေနတ် ှာ 

ငကကှာက် ွေ  ှေ့ ခဲဲ့ကကတဲဲ့ “ငမ်းခ ုငင် ှာဂေါ” ကှာကွေယ်င ်း၊ ကုသင ်းနည််းလမ််းငတွေက ု ငဖှာ်ထတု်ခဲဲ့ပပီ်း အသက်အမျှာ်းအပပှာ်းက ု 

ကယ်တငင်ပ်းခဲဲ့ ပေါတယ်။ 

ခိိုခိုဂိိုိုးနိိုမိိုလီ
ဂျပနစ်ှာလ ု်းနဲ ဲ့ ခန််းဂျီ်း အသ ်ုးပပြုနည််း ငလဲ့လှာသငယ်ူဖ ု ဲ့သငင်ထှာက်ကူပစစည််းပဖစ်ပေါတယ်။ ငပျှာ်ငပျှာ်ပေါ်းပေါ်းနဲ ဲ့ အငပဖငတွေက ု စဉ်းစှာ်းကကပေါစ ု ဲ့။ 
(အငပဖမှနက် တပခှာ်းစှာမျက်နှှာမှှာ ရှ ပေါတယ်။) 
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はできません 

ငသငသချှာချှာ 

ကကညဲ့ ်ငအှာင်

င ွေစက္က ူငပေါ်က္ ပိုဂိ္ိုလ ်၃ ဦိုးအင က္ာ ိ်ုး သထိာိုး က္ရငအာ ်



 

 

ဒေသတွင််းက နတ်ကွန််းမှှာ နစှ်စဉ်ကျင််းပဒနတွဲဲ့ပွွဲဒတှာ်မှှာ ပါဝငခ်ွဲဲ့ကကတွဲဲ့ အလုပ်သငဒ်တွ။ “ဟှာဲ့ပ ်း” 

ဝတ်ရ ုက ုဝတ်၊ ဒခါင််းစည််းက ုစည််းပပ ်း ဒေသခ ဒတွနွဲ ဲ့အတူနတ်စငထ်မ််းတှာက ုလည််း အဒတွွေ့အကက ြုံ 

ယူခွဲဲ့ကကပါတယ်။ ဂျပန် ဲ့ရ ု ်းရှာယဉ်ဒကျ်းမှုနွဲ ဲ့ ထ ဒတွွေ့ရင််း ဒကျနပ်ဒပျှာရ်ွှငစ်ရှာ ဒန ဲ့တစ်ဒန ဲ့ဖြစ်ခွဲဲ့ပ ုပါပွဲ။

※ 年 月投稿 監理団体： 協同組合 実習実施者：株式会社兼藤

ပ ု ဲ့လှာမှှာက ု ဒစှာင်ဲ့ဒမ ှာ်ဒနပါတယ်။

အလုပ်သငဒ်ပ်းတွဲဲ့ဒနရှာဒတွကဒန JITCO အငတ်ှာနက်စှာမျက်နှှာ က ု ပ ု ဲ့လှာတွဲဲ့ “ 技

能実習 Days ” ထွဲက ဓှာတ်ပ ုတစ်ပ ုက ု ဒရွ်းချယ် ဒြှ်ာဖပဒနပါတယ်။ “ 技能実

習 Days ” စှာမျက်နှှာနွဲ ဲ့ ဒပ်းပ ု ဲ့ြ ု ဲ့ အချက်အလက်ဒတွက ု ေ မှှာ ကကညဲ့ပ်ါ။ 

（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 
 

 

SNS စတငလ် ိုကပ်ါပပြီ 
JITCO ရွဲ ဲ့ Facebook နွဲ ဲ့ X တရှာ်းဝငအ်ဒကှာင်ဲ့ဒတွက ု အသစ်ထပ်ပပ ်း ြွင်ဲ့လ ုက်ပါပပ ။  

Facebook မှှာ န ငုင် ဖခှာ်းသှာ်းလူအရင််းအဖမစ်ဖြစ်တွဲဲ့ သငတ် ု ဲ့အတွက် ဦ်းတညတ်ွဲဲ့ အချက်အလက်ဒတွ၊  

X မှှာဒတှာဲ့ န ငုင် ဖခှာ်းသှာ်းလူအရင််းအဖမစ်ဒတွ လက်ခ သဒူတွအတွက် အသ ်ုးကျမယ်ဲ့ အချက်အလက်ဒတွက ု  

တငသ်ှွာ်းပါမယ်။ 

Facebook မှှာ ဂျပနဘ်ှာသှာစကှာ်းအပါအဝင ်ဘှာသှာစကှာ်း ၁၀ မျ ြုံ်းနွဲ ဲ့ တငသ်ှွာ်းပါမယ်။  

အှာ်းလ ု်းပွဲ follow လုပ်ပပ ်း “Like” နှ ပ်ဒပ်းကကပါ။

 

 

‘ဟ ရဂါန’ဒရှာ၊ ‘ခါ ဲ့တှာဲ့ခါန’ပါ မရူင််းကခန််းဂျ ်းစှာလ ု်းဒတွ ဖြစ်ပါတယ်။ ‘ဟ ရဂါန’ဟှာ ခန််းဂျ ်းတစ်ခုလ ု်းက ု ပ ုဒဖပှာင််းယူထှာ်းပပ ်း၊ ‘ခါ ဲ့တှာဲ့ခါန’ကဒတှာဲ့ ခန််းဂျ ်းရွဲ ဲ့ 

အစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုက ု ခွွဲထတု် ြနတ် ်းထှာ်းတှာပါ။ အမှှာ်းမျှာ်းတတ်တှာ「シ」နွဲ ဲ့「ツ」ပါပွဲ။ မူရင််းစှာလ ု်းက ုကကညဲ့ရ်င ်シ က「之」 ဖြစ်ပပ ်း ツ က 「川」

ဖြစ်ပါတယ်။ အစက်ဒတွ တန််းစ ဒနပ ု  “ 「シ」ဆ  ုအထက်ဒအှာက်၊ 「ツ」ဆ  ုဒဘ်းတ ုက်” လ ု ဲ့ မှတ်ထှာ်းရင ်အဆငဒ်ဖပပါလ မ်ဲ့မယ်။ 
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