
~ รู้จักญี่ปุ่ นให้มากยิง่ขึ้น ~
 
 
 
 

รู้จักจากการ์ตูนมังงะ 

 

ฤดูใบไม้ร่วงเป็นช่วงท่ีอากาศกด็ดี าเนินชีวติได้อย่างสบาย สามารถสนุกสนานไปกบัการอ่านหนังสือ วาดภาพ 
ชมการแข่งขันกฬีา หรือเคล่ือนไหวร่างกายของตัวเองได้อย่างเต็มท่ี อกีทั้งยงัเต็มไปด้วยของอร่อย ๆ มากมายที่
เป็นผลผลติในช่วงฤดูใบไม้ร่วง เช่น องุ่น เกาลดั มันหวาน เป็นต้น ในญ่ีปุ่ นเราสามารถลองไปเกบ็เกีย่วพืชผล
หลากหลายชนิดได้ตามฤดูกาลและสถานท่ีต่าง ๆ ไม่ลองไปกนัดูหน่อยหรือ? 

 
「「とともも」」ถูกจัดท ำขึน้เพือ่น ำเสนอข้อมูลข่ำวสำรทีป่ระโยชนใ์นกำรอยู่อำศยัในประเทศญีปุ่่ นและใหค้ ำแนะน ำกำรศึกษำภำษำญี่ปุ่ น 
ในรูปแบบภำษำญี่ปุ่ นก ำกับอักษรฟุริงำนะและภำษำตำ่งประเทศ 9 ภำษำ (ภำษำเวยีดนำม ภำษำจนี ภำษำฟิลิปปินส ์ภำษำอนิโดนีเซยี 
ภำษำไทย ภำษำกัมพูชำ ภำษำเมยีนมำร ์ ภำษำมองโกเลยี และภำษำอังกฤษ) โดยจัดส่งฉบบัภำษำญี่ปุ่ นในรูปใบปลิว ส่วนฉบับ
ภำษำตำ่งประเทศสำมำรถ เข้ำไปดูไฟล ์ PDF บนโฮมเพจของ JITCO ด้วยสมำรท์โฟนและอ่ืน ๆ ขอใหเ้ข้ำไปเช็คดูกัน 
(https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/) 

       

ฉบับฤดูใบไม้ร่วง 

ฤดูใบไม้ร่วงแห่ง○○○○ 
ถ้ำพูดถงึฤดูใบไม้ร่วง? 

นึกถงึอะไรกัน? 

ฤดูใบไม้ร่วง 

อืมมม.... 

ฤดูใบไม้ร่วงแหง่
กำรอ่ำนหนังสือ 

ฤดูใบไม้ร่วง
แหง่ศิลปะ 

แต่ว่ำอันดับหน่ีงก็คือ.... 

ฤดูใบไม้ร่วงแหง่ 
ควำมอยำกอำหำร 

ฤดูใบไม้ร่วงแหง่กีฬำ 



 
 
 
 

 
ฤดูหนาวในญ่ีปุ่นเป็นฤดูท่ีอากาศแหง้ท าใหเ้กิดเพลิงไหมข้ึ้นไดง่้าย ขอใหท้ าการตรวจสอบ “การป้องกนัอคัคีภยัในครัวเรือน การปกป้องรักษาชีวิต 10 

ประการ” (4 กิจวตัร+6 มาตรการ) ท่ีเผยแพร่บน “ส่ือประชาสัมพนัธ์ออนไลน์ของทางรัฐบาล” และระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดไฟไหมใ้นบา้นเรือน 

การป้องกนัอคัคีภยัในครัวเรือน การปกป้องรักษาชีวติ 10 ประการ 
 

4  กิจวตัร  

 
ไม่นอนสูบบุหร่ีบนเตียงหรือบนฟุตง 

 
ไม่วางวสัดุท่ีติดไฟง่ายไวใ้กลเ้คร่ืองท าความร้อน 

 
ไม่ทิ้งไฟเอาไวใ้นขณะท่ีใชเ้ตาหุงตม้ 

 
ท าความสะอาดเช็ดฝุ่ นรอบปลัก๊ไฟฟ้า ถอดปลัก๊ท่ีไม่ใชอ้อก 

 

6  มาตรการ  

 เพื่อป้องกนัการเกิดเพลิงไหม ้ ใชเ้คร่ืองท าความร้อนหรือเตาหุง
ตม้ท่ีติดตั้งอุปกรณ์นิรภยั

 เพื่อการตรวจพบเพลิงไหมไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว ตรวจเช็คเคร่ืองแจง้
เตือนอคัคีภยัในครัวเรือนเป็นประจ า และเปล่ียนใหม่ทุก 10 ปี 

 เพื่อไม่ใหเ้พลิงไหมลุ้กลามออกไป เก็บกวาดหอ้ง เคร่ืองนอนและ
เส้ือผา้ ผา้ม่านก็ให้ใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ป้องกนัอคัคีภยั

 เพื่อการดบัไฟในขณะท่ียงัมีขนาดเลก็ เตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงและ
ตรวจสอบวิธีใชเ้อาไว้

 ตรวจสอบเส้นทางและวิธีการอพยพหนีภยัเอาไว้

 เขา้ร่วมการฝึกซอ้ม ด าเนินมาตรการ
ป้องกนัอคัคีภยัแบบทัว่ทั้งชุมชน

政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201603/3.html）をもとにJITCOが作成

 
หากเกดิแผ่นดินไหวขนาดใหญ่

ญ่ีปุ่นเป็นประเทศท่ีเกิดแผน่ดินไหวบ่อย หากเกิดแผน่ดินไหวขนาดใหญ่ มีความเส่ียงท่ีตวับา้นหรือเฟอร์นิเจอร์จะลม้พงัลงมา และยงัอาจเกิดอคัคีภยั คล่ืนยกัษสึ์นามิ 
หรือแผน่ดินถล่มดว้ยก็ได ้

เวลาท่ีเกิดแผน่ดินไหวขนาดใหญ่ข้ึน ขอใหป้ฏิบติัตวัโดยตั้งสติ ระมดัระวงัประเดน็ดงัต่อไปน้ี

อนัดบัแรก ขอใหรั้กษาความปลอดภยัของร่างกายตนเอง เช่น ไปหลบใตโ้ต๊ะ
เป็นตน้
ดบัไฟท่ีเตาหุงตม้โดยเร็ว ปิดวาลว์ก๊าซเพื่อป้องกนัไฟไหม้
ส าหรับพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลหรือแม่น ้า อาจไดรั้บความเสียหายคล่ืนยกัษสึ์นามิ ให้
หนีข้ึนไปอยูบ่นท่ีสูงท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้เช่น เนินเขา หรือหอหลบภยัสึนามิ 
เป็นตน้
อพยพโดยระมดัระวงัเศษกระจก ส่ิงของท่ีจะตกลงมา หรือส่ิงท่ีอาจพงัลงมาได ้
อาทิ ก าแพงบลอ็ก เป็นตน้

ระวงัข่าวลือท่ีอาจเป็นอนัตราย ขอใหร้วบรวมขอ้มูลข่าวสารท่ีถูกตอ้งจาก
โทรทศัน์ วิทยหุรือโทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้
เน่ืองจากมกัจะเกิดแผน่ดินไหวตามหรืออาฟเตอร์ช็อกอยูบ่่อย ๆ  จึงขอใหเ้ตรียม
ตวัใหพ้ร้อมเอาไว้
หากบา้นท่ีอยูพ่งัทลาย ไม่สามารถพกัอาศยัได ้ขอใหอ้พยพไปอยูท่ี่ศูนยห์ลบภยั 
ซ่ึงส่วนใหญ่จะใชอ้าคารพลศึกษาของโรงเรียน หรืออาคารชุมชนเป็นศูนยห์ลบ
ภยั มีการแจกอาหาร น ้า ผา้ห่ม เป็นตน้ สามารถพกัคา้งแรมได ้ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ตอ้งอยูร่่วมกบัคนจ านวนมาก จึงขอให้อยูโ่ดยรักษากฎระเบียบท่ีก าหนดเอาไว้
ดว้ย

《参考》

「マンガで解説！南海トラフ地震 その日が来たら・・・」（内閣府防災情報） https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/rinji/pdf/east.pdf
 

เตรียมพร้อมไวห้ากเกิดอะไรข้ึน
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 ระบบ 育育成成就就労労(อิคุเซชูโร) คืออะไร  
 

“การฝึกปฏิบตัิงานดา้นเทคนิค” เป็นระบบที่ใหช้าวตา่งชาติมาเรยีนรูเ้ทคโนโลยี
ในประเทศญ่ีปุ่ น แลว้น าไปใชใ้นการพฒันาประเทศเมื่อเดินทางกลบัภมูิล าเนา 
ในเดือนมิถนุายนปีนีป้ระเทศญ่ีปุ่ นไดต้ดัสินใจที่จะเริ่มใชร้ะบบใหม่ที่เรยีกว่า 
「育成就労 (อิคเุซชโูร)」แทนระบบการฝึกปฏิบตัิงานดา้นเทคนิค ในระบบ
ใหม่นี ้ ตัง้แตเ่ดินทางมาถึงญ่ีปุ่ นจะใหเ้รียนรูเ้ทคโนโลยีเป็นเวลา 3 ปี เพื่อ
สามารถเป็น “แรงงานทกัษะเฉพาะทาง” โดยสามารถท างานในสาขาเดียวกบั
แรงงานทกัษะเฉพาะทางได ้ อีกทัง้ในระบบใหม่ หากมีเงื่อนไขบางประการตรง
กบัที่ก าหนดก็สามารถเปลี่ยนบรษัิทที่ท  างานได ้

 

 ระบบใหม่จะเริ่มตัง้แต่เม่ือไร  
 

จะเริ่มภายในเดือนมิถนุายน ปี ค.ศ.2027  
 

 หากระบบใหม่เริ่มต้นขึน้ จะยงัสามารถฝึกปฏิบัตงิานด้าน
เทคนิคต่อไปได้อยู่หรือไม ่

 

ยงัสามารถท าการฝึกปฏิบติังานดา้นเทคนิคไดต้อ่ไปจนกระทั่งสิน้สดุระยะเวลา
การฝึกปฏิบตัิงาน 

 

 เกี่ยวกับรายละเอยีดของระบบใหม่สามารถสอบถามใครได้บ้าง 
 

ขอใหป้รกึษากบัเจา้หนา้ที่ขององคก์รก ากบัดแูล บรษัิทที่รบัเขา้ฝึกงาน หรอื
องคก์รช่วยเหลือในการลงทะเบียน ส าหรบัรายละเอียดจะมีการประกาศแจง้
เป็นระยะ ๆ บนโฮมเพจของ JITCO และส านกังานตรวจคนเขา้เมือง 

 

ในเบือ้งตน้ไดท้ าการรวบรวมขอ้มลูครา่ว ๆ ตามเนือ้หาขา้งบน ทัง้นีร้ะบบใหม่
ยงัไม่ไดเ้ริ่มตน้ อีกทัง้สถานภาพการพ านักในประเทศญ่ีปุ่นของทุกคนกมิ็ได้
เปลี่ยนแปลงอย่างกะทนัหนั  สถานการณไ์ม่มีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ไป
จนกระทั่งสถานภาพการพ านกัที่มีอยูต่อนนีส้ิน้สดุลง จึงสามารถฝึกปฏิบตัิงานได้
อย่างสบายใจ 

ทัง้นีอ้าจมีการปลอ่ยข่าวที่ผิด ๆ อาทิ “ระบบ
เปลี่ยนไปแลว้” “สามารถยา้ยที่ท  างานไดโ้ดยง่าย”  
และอาจมีคนไม่ดีมาแนะน าใหท้ าเรื่องผิดกฎหมาย 
จึงขอใหร้ะวังตัวใหด้เีพือ่ไม่ใหโ้ดนหลอก 

 

※ อนึ่ง ยงัไม่มีการประกาศค าแปลภาษาต่างประเทศที่เป็นทางการของ
「育成就労(อิคเุซชโูร)」  

เปลี่ยนจาก “การฝึกปฏบิัตงิานด้านเทคนิค” 

มาเป็นระบบ「育成
い く せ い

就労
しゅうろ う(อิคเุซชโูร)」   

XXXXX XXXXX XXXXX  

โคคโุงะโนะโมริ
สือ่การเรยีนค าศพัท ์อกัษรคนัจ ิและวธิกีารใชค้ านัน้ ๆ มาสนุกสนานไปกบัการคดิหาค าตอบกนั 
(ค าตอบอยูใ่นหน้าถดัไป) 
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เหล่าผูฝึ้กปฏิบติังานจากเมียนมาร์ไปเยอืนเกษตรผูป้ลูกตน้ชาในฤดู
เกบ็ใบชาท่ีแตกใบใหม่ หลงัลองเกบ็ใบชาและทศันศึกษาชมโรงงานผลิต
ชาแลว้ กไ็ดช้งชาเขียวมทัฉะเป็นคร้ังแรก รับประทานกบัขนมหวานท่ี
อร่อย ๆ ภาพถ่ายกลางไร่ชาเขียวขจีท่ีเป่ียมไปดว้ยรอยยิม้ของทุกคน  
※ 年 月投稿 実習実施者：社会福祉法人 同和園

เรารอการสมคัรเขา้รว่มของท่านอยู่

เราจะคดัเลือกเอาหน่ึงภาพจาก “กิโนจิตชู เดยส์” ท่ีทางบริษทัท่ีรับผูฝึ้ก
ปฏิบติังานเขา้ท างานโพสตล์งบนโฮมเพจของ JITCO มาลงในคอลมัน์น้ี 
ส าหรับหนา้เพจ “กิโนจิตชู เดยส์” และเง่ือนไขการสมคัร
นั้น สามารถเขา้ไปดูไดท่ี้น่ี 
(https://www.jitco.or.jp/ja/days/)

 
 

 

JITCO ไดด้ าเนินการจดั “การประกวดบทเรียงความภาษาญ่ีปุ่นของผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคและผูฝึ้กงานชาวต่างชาติ
คร้ังท่ี 32” โดยไดป้ระกาศรายช่ือผูท่ี้ไดรั้บรางวลัไวบ้นโฮมเพจของ JITCO แลว้ ส่วนหนงัสือรวบรวมผลงานดีเด่นจะ
น าไปลงในภายหลงั ขอให้เขา้ไปดูกนัให้ได ้

แนะน ำหน่วยงำนให้ค ำปรึกษำ 
เม่ือประสบความล าบากจะท าอยา่งไร...? (https://www.otit.go.jp/notebook/) 
OTIT (องคก์รฝึกงานดา้นเทคนิคส าหรับชาวต่างชาติ) มีหน่วยงานใหค้ าปรึกษาเป็นภาษาแม่เวลาท่ีประสบปัญหา หน่วยงาน
ใหค้ าปรึกษาในทอ้งถ่ิน ขอ้มูลข่าวสารดา้นภยัพิบติั และแอปพลิเคชนัท่ีเป็นประโยชน์ อาทิ “เกม็บะโนะนิฮงโกะ” “คู่มือผู ้
ฝึกงานดา้นเทคนิค” เป็นตน้ ท่ีคุณสามารถใชบ้ริการได ้  

 

 

คณุเขียนต ำแหน่งของ 「、」จ ำนวนและวิธีกำรใสเ่สน้ กำรลำกเสน้โคง้หรือเสน้ท ำมมุของอกัษรคนัจิไดอ้ย่ำงถกูตอ้งหรอืเปล่ำ 
「見」ประกอบขึน้ดว้ยตำ 目 กบั 儿 (ひと หรอืคน) สว่น 「貝」มีรูปรำ่งคลำ้ยหอยเบีย้ มีองคป์ระกอบที่ต่ำงจำก ひと อกัษรคนัจิอื่น ๆ ก็เช่นกนั มีสว่นที่เหมือน

และแตกต่ำงกนั 「大」มีลกัษณะเหมือนท่ำทำงกำรกำงขำกำงแขนออกกวำ้ง ๆ 「犬」เป็นลกัษณะภำพวำดในแนวตัง้ของสนุขัที่ก ำลงัวิ่งอยู่ ส่วน 「太」แสดงถึง
ท่ำทำงกำรเทน ำ้ปริมำณมำกดว้ยมือทัง้สองขำ้งซึง่อกัษรดั่งเดิมคือ 「泰」 
 

 
2024 10

 
 

 

หน่ึงภาพแห่งรอยยิม้ 


