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မန်ဂါန ဲ့လလဲ့လာကြစ  ဲ့  

 

ကဆြောင််းဦ်းရြောသမီ ြော ရြောသဦတိုြလည််း ကနသြောထိိုငသ်ြောရ ိလြောပပီ်း ေြောအိုပ်ဖတ်တြော၊ ပန််းချီဆ ွဲတြော၊ အြော်းြေြော်းပ ွဲကြည တ်ြော၊ ြိိုယ်လြ်လှုပ်ရ ြော်း 
ြေြော်းတြော ေသဖဖင်  ဝါသနြောပါရြောြိို ေိတ်တိိုင််းြျ လိုပ်နိိုငပ်ါတယ်။ ဒါအဖပင ် ေပျေ်သ်ီး၊ သေ်အယ်သ်ီး၊ ြနေ် န််းဥေတွဲ  ကဆြောင််းဦ်းရြောသကီပေါ်ေြော 

အရသြောရ ိတွဲ  အေြော်းအေြောကတ  အမျြော်းကြီ်းပါပွဲ။ ဂျပနမ် ြော ရြောသနီွဲ   ကဒသအလိိုြ် ခူ်းဆ တ်တွဲ  အကတ ွေ့အကြ ြုံကတ  ရယူနိိုငတ်ြောကကြြောင်  လိုပ်ကြည က်ြဖိို   

တိိုြ်တ န််းပါတယ်။  

 
“အတတပ်ညာြျွမ််းြျငမ်ှု အလ ပ်သငမ်ျာ်း၏မ တလ် ွေ” ဟာ အတတပ်ညာြျွမ််းြျငမ်ှု  အလ ပ်သငန် ဲ့ သငတ်န််းသာ်းလတွေအတွေြရ်ညရ်ွေယတ် ဲ့ 

ဂျပန်န  ငင်မံ ာလနထ  ငလ်ရ်းြ   အလထာြအ်ြလူပ်းမယ်ဲ့ သတင််းအချြအ်လြလ်တွေ၊ ဂျပန်ဘာသာ သငလ်ထာြြ်ပူစစည််းလတွေန ဲ့ ၄ြွေြြ်ာတွေန််း 

စတာလတွေြ   အသထံွေြ် “ခါနာဲ့” စာလံ ်း တွေ ဖြထ်ာ်းတ ဲ့ ဂျပန်စာန ဲ့ ဘာသာစြာ်း ၉ မျ  ်း ( ဗီယြန်မ်၊ တရ တ၊် ဖ လစပ်  င၊် အငဒ်  နီ်းရ ာ်း၊ ထ  င််း၊ 

ြလမဘာဒ်ီးယာ်း၊ မမန်မာ၊ မွေန်ဂ  ၊ အဂဂလ ပ် ) န ဲ့ ထ တလ်ေလနပါတယ။် အာ်းလံ ်းပ  အသံ ်းချကြပါ။

       

 
○○○○လ ာင််းဦ်းရာသ ီ

ကဆြောင််းဦ်းရြောသလိီို  ကဖပြောရင်

ဘြောဖဖေ်မလွဲ 

လ ာင််းဦ်းရာသ ီ

အင််း.... 

စာဖတလ်  ဲ့လြာင််းတ ဲ့ 

လ ာင််းဦ်းရာသ ီ

အန ပညာအတွေြ ်

လ ာင််းဦ်းရာသ ီ

ဒါလပမ ဲ့ နံပါတတ်စြ်လတာဲ့... 

စာ်းချငစ် တြ်  လှုံှုံ့လ ာ်တ ဲ့  

လ ာင််းဦ်းရာသ ီ

လ ာင််းဦ်းရာသထီ တ်

 

အာ်းြစာ်းအတွေြ ်

လ ာင််းဦ်းရာသ ီ



 
 
 

ဂျပနရ် ဲ့ ဆ ောင််းရောသမီ ော ဆေက ဆဖ ောက်ဆသွွေ့ဆနေ ို ဲ့ မီ်းဆေောငေွ်ယ်တ ဲ့ ရောသဖီြစ်ပါတယ်။ “အစ ို်းရဖပနက်ကော်းဆရ်းအွနေ် ိုင််း” မ ော ထိုတ်ဖပနထ်ော်းတ ဲ့ “ေူဆနအ မ် 

မီ်းကောကွယ်ဆရ်း အသက်အန္တရောယက်ောကွယ်မယ်ဲ့ အ ျက် ၁၀  ျက်” (အဆေဲ့အကျင်ဲ့ ၄ မျ  ်း၊ စီမံ ျက် ၆  ို) က ို စစ်ဆ ်းထော်းပပီ်း အ မ်ထ မ ော မီ်းမဆေောငဆ်အောင ်

သတ ထော်းကကပါစ ို ဲ့။ 

 ေူဆနအ မ် မီ်းကောကွယ်ဆရ်း                   အသကအ်န္တရာယက်ာကယွမ်ယ့်် အချက ်၁၀ ချက ်

အ
လ 

့်အ
က

ျင့််  ၄ မျ  ျိုး

 
 ိုတငန် ဲ့ ဆမွွေ့ယောဆပေါ်မ ော အ ပ်ရင််း ဆ ်းေ ပ်မဆသောက်ရ။ 

 
မီ်းေင််းြ ိုပတ်ဝန််းကျငမ် ော မီ်းဆေောငေ်ွယ်တ ဲ့အရော မထော်းရ။ 

 
မီ်းြ ိုမ ော  ျက်ဖပ တ်ဆနတိုန််း မီ်းက ို မျက်စ ေ   ပစမ်ထော်းရ။  

 
ေျှပ်စစ်ပေပ်ဆပါက်က ို ြိုန ်ါသန် ဲ့ရ င််းထော်းပပီ်း အသံို်းမဖပ တ ဲ့ 

ပေပ်က ို ဖြ တ်ထော်းပါ။ 
 

စမီံချက
 ်၆ ခု

 မီ်းဆေောငမ်ှုမဖြစ်ဆစြ ို ဲ့အတွက် ဆ ်းကင််းဆရ်း ေိုတ်ပါတ ဲ့ 

မီ်းေင််းြ ိုန ဲ့ မီ်းြ ိုဆတွက ို သံို်းမယ်

 မီ်းဆေောငမ်ှုက ိုအဖမနသ် ရ  န္ ိုငြ် ို ဲ့အတကွ် ေူဆနအ မ်သံို်း 

မီ်းဆေောငမ်ှုသတ ဆပ်းက ရ ယောက ို ပံိုမ နစ်စ်ဆ ်းပပီ်း ၁၀ န္ စ် 

အဖြစ် သက်တမ််းသတ်မ တ် အသစ်ေ မယ်

 မီ်းကူ်းစက်ဖပန် ဲ့ပွော်းမှုမဖြစ်ဆစြ ို ဲ့အတကွ် အ န််းက ိုရ င််းထော်းပပီ်း 

အ ပ် န််းသံို်း ပရ ဆ ောဂ၊ အဝတ်အစော်းန ဲ့ ေ ိုက်ကောဆတွက ို 

မီ်းဆေောငမ်ေွယ်တ ဲ့ပစစည််း အသံို်းဖပ မယ်

 မီ်းဆေောငမ်ှုက ို ဆသ်းငယ်တိုန််းမ ော ပင  မ််းသတ်ြ ို ဲ့အတွက် 

မီ်းသတ်ဆ ်း ်ူးစတောဆတွက ို ထော်းထော်းပပီ်း အသံို်းဖပ ပံိုက ို 

စစ်ဆ ်းထော်းမယ်

 တ မ််းဆရ ောငဆ်ရ်းေမ််းဆကကောင််းန ဲ့ နည််းေမ််း က ို 

စစ်ဆ ်းထော်းမယ်

 ဆေဲ့ကျင်ဲ့မှုဆတွမ ော ပါဝငရ်င််း 

ရပ်ရွောေံို်းကျွတ် မီ်းကောကွယ်ဆရ်း 

စီမံ ျက် က ို ေိုပ်ဆ ောငမ်ယ်

政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201603/3.html）をもとにJITCOが作成

 

ပြငျ်ိုးထန်တ ့်င ျင ်ှုြ်တ ့်အခါ
ဂျပနဟ်ော ငေျငအ်ေှုပ်မျော်းတ ဲ့န္ ိုငင်ပံါ။ ဖပင််းထနတ် ဲ့ငေျင ်ေှုပ်တ ဲ့အ ါ အ မ်ဆတွ၊ ပရ ဆ ောဂဆတွ ေ ပပ  တ ဲ့ အန္တရောယ်ရ  ပါတယ်။ ဒါအဖပင ်မီ်းဆေောငမ်ှု၊  နူောမီ၊ 

ဆဖမပပ  မှုစတောဆတွေည််း ဖြစ်ပွော်းပါတယ်။ ဖပင််းထနတ် ဲ့ငေျင ်ေှုပ်တ ဲ့အ ါ ဆအောက်မ ောပါတ ဲ့အ ျက်ဆတွက ို သတ ထော်းပပီ်း စ တ်ဆအ်းဆအ်းထော်း ေိုပ်ဆ ောငပ်ါ။

အရင ်ံို်း စော်းပွ  ံိုဆအောက်ဝငတ်ောေ ို မ မ  န္ဓောက ိုယ်ဆ ်းကင််းဆအောင ်

ေိုပ်ဆ ောငပ်ါ။

မီ်းြ ိုရ ဲ့ မီ်းက ို ဖမနဖ်မနပ်င  မ််း၊ ဂက်စ်ပ ိုက်ေ ိုင််းရ ဲ့ မ န််း ေိုတ်က ိုပ တ်ပပီ်း 

မီ်းမဆေောငဆ်အောင ်ကောကွယ်ပါ။

ပငေ်ယ်ဖမစ်ဆ ျောင််း ကမ််းနော်းဆတွမ ော  နူောမီက ို စ ို်းရ မ်ရပါတယ်။ 

ဆတောငက်ိုန််းေ ို ဖမင်ဲ့တ ဲ့ဆနရော၊  နူောမီတ မ််းဆရ ောငဆ်ရ်းဆမျှော်စငစ်တ ဲ့ 

နည််းနည််းဖြစ်ဖြစ ်ဖမင်ဲ့တ ဲ့ဆနရော  ီတ မ််းဆရ ောငပ်ါ။

မ နက်ွ စ၊ ဖပ တ်ကျတ ဲ့အရော၊  ဆေောက်တံို်းဆတွေ ို ေ ကျေောန္ ိုငတ် ဲ့ 

အရော၊ ဖပတ်ဆနတ ဲ့ ဓောတ်ကက  ်းဆတွက ို သတ ထော်းရင််း တ မ််းဆရ ောငပ်ါ။

မသမောတ ဲ့ သတင််းမ ော်းန ဲ့ ဆကောေဟေဆတွက ို သတ ထော်းပါ။ တီဗီွ၊ 

ဆရဒယီ ို၊ စမတ်ြိုန််းဆတွသံို်းပပီ်း တ ကျမ နက်နတ် ဲ့ သတင််း စိုဆ ောင််းပါ။

ဆနောက် က်တွ ငေျငေ်ည််း အေှုပ်မျော်းတောဆကကောင်ဲ့  ဆသဆသ ျော ျော 

စဉ်းစော်းသံို်းသပ်ပပီ်း ဖပင ်ငထ်ော်းပါ။

မ မ ဆနအ မ် ပျကစ်ီ်းပပီ်း စော်းဝတ်ဆနဆရ်း အ ငမ်ဆဖပရင ်တ မ််းဆရ ောငဆ်ရ်း 

စ န််းမ ော   ိုေှုံပါ။ တ မ််းဆရ ောငဆ်ရ်းစ န််းဟော ဆကျောင််းအော်းကစော်းရံိုဆတနွ ဲ့ 

ဖပညသ်ူ ဲ့ န််းမဆတမွ ော ြွင်ဲ့တောမျော်းပါတယ်။ အစော်းအစော၊ ဆရန ဲ့ ဆစောငဆ်တွ 

ဆဝဆပ်းပပီ်း ညအ ပ်ေ ို ဲ့ေည််း ရပါတယ်။ ေူအမျော်းန ဲ့ အတူဆနရတောဖြစ်ေ ို ဲ့ 

သတ်မ တ်ထော်းတ ဲ့ စည််းကမ််းဆတကွ ို ေ ိုက်နောပပီ်း ဆနထ ိုငပ်ါ။

《参考》

「マンガで解説！南海トラフ地震 その日が来たら・・・」（内閣府防災情報） https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/rinji/pdf/east.pdf

အဆရ်းဆပေါ်အ ျ နအ်တကွ ်ကက  တငဖ်ပင ်ငစ် ို ဲ့

မ ြ်ုရ 
မ ြ်ုရ 

မ ြ်ုရ မ ြ်ုရ 



 
 

 
 
 

 “育成就労(အခီုစ ေး ရ  ေးလ ုေး)” ဆ တုာ ဘာပါလဲ။ 
 

“နည ေးပညာအလပု သင ”  န  ဆ တုာ န ငု ငခံခာေးသာေးက ဂျပန မ ာ 

အတတ ပညာက ု သင ယူ၊ မ ခင န ငု ငကံ ု ခပန ပပီေး ဖ ံ ွံ့ ပဖ  ေးတ ုေးတက စ ေး  

အကျ  ေးခပ စ မယ ့် န  ခဖ  ပါတယ ။ ဂျပန မ ာ အခနု    ဇ န လတုန ေးက 

နည ေးပညာအလုပ သင  န  အ ာေး “育成就労(အခီုစ ေး ရ  ေးလ ုေး)” 

ဆ တုဲ့်  န  သ    တင ဖ ု ့်အတည ခပ ခဲ့်ပါတယ ။  န  သ  မ ာ ဂျပန က  ု
စ ာက လာပပီေး ၃ န   ကကာချ န မ ာ “အထေူးကျွမ ေးကျင လုပ သာေး” ခဖ  ဖ ု ့်  

အတတ ပညာစတ က ု သင ယူ ပါမယ ။ အထေူးကျွမ ေးကျင လုပ သာေးနဲ ့် 
တူတဲ့်နယ ပယ မ ာ အလုပ လုပ န ငု ပါတယ ။ ဒါအခပင   န  သ  မ ာက 

သတ မ တ ချက စတ နဲ ့် က ုက ည ီင  တူတဲ့်နယ ပယ မ ာ ကုမပဏစီခပာင ေး 

အလုပ လုပ န ငု ပါတယ ။  
 

  န  သ   ဘယ အချ န   တင မ ာပါလဲ။ 
 

၂၀၂၇ ခုန    ဇ န လစနာက ဆံေုးထာေး  တင ပါမယ ။

 
  န  သ   တင လည ေး အလုပ သင  ဆက လုပ န ငု ပါသလာေး။  

အလုပ သင ကာလ ကုန တဲ့်အထ  ဂျပန မ ာ အလပု သင န ငု ပါတယ ။

 န  သ  ဆ ငု  ာ အစသေး  တ သ ဖ ု ့် ဘယ သူ ့်က  ုစမေး မလဲ။  

 
ကကီေးကကပ စ ေးအဖ ဲွံ့အ ည ေး၊ လက ခံတဲ့်ကုမပဏ၊ီ မ တ ပံုတင ထာေးတဲ့် 

စထာက ပံ့်စ ေးဌာနကလူစတ နဲ ့် တ ုင ပင ပါ။ အစသေး  တ က ု JITCO နဲ ့် 

လူဝင မှုကကီေးကကပ စ ေး ဝန စဆာင မှုစအဂျင  ီ အင တာနက  ာမျက န ာ 

စတ မ ာ အချ န အလ ုက  စကကညာပါမယ ။
 

အခုအချ န အထ  တဲ့် သတင ေးအချက အလက စတ က ု အကကမ ေးဖျင ေး 

 ု ည ေးစဖာ ခပခဲ့်ပါတယ ။  န  သ  ဟာ အခု မ တင စသေးပါဘေူး။ 

သင ့် ဲ ့် စနထ ငု ခ င ့် အမျ  ေးအ ာေးက  ရုတ တ က စခပာင ေးလဲမ ာမဟုတ ပါဘေူး။ 

လက ရ  စနထ ငု ခ င ့်အတ ုင ေး အချ န ခပည ့်တဲ့်အထ    တ ချလက ချ အလုပ သင 

န ငု တဲ့် အစခခအစန အစခပာင ေးအလဲ မရ  ပါဘေူး။

“ န  စခပာင ေးသ ာေးပပီ”၊ “လ ယ လ ယ နဲ ့် ကုမပဏ ီ

စခပာင ေး လုပ န ငု ပပီ” ဆ တုဲ့် သတင ေးမ ာေးစတ ခဖန ့်၊ 

ဥပစဒ ချ  ေးစဖာက မ လာစအာင  စသ ေးစဆာင တဲ့် 

မသမာသစူတ လည ေးရ  ပါတယ ။ အလ မ မခံ ဖ ု ့် 

အထေူးသတ ထာေးပါ။

※“育成就労(အီခုစ ေး ရ  ေးလ ုေး)” နဲ ့်ပတ သက ပပီေး တ ာေးဝင  

န ငု ငခံခာေးဘာသာက ု ခပန ဆ ထုတု ခပန မှု မရ  စသေးပါဘေူး။

“နည ေးပညာအလပု သင ”  န  အ ာေး  

“育成就労(အခီုစ ေး ရ  ေးလ ေုး)”  န  စပေါ်လာမယ  

ခ ိုခိုဂ ိုိုးန ိုမ ိုလီ
ဂျပန  ာလုံေးနဲ ့် ခန ေးဂျီေး အသံေုးခပ နည ေး စလ့်လာသင ယူဖ ု ့်သင စထာက ကူပ စည ေးခဖ  ပါတယ ။ စပျာ စပျာ ပါေးပါေးနဲ ့် အစခဖစတ က ု  ဉေး ာေးကကပါ  ု ့်။ 

(အစခဖမ န က တခခာေး ာမျက န ာမ ာ ရ  ပါတယ ။) 
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လက်ဖက်ရွက်သစ် ခ ူးတ ဲ့ရာသမီ ာ မမနမ်ာအလုပ်သငတ်တွ လက်ဖက်ခငူ်းက ု

အလညသ်ာွူးခ ဲ့ပါတယ်။ လက်ဖက်ခ ူးတာ လုပ်ကကညဲ့ပ်ပီူးတတာဲ့ ပထမဆ ူုး မာဲ့ချ 

လက်ဖက်ရညက်ကမ်ူး တဖျာက်ကည်ဲ့၊ အရသာရ  တ ဲ့မုန် ဲ့အချ ျိုန ဲ့ စာူးကကညဲ့ခ် ဲ့ပါတယ်။ 

စ မ်ူးစ ုလ ပတ ဲ့လက်ဖက်ခငူ်းမ ာ အာူးလ ုူးအမပ ျိုူးတတွတတာက်ပတနတ ဲ့ ဓာတ်ပ ုပါပ ။

※ 年 月投稿 実習実施者：社会福祉法人 同和園

ပ ု ဲ့လာမ ာက ု တစာင်ဲ့တမ ာ်တနပါတယ်။

အလုပ်သငတ်ပူးတ ဲ့တနရာတတွကတန JITCO အငတ်ာနက်စာမျက်န ာ က ု ပ ု ဲ့လာတ ဲ့ “ 技

能実習 Days ” ထ က ဓာတ်ပ ုတစ်ပ ုက ု တရွူးချယ် တဖာ်မပတနပါတယ်။ “ 技能実

習 Days ” စာမျက်န ာန ဲ့ တပူးပ ု ဲ့ဖ ု ဲ့ အချက်အလက်တတွက ု ဒမီ ာ 

ကကညဲ့ပ်ါ။ 

（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 
 

 
 

JITCO က “၃၂ ကက မ်တမမာက် န ငုင် မခာူးသာူး အတတ်ပညာကျွမ်ူးကျငမ်ှု အလုပ်သငန် င်ဲ့သငတ်နူ်းသာူးမျာူး၏ ဂျပနဘ်ာသာ 

စာစီစာက ုူးပပ ျိုငပ်ွ ” က ု ကျငူ်းပခ ဲ့ပပီူး ဆရုသ တတွက ု JITCO ရ ဲ့ အငတ်ာနက်စာမျက်န ာမ ာ တကကညာခ ဲ့ပါတယ်။ ထ ူးချွနတ် ဲ့ 

လက်ရာတတွက ုလညူ်း တနာက်ပ ုငူ်းမ ာ တငတ်ပူးမ ာမ ု ဲ့ ဖတ်ရှုကကပါ။ 

တ ုငပ်ငတ်ဆူွးတနူွးတရူးတကာငတ်ာ လမ်ူးညွှန ်

အခက်အခ ကက ျိုရတ ဲ့အခါ...（https://www.otit.go.jp/notebook/）

OTIT (န ငုင် မခာူးသာူးနညူ်းပညာအလုပ်သငတ်နူ်းကကီူးကကပ်တရူးတကာ်မတီ) မ ာ၊ အခက်အခ ကက ျိုရတ ဲ့အခါ မ ခငဘ်ာသာစကာူးန ဲ့ 

တ ုငပ်ငတ်ဆူွးတနူွးတရူးတကာငတ်ာ၊ တဒသနတရတ ုငပ်ငတ်ဆူွးတနူွးတရူးတကာငတ်ာန ဲ့ တဘူးအနတရာယ်တာူးဆူီးတရူး သတငူ်းအချက်အလက်၊ 

အသ ူုးတည်ဲ့တ ဲ့ အက်ပလီတကူးရ ငူ်း “လုပ်ငနူ်းခွငသ် ူုး ဂျပနဘ်ာသာ” ၊ “အလုပ်သငလ်က်စွ ” စတာတတွက ု အသ ူုးမပျိုန ငုပ်ါတယ်။

 

 
 

「、」 ရ ဲ့တနရာ၊ စုတ်ချက်အတရအတွက်၊反り န ဲ့曲がり တတွက ု မ နမ် နက်နက်န ်ခွ မခာူး တရူးန ငုခ် ဲ့ပါသလာူး။ 

「見」ဟာ 目 န ဲ့  儿(လ ) က ုတပါငူ်းစပ်ထာူးတာမဖစ်တပမ ဲ့「貝」ကတတာဲ့ တ ကခရုမဖစ်ပပီူး မ ရငူ်းကမတ ပါဘ ူး။ တမခာူးခနူ်းဂျီူးတတွမ ာလည်ူး တ တာရ  သလ ု မတ တာတတွလညူ်း  

ရ  ပါတယ်။ 「大」ဟာ တမခလက်ကာူးပပီူး ရပ်တနပ ု၊ 「犬」က တခွူးတမပူးတနတ ဲ့ပ ု၊ 「太」က လက်န စ်ဖက်န ဲ့ တရတလာငူ်းချတနတာက ု သရုပ်တဖာ်တ ဲ့ 「泰」စာလ ုူးကတန 

မမစ်ဖျာူးခ တ ဲ့ စာလ ုူးတတွမဖစ်ပါတယ်။  
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