
 
 
 
 

 

 
「とも」は日

に
本
ほん
での生活

せいかつ
に役

やく
立
だ
つ情報
じょうほう

や日
に
本
ほん
語
ご
を勉強
べんきょう

するためのヒントなどをふりがな付
つ
き日

に
本
ほん
語
ご
と

9言
げん
語
ご
（ベトナム語

ご
、中国語

ちゅうごくご
、フィリピノ語

ご
、インドネシア語

ご
、タイ語

ご
、カンボジア語

ご
、ミャンマー語

ご
、

モンゴル語
ご
、英
えい
語
ご
）で発行

はっこう
しています。日

に
本
ほん
語
ご
版
ばん
はリーフレットでお届

とど
けし、外国

がいこく
語
ご
版
ばん
は JITCOホーム

ページからスマートフォンなどで PDF版
ばん
をご覧

らん
いただけます。ぜひご活用

かつよう
ください。

（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
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日
に

本
ほん

の冬
ふゆ

は空
くう

気
き

が乾燥
かんそう

し、火
か

災
さい

が発生
はっせい

しやすい季
き

節
せつ

です。「政
せい

府
ふ

広報
こうほう

オンライン」で公開
こうかい

されている「 住 宅
じゅうたく

防
ぼう

火
か

い
のちを守

まも
る10のポイント」（4つの 習 慣

しゅうかん
＋6つの対策

たいさく
）を確認

かくにん
して、家

いえ
の中

なか
で火

か
災
さい

を起
お

こさないよう気
き

をつけましょう。

住 宅
じゅうたく

防
ぼう

火
か いのちを守

まも

る のポイント  

つ
の
習
慣

し
ゅ
う
か
ん  

 
ベッドや布

ふ
団
とん

の上
うえ

で、寝
ね

転
ころ

んでたばこを吸
す

って
はいけません 

 
ストーブの周

まわ
りに燃

も
えやすいものを置

お
かない 

 
こんろを使

つか
うときは火

ひ
のそばをはなれない 

 
コンセントはほこりを掃

そう
除
じ

し、使
つか

っていない
プラグはぬく 

 

つ
の
対
策

た
い
さ
く  

 火
か

災
さい

を発生
はっせい

させないために、ストーブやこんろなど
は安全

あんぜん
装
そう

置
ち

の付
つ

いたものを使
つか

う

 早
はや

く火
か

災
さい

を発見
はっけん

するために、 住 宅
じゅうたく

用
よう

火
か

災
さい

警報
けいほう

器
き

を
定
てい

期
き

的
てき

に点検
てんけん

し、10年
ねん

を目
め

安
やす

に交換
こうかん

する

 火
か

災
さい

を広
ひろ

げないために、部
へ

屋
や

を片付
か た づ

けて、寝
しん

具
ぐ

や衣
い

類
るい

、カーテンには防災
ぼうさい

品
ひん

を使
つか

う

 火
か

災
さい

を小
ちい

さいうちに消
け

すために、 消
しょう

火
か

器
き

などを
置
お

いて、使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しておく

 避
ひ

難
なん

の経
けい

路
ろ

や方法
ほうほう

を確認
かくにん

しておく

 訓練
くんれん

に参
さん

加
か

して、
地
ち

域
いき

ぐるみで
防
ぼう

火
か

対策
たいさく

を 行
おこな

う

政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201603/3.html）をもとにJITCOが作成

 

巨大
きょだい
地
じ
震
しん
が発生

はっせい
したら

日
に

本
ほん

は地
じ

震
しん

が多
おお

い国
くに

です。巨大
きょだい

地
じ

震
しん

が発生
はっせい

した際
さい

には、家
か

屋
おく

や家具
か ぐ

が倒壊
とうかい

する危
き

険
けん

があります。また、火
か

災
さい

、津
つ

波
なみ

、地
じ

滑
すべ

りなどが
発生
はっせい

することもあります。
もしも大

おお
きな地

じ
震
しん

が発生
はっせい

したときは、次
つぎ

の点
てん

に 注
ちゅう

意
い

して落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しましょう。

まずは、テーブルの下
した

に隠
かく

れるなど、自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

の安全
あんぜん

を確
かく

保
ほ

しましょう。
すばやくこんろの火

ひ
を消

け
し、ガスの元栓

もとせん
を閉

し
め火

か
災
さい

を防
ふせ

ぎま
しょう。
海
うみ

や川
かわ

などの沿岸
えんがん

部
ぶ

では津
つ

波
なみ

による被
ひ

害
がい

が心配
しんぱい

です。丘
おか

など
の高台

たかだい
、津

つ
波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーなど、少
すこ

しでも高
たか

い場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しまし
ょう。
ガラスの破

は
片
へん

、落
らっ

下
か

物
ぶつ

やブロック塀
べい

など倒
たお

れてくるもの、切
き

れ
た電線

でんせん
などに 注

ちゅう
意
い

して避
ひ

難
なん

しましょう。

悪質
あくしつ

なデマや 噂 話
うわさばなし

に気
き

をつけましょう。テレビやラジオ、
携帯
けいたい

電
でん

話
わ

などで正確
せいかく

な情 報
じょうほう

を集
あつ

めましょう。
余
よ

震
しん

が発生
はっせい

することも多
おお

いので、十 分
じゅうぶん

な 心
こころ

構
がま

えと 準
じゅん

備
び

に努
つと

めましょう。
住
す

んでいる家
いえ

が壊
こわ

れて生活
せいかつ

できなくなったときは避
ひ

難
なん

所
じょ

に逃
に

げます。学校
がっこう

の体育
たいいく

館
かん

や公民
こうみん

館
かん

が避
ひ

難
なん

所
じょ

になることが多
おお

いで
す。食

た
べ物

もの
や水

みず
、毛

もう
布
ふ

などが配
くば

られて泊
と

まることもできます。
大勢
おおぜい

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

をするので、決
き

められたルールを守
まも

っ
て過

す
ごしましょう。

《参考》

「マンガで解説！南海トラフ地震 その日が来たら・・・」（内閣府防災情報） https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/rinji/pdf/east.pdf



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 育成
いくせい

就 労
しゅうろう

制
せい

度
ど

とは何
なん

ですか。 
 

「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

」制
せい

度
ど

は、外国
がいこく

人
じん

が日
に

本
ほん

で技
ぎ

術
じゅつ

を習
なら

い、国
くに

に戻
もど

って発展
はってん

に役
やく

立
だ

てる制
せい

度
ど

です。日
に

本
ほん

は、今
こ

年
とし

の 月
がつ

に技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

制
せい

度
ど

に代
か

わり、「育成
いくせい

就労
しゅうろう

」という新
あたら

しい

制
せい

度
ど

をはじめることを決
き

めました。新
あたら

しい制
せい

度
ど

では、

日
に

本
ほん

に来
き

てから 年
ねん

で、「特定
とくてい

技
ぎ

能
のう

」になれるように技
ぎ

術
じゅつ

を学
まな

びます。特定
とくてい

技
ぎ

能
のう

と同
おな

じ分
ぶん

野
や

で仕
し

事
ごと

ができます。

また、新
あたら

しい制
せい

度
ど

では、いくつかの条件
じょうけん

に当
あ

てはま

ると、同
おな

じ分
ぶん

野
や

であれば、働
はたら

く会社
かいしゃ

を変
か

えることがで

きます。 
 

 新
あたら

しい制
せい

度
ど

はいつからはじまりますか。 
 

年
ねん

月
がつ

までに、はじまります。 
 

 新
あたら

しい制
せい

度
ど

がはじまっても、
引
ひ

き続
つづ

き技
ぎ

能
のう

実 習
じっしゅう

ができますか。 
 

技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

の期
き

間
かん

が終
お

わるまで、日
に

本
ほん

で実習
じっしゅう

ができます。

 

 新
あたら

しい制
せい

度
ど

のくわしいことは、だれに聞
き

きますか。 
 

監
かん

理
り

団体
だんたい

、受入
う け い

れ企
き

業
ぎょう

、登録
とうろく

支
し

援
えん

機
き

関
かん

の人
ひと

に相談
そうだん

しま

しょう。くわしい内
ない

容
よう

については や出入国
しゅつにゅうこく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

のホームページで随
ずい

時
じ

発表
はっぴょう

されます。 

以
い

上
じょう

、今
いま

の段階
だんかい

での情報
じょうほう

を簡
かん

単
たん

にまとめました。新
あたら

しい
制
せい

度
ど

は、まだはじまっていませんし、皆
みな

さんの在 留
ざいりゅう

資
し

格
かく

が急
きゅう

に変更
へんこう

になることもありません。今
いま

の資
し

格
かく

のままで期
き

間
かん

が終
お

わるまで、安心
あんしん

して
実習
じっしゅう

できる状 況
じょうきょう

は変
か

わっていません。
「制

せい

度
ど

が変
か

わった」「簡単
かんたん

に転籍
てんせき

ができ
るようになった」などと誤

あやま

った情報
じょうほう

を
流
なが

して、法律
ほうりつ

に違
い

反
はん

することを勧
すす

める悪
わる

い人
ひと

もいます。騙
だま

されないように、十 分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けてください。
※なお、「育

いく

成
せい

就
しゅう

労
ろう

」については、英
えい

語
ご

以
い

外
がい

の正
せい

式
しき

な外
がい

国
こく

語
ご

訳
やく

が公
こう

表
ひょう

され

ていません。 

「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

」に代
か

わり
「育成

いくせい

就労
しゅうろう

」の制
せい

度
ど

ができます

日
に

本
ほん

語
ご

の言
こと

葉
ば

と漢
かん

字
じ

やその使
つか

い方
かた

を学
まな

べる教材
きょうざい

です。楽
たの

しみながら答
こた

えを考
かんが

えてみましょう。 
（答
こた

えは次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

にあります。） 
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ふく

製
せい

、転
てん

用
よう

はできません 

気
き

になる
ニュース
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Q 
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新茶
しんちゃ

の茶
ちゃ
摘
つ
みの季

き
節
せつ

にお茶
ちゃ
農
のう
家
か
を訪問

ほうもん
したミャンマーから

の実習
じっしゅう

生
せい
たち。茶

ちゃ
摘
つ
みを体験

たいけん
し、製茶

せいちゃ
工場
こうじょう

の見学
けんがく

をした後
あと

は、初
はじ
めて抹茶

まっちゃ
を点

た
てておいしいスイーツと一緒

いっしょ
にいただき

ました。緑
みどり

が美
うつく

しい茶畑
ちゃばたけ

の中
なか
、皆

みな
さんの笑

え
顔
がお
が弾

はじ
ける一枚

いちまい

ですね。 
※ 年 月投稿 実習実施者：社会福祉法人 同和園

受入
うけいれ

機
き
関
かん
などから JITCO ホームページにご投稿

とうこう
いただいた

「技
ぎ
能
のう

実習
じっしゅう

Days」から1枚
まい
を選

えら
んで掲載

けいさい
しています。「技

ぎ
能
のう
実
じっ

習
しゅう

Days」ページおよび応
おう
募
ぼ
要項
ようこう

はこちらをご覧
らん

ください。
（https://www.jitco.or.jp/ja/days/）

 
 

 

JITCO は「第
だい
32回

かい
外国人
がいこくじん

技
ぎ
能
のう

実習生
じっしゅうせい

・研修
けんしゅう

生
せい
日
に
本
ほん
語
ご
作文
さくぶん

コンクール」を実
じっ
施
し
し、入 賞

にゅうしょう
者
しゃ
を

JITCO のホームページで発表
はっぴょう

しました。優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

集
しゅう

も後
ご
日
じつ
掲載
けいさい

しますのでぜひご覧
らん
ください。

… （https://www.otit.go.jp/notebook/）

OTIT（外国人
がいこくじん

技
ぎ
能
のう

実習
じっしゅう

機
き
構
こう
）では、困

こま
ったときの母

ぼ
国
こく
語
ご
相談
そうだん

や、地
ち
域
いき
の相談

そうだん
窓口
まどぐち

や防災
ぼうさい

情報
じょうほう

、
便
べん
利
り
なアプリ「げんばのにほんご」「技

ぎ
能
のう

実習
じっしゅう

手
て
帳
ちょう

」などを利
り
用
よう
できます。
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