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優秀賞

リナ　ドラムスレン
RINA DULAMSUREN

二十歳誕生日

　誰の人生にも決して忘れられない誕生日があ

ると私は思います。

　それは私の二十歳の誕生日でした。

　モンゴルにいる時、私はいつも自分の誕生日

を楽しみにして、誕生日までの残り日数を数え

ていましたが今回の二十歳の誕生日は特に楽し

みにしていませんでした。

　なぜなら家族や友達と離れて日本で過ごす初

めての誕生日だったからです。また、モンゴル

では二十歳の誕生日は日本ほど特別なものでは

なくいつもの誕生日と同じですから。

　私は日本に来て生活指導者の方と仲良くなっ

たので彼女のことを「ママ」と呼んでいます。

いつもママは私たち実習生のことを気にかけて

悩みを聞いてくれたり、週末には一緒に買い物

に連れて行ってくれます。私の誕生日の数日前

いつものように買い物にいきました。しかしこ

の時はいつもと様子が違いました。この日はマ

マとご主人それから従姉妹が一緒に来て素晴ら

しいサプライズを私にしてくれました。私が大

好きなアニメの主人公が描かれた美味しいキャ

ラケーキ、フライドチキンそしてプレゼントを

用意してくれていました。その日、私は忘れら

れない思い出のパーティーをしていただき幸せ

と感謝の気持ちでいっぱいになりました。

　誕生日のパーティーが終わってから帰り道私

はママに「私達にいつも良くしてくれて甘えさ

せてもらっています。ママはなぜそんなに優し

くしてくれますか。」と尋ねました。

　ママは「私にもあなた達と同じような息子が

います。息子は私達から遠く離れたところに住

んでいます。あなた達を実の息子のように思い

ます。私があなた達を自分の息子のように接し

ていれば誰かが私の息子にも良くして頂けると

信じています。」と言いました。

　ママの答えは私を驚かせました。この話を聞

くまで、親から遠いところにいる私はいつも親

の事を心配していましたが心配しすぎることを

辞めました。

　その代わりに、私もできるだけ周りの方々に

心を込めて援助をしていれば私の親にも誰かが

同じように良くしてくれるだろうと信じること

にしました。

　その日以来、私は見方が変わり、人としてよ

り成長が出来だと思います。出会った日本人に

いつも啓発され、良くして頂きました。日本に

来て働きながら日々成長が出来て幸せな毎日を

過ごしていることにいつも感謝しています。

　二十歳の誕生日に単なるプレゼントよりもさ

らに素晴らしいプレゼントを頂きました。私は

日本での二十歳の誕生日を決して忘れることは

ないでしょう。そして誕生日の度にこの出来事

を思い出し幸せな気持ちになると思います。私

も日本のママのように将来この素敵な考えを出

会った人たちに伝えていければと思います。
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受賞の喜び

指導員のことば
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河野　昌子西予市野村介護老人保健施設つくし苑　生活指導員

ドラムさん、優秀賞受賞おめでとうございます。
実習開始間もない頃は、たどたどしかった日本語も、熱心な勉強で、瞬く間に上達されました。
仕事の覚えも早く、今では高齢者の方との会話も、方言で楽しめるほどです。また日本の歌もたく
さん歌えるようになり、みんなに「歌って！歌って！」とリクエストをされています。
日本語作文コンクールに応募する等、様々な事に挑戦し、前向きに取り組む姿に、職員一同元気
をもらっています。
日本で学んだ介護技術や知識、経験が、今後のドラムさんの人生を豊かにしてくれることでしょ
う。更なる活躍を心から願っています。「ドラムさん、みんなで応援しよるけんね！」

今回、日本語作文コンクールで優秀賞をいただき、本当に嬉しく思っています。
私は、初めてこの日本語作文コンクールに応募をしました。それが優秀賞をいた
だくとは夢にも思いませんでした。びっくりして信じられませんでした。
私にいろんな経験と思い出を作ってくれた職場の皆様に心より感謝の気持ちを伝
えたいです。
この作文は、絶対に忘れない二十歳の誕生日の思い出について書きました。この
思い出を作ってくれた、日本のママ、特別にありがとうございます。
日本での生活も、あと一年もないですが、日本語も仕事も頑張って、みなさんと
一緒に良い思い出をもっともっと作りたいと思います。
このようなチャンスを作っていただいたJITCOの皆様に心から感謝します。あ
りがとうございました。

モンゴル
介護
西予市野村介護老人保健施設つくし苑
公益財団法人国際労務管理財団

リナ　ドラムスレン
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