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最優秀賞

レ　ティ　マイ
LE THI MAI

私に希望を与えてくれた場所

　私たちは誰でも自分は運が悪いと思ったこと

があるのではないでしょうか。でも健康な体に

生まれ、普通の人間として生きられることはと

ても幸せなことだと忘れてしまっているだけだ

と思います。世の中には不健康な体で生まれた

子供や、何らかの事故などで正常な体を失った

人がたくさんいます。私の夫も左腕の肘から先

がありません。彼はベトナムでの仕事中の事故

で片腕の半分を失ってしまいました。だからと

いって彼が努力を諦めたわけではありません。

通常の人より ２ 倍も ３ 倍も努力することを続け

ている彼は私の自慢の夫です。ですが、私の母

国の一部の人たちの意識がまだまだ古すぎると

感じることが多いです。彼らは障がいのある

人々を見下し、軽蔑します。そのため障がいの

ある人の生活はさらに困難になります。そのよ

うな人々と会うたびに将来に少しの不安も感じ

ていないと言ったら嘘になります。

　日本に来てからしばらくして、スーパーで買

おうとするものを探すことに苦労していると、

突然小さな声で「すみません、何を探している

のですか？手伝いましょう。」と言われ驚いて

振り返りました。小柄な体型と人懐っこい笑顔

の中年の女性が立っていました。自分の目本語

能力に自信が無く、驚きもあり言葉が出ません

でした。私は彼女に携帯電話に保存していた写

真を見せると、彼女は私を商品が置いてある場

所へ直接連れて行ってくれました。彼女は右脚

に障がいがあるにもかかわらず、とても歩く速

度が速く私は付いていくのが精いっぱいでし

た。家に帰ってからも無事に買い物が出来た事

そのものよりその女性の姿が頭の中に浮かび続

けました。

　来日してから １ 年半経ちますが、この国は彼

ら障がい者を公平に扱い、雇用と社会を創出す

る政策がある事が分かりました。彼らが社会に

対して劣等感を感じないようにするための援助

があることを知りました。そのことは私に新た

な希望を与えてくれました。それはいつか私の

国の障がいを持つ人々も政府と、特に周囲の

人々から多くの治療と配慮、援助が与えられる

ことが普通になる、日本やベトナムだけでなく

世界中で平等に扱う日々が来ることを心から

願っています。

　障がいがあっても無くても私たちは社会の一

部であり、他の人と同じように扱われる価値が

あると思います。共感し必要に応じて彼らを助

け、愛され、評価されていると感じられる世の

中になればと思います。誰も望んで不完全な体

で生まれてきたわけではありません。誰もが美

しく、才能があり、完璧である事を望んでいま

す。今私に出来ることは彼ら彼女らの努力や自

信などを伝え続けていくことかもしれません。

それが古い考えの人々を少しずつ変えていくこ

とに繋がっていければと思います。私たちは平

和な社会に住んでおり、誰もが自分の好きなよ

うに普通の生活を送る権利があるのですから。
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受賞の喜び

指導員のことば

国 籍
職 種
実習実施者
監 理 団 体

レ　ティ　マイ

この度は私の作文を最優秀賞に選んでいただき誠にありがとうございます。上司
から受賞の知らせを聞いたときはとても驚き、本当に嬉しかったです。日本語には
まだまだ自信が無く、作文を書くなんて出来ないと思っていましたが、上司や岩井
化成の従業員の方々からの励ましや指導のおかげで無事に書き上げることが出来ま
した。
今回選んだテーマは障がい者です。私の夫も障がいがあることから障がい者とい
う言葉には特別な意味を持ちます。今までに彼と結婚したことを後悔したことはあ
りませんがいつも一緒にいることの感謝と申し訳なさを私に伝えます。だからこそ
彼のことを書いた作文が受賞したと夫に伝えたら恥ずかしそうに電話で喜んでくれ
たこともとても嬉しかったです。彼らにポジティブな気持ちを伝えると私たちも幸
せになる、それは私が希望している世界です。
よい機会を与えてくださりとても感謝しています。次回も参加できることを望ん
でいます。

株式会社岩井化成 谷川　靖典

コロナ禍で来日が約２年も延期になっても、ご主人との夢のために来日を諦めなかったマイさん。
仕事も日本語の勉強についてもコツコツと真面目に取り組む姿勢には本当に頭が下がります。今回
の作文コンクールでも何度も何度も書き直して、ご主人とのことをテーマに描くのだと頑張ってき
た努力の結果が、このような賞をマイさんが受賞できたこと、心から嬉しく思います。
夫婦２人で取った受賞ですね。夢が実現すること、そしてその先も家族全員の幸せが続くことを
願っています。
マイさん最優秀賞受賞本当におめでとうございます。

ベトナム
プラスチック成形
株式会社岩井化成
グローアップ協同組合
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