
 
 
 
 
 
“โรคลมแดด” คืออะไร? 

“โรคลมแดด” เป็น โรคท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีร่างกายขาดสมดุลของน ้าและเกลือ
ภายใตอ้ากาศท่ีมีอณุหภูมิและความช้ืนท่ีสูง ในวนัท่ีอากาศร้อนข้ึนกระทนัหนั
หรือเวลาท่ีออกก าลงัเคล่ือนไหวร่างกายหลงัจากท่ีหยดุไปนานในสภาพแวดลอ้ม
ท่ีอากาศร้อน หลายคนไม่สามารถปรับอุณหภูมิในร่างกาย ท าใหป่้วยเป็นโรคลม
แดด จึงอยากจะขอให้ระวงัเป็นพิเศษ 
เพื่อการป้องกนัโรคลมแดด 
■เวลาท่ีอยูใ่นอาคารบา้นเรือนให้เปิดเคร่ืองปรับอากาศหรือพดัลมใหอ้ากาศเยน็
สบาย การปิดม่านก็เป็นการป้องกนัความร้อนท่ีไดผ้ลดี 

■เวลาท่ีออกไปขา้งนอกใหส้วมเส้ือผา้ท่ีท าใหเ้ยน็สบาย กางร่มกนัแดดหรือสวม
หมวก เป็นตน้ เพื่อหลบเล่ียงแสงแดดท่ีร้อนแรงจากดวงอาทิตย ์

■รับประทานน ้าและเกลือ หมัน่ด่ืมน ้าบ่อย ๆ ก่อนท่ีจะรู้สึกคอแหง้ 

จะท ำอย่ำงไรเม่ือเป็นโรคลมแดด? 
หากมีอาการของโรคลมแดดให้เขา้ไปอยูใ่นท่ีเยน็สบาย ปลดคลายเส้ือผา้ ท าให้

ร่างกายเยน็ลง รับประทานน ้าและเกลือ หรือสารละลายเกลือแร่ (เคร่ืองด่ืมท่ีผสม
เกลือแร่และน ้าตาลกลูโคสซ่ึงมีจ าหน่ายตามร้านขายยา) กรณีท่ีไม่สามารถด่ืมน ้า
ดว้ยตวัเอง หมดสติ ใหรี้บเรียกรถพยาบาลเพื่อน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วน 

กำรเตือนภัยโรคลมแดด 
ในช่วงเยน็ของวนัก่อนหนา้หรือตอนเชา้ของวนัท่ีคาดการณ์วา่อาจมีความเส่ียง

สูงท่ีจะเป็นโรคลมแดด ในแต่ละจงัหวดัจะท าการประกาศเตือน โดยเผยแพร่
ขอ้มูลผา่นทางโทรทศัน์ วิทยไุร้สายแจง้เหตุภยัพิบติั และ SNS เป็นตน้ 
หากมีการเตือนภยัโรคลมแดด โปรดหลีกเล่ียงการออกไปขา้งนอกเท่าท่ีจะท า

ไดเ้พื่อเป็นการป้องกนั 

เช็ค “ดัชนีควำมร้อน” แสดงระดับควำมเส่ียงกำรเกดิโรคลมแดดกนั
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อำกำรเลก็น้อย  เวียนหวัตาลาย  หนา้มืด 

 ปวดกลา้มเน้ือ  เหง่ือออกไม่หยดุ 

อำกำรปำนกลำง  ปวดศีรษะ  คล่ืนไส ้

 ร่างกายอ่อนลา้ (รู้สึกอ่อนเพลีย)  ไม่มีแรง (รู้สึกหมดเร่ียวแรง) 

อำกำรหนัก 
 หมดสติ  ชกั 

 อุณภูมิของร่างกายสูง  เดินโซเซ 

 การตอบรับไม่เป็นปกติเวลาท่ีถูกเรียก 

＊環境省 熱中症～ご存じですか？予防・対策法～リーフレットより抜粋し、 が作成 

มาระวงัโรคลมแดดกนัเถอะ! 

โคคโุงะโนะโมริ
สือ่การเรยีนค าศพัท ์อกัษรคนัจ ิและวธิกีารใชค้ านัน้ ๆ มาสนุกสนานไปกบัการคดิหาค าตอบกนั 
(ค าตอบอยูใ่นหน้าถดัไป) 
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