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မန်ဂါန ဲ့လလဲ့လာကြစ  ဲ့   －တန််းဇြောာ့ခို မ ြော ဆိုကတြောင််းြိိုကရ်းမယ်ー 

 

တြောနြောာ့ဘြောာ့တ (ဇူလိိုငလ် ၇ ရြ်) ဟြော အိိုလဟီီမဲ ေြောမြော နဲ ာ့ ဟီခိို်းဘိို်းရ ိ ေြောမြော တိို ာ့ တေ်န ေ်မ ြောတေ်ကြိမ် နဂ ်းကင ွေ့တန််းြိို 

ဖြတက်ြျြော်ပပီ်း ကတ ွေ့ဆ ိုကြတဲာ့ကန ာ့ပ ။ အြော်းလ ို်းအတူ တန််းဇြောာ့ခို ေြက ူမ ြော ဆိုကတြောင််းြိိုကရ်းပပီ်း ဝ ်းြိိုင််းမ ြော အလ ဆငက်ြပ ေိို ာ့။ 

 
“အတတ်ပညြောြျွမ််းြျငမ်ှု အလိုပ်သငမ်ျြော်း၏မိတ်ကဆ ” ဟြော အတတ်ပညြောြျွမ််းြျငမ်ှု  အလိုပ်သငန်ဲ ာ့ သငတ်န််းသြော်းကတ အတ ြ်ရညရ် ယ်တဲာ့ 

ဂျပနန်ိိုငင် မ ြောကနထိိုငက်ရ်းြိို အကထြောြ်အြူကပ်းမယ်ာ့ သတင််းအချြ်အလြ်ကတ ၊ ဂျပနဘ်ြောသြော သငက်ထြောြ်ြူပေစည််းကတ နဲ ာ့ ၄ြ ြ်ြြောတ န််း 

ေတြောကတ ြိို အသ ထ ြ် “ခ နြောာ့” ေြောလ ို်း တ ဲြြ်ထြော်းတဲာ့ ဂျပနေ်ြောနဲ ာ့ ဘြောသြောေြြော်း ၉ မျိ ်း ( ဗီယြ်နမ်၊ တရိုတ်၊ ြိလေ်ပိိုင၊် အငဒ်ိိုန်ီးရ ြော်း၊ ထိိုင််း၊ 

ြကမဘြောဒ်ီးယြော်း၊ ဖမနမ်ြော၊ မ နဂ်ိို၊ အဂဂလိပ် ) နဲ ာ့ ထိုတ်ကဝကနပ တယ်။ အြော်းလ ို်းပဲ အသ ို်းချကြပ ။

       

 
 

တန််းဇြောာ့ခို ေြောလ ြောမ ြော 

ဆိုကတြောင််းချငတ်ြောြိို 

ကရ်းကြည်ာ့ပ ေိို ာ့  

တြော နြောာ့ဘြောာ့တ  

လ ွေရာသထီ တ ်
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အ ိုန ိုမာတ ိုပဲ ဆ ိုတာ「にこにこ笑う」「床がつるつるすべる」

စတဲဲ့နေ ဲ့စဉ်သ ိုုံးစကာုံးနတွေအဖြစ် မကကာခဏသ ိုုံးစွေဲကကတဲဲ့ အနဖခအနေနတွေ၊ 

အသ ေဲ ဲ့ လူတ ရ စဆာေန်အာ်သ နတွေက ိုသရိုပ်နြာ်တဲဲ့စကာုံးလ ိုုံးနတွေက ို စိုစညု်ံး 

နခေါ်န ေါ်တာ ဖြစ်ပါတယ်။ အထုူံးသဖြင်ဲ့ ဂျပေဘ်ာသာစကာုံးဟာ အ ိုန ိုမာတ ိုပဲ  

မျာုံးတယ်လ ို ဲ့ဆ ိုပပ ုံး ဂျပေဘ်ာသာစကာုံးက ို နလဲ့လာသငယ်ူနေကကတဲဲ့သငတ် ို ဲ့ 

အတွေက် စကာုံးနဖပာဆ ိုရငု်ံး ဒါနတွေက ိုကကာုံးရတဲဲ့အခါ အဒဲ အဓ ပပာယ်နတွေက ို 

ောုံးလညြ် ို ဲ့ ခက်ခဲတာမျ  ုံး ရ  န ိုငပ်ါတယ်။ 

ပနဟဠ မ ာပါတဲဲ့ “မ ိုုံး”က ိုသရိုပ်နြာ်တဲဲ့ အ ိုန ိုမာတ ိုပဲနတွေမ ာ「ざあざあ」

(ဇာုံးဇာုံး) 「しとしと」(ရ  တ ိုရ  တ ို)「ぽつぽつ」(ပ ို ဲ့ဆိုပ ို ဲ့ဆို)စတာနတွေ 

အဖပင「်ぱらぱら」(ပါလပါလ)「しょぼしょぼ」(နရ ာ်ဘ ိုုံးနရ ာ်ဘ ိုုံး)

「ざんざん」(ဇေု်ံးဇေု်ံး) စသဖြင်ဲ့ အမျ  ုံးမျ  ုံးရ  ပါတယ်။ ဒါနတွေတငမ်က 

ောကျငမ်ှုက ိုသရိုပ်နြာ်တဲဲ့ အသ ိုုံးအနှုေု်ံးအဖြစ် 「きりきり」(ခ လ ခ လ ) 

「ずきずき」(ဇိုခ ဇိုခ )「ぴりぴり」(ပ လ ပ လ )「じんじん」(ဂျငု်ံး 

ဂျငု်ံး)「ずきんずきん」(ဇိုခငု်ံးဇိုခငု်ံး)「ちくちく」(ချ ခိုချ ခို)「がん 

がん」(ဂေု်ံးဂေု်ံး) စတဲဲ့ အ ိုန ိုမာတ ိုပဲနတွေ ရ  ပါတယ်။ နဆုံးရ ိုသွောုံးဖပတာလ ို 

အနဖခအနေနတွေမ ာ က ိုယဲ့်ရဲ ဲ့ောကျငမ်ှုက ို အ ိုန ိုမာတ ိုပဲသ ိုုံးပပ ုံး နဖပာဖပမယ် 

ဆ ိုရင ်တစ်ြက်လူအြ ို ဲ့ ောုံးလညရ်လွေယ်မ ာပါ။ 

အ ိုန ိုမာတ ိုပဲက ို ပ ိုပပ ုံးောုံးလညလ်ာမယ်ဆ ိုရင ်အသ ိုုံးအနှုေု်ံး ကကယ် လာပပ ုံး 

စကာုံးနဖပာဆ ိုရာမ ာ ပ ိုမ ိုနချာနမွေွေ့လာပါမယ်။ အ ိုန ိုမာတ ိုပဲနတွေက ို နပျာ်နပျာ် 

ပါုံးပါုံး နလဲ့လာကကညဲ့က်ကပါစ ို ဲ့။ 

 

စ တ် ငစ်ာုံးစရာအသ ိုုံးအနှုေု်ံးနတွေ အမျာုံးကက ုံးပါ။

ABCからそれぞれ選
えら

んでね！

しとしと ざあざあ ぽつぽつ

 

 က ိုလလေ့လာကကစ ို ေ့  

＜クイズの答え＞１－B、2－C、3－A

クイズ
      雨のオノマトペ      

သငန်ထာက်ကူပစစညု်ံးေဲ ဲ့ နလဲ့လာစ ို ဲ့

JITCO မ ာ “ဂျပေဘ်ာသာနလဲ့လာသငယ်ူနရုံး သငန်ထာက်ကူပစစညု်ံး” အမျ  ုံးမျ  ုံးနရာငု်ံးချ 

နေပါတယ်။ အလိုပ်သငယ်ူနရုံးလိုပ်ငေု်ံးခွေငမ် ာသ ိုုံးနလဲ့ရ  တဲဲ့စကာုံးနဖပာနတွေက ို အဓ ကထာုံး 

နလဲ့လာန ိုငတ်ဲဲ့ြတ်စာအိုပ်လညု်ံး ရ  ပါတယ်။ စာအိုပ်နတွေအဖပင ်CD ၊ DVD ေဲ ဲ့ e-learning 

သငန်ထာက်ကူပစစညု်ံးနတွေလညု်ံး ရ  ပါတယ်။ ဒ  က်ဘဆ် ိုက်နတွေမ ာကကညဲ့ပ်ါ။

သငန်ထာက်ကပူစစညု်ံးအွေေလ် ိုငု်ံးအနရာငု်ံးဆ ိုင်

https://onlineshop.jitco.or.jp/ 

e-learning
https://www.jitco.or.jp/ja/service/learning.html 

အမျာုံးကက ုံးရ  ပါနသုံးတယ် အ ိုန ိုမာတ ိုပဲနတွေ

ဂျပေအ်စ ိုုံးရ ဘာသာစကာုံး သိုနတသေဌာေရဲ ဲ့ 

 က်ဘဆ် ိုက်မ ာ အကခရာစဉ်အလ ိုက်၊ အိုပ်စိုလ ိုက် 

သ ုံးဖခာုံးခွေဲထာုံးတဲဲ့ အ ိုန ိုမာတ ိုပဲနတွေ မ တ်ဆက်ထာုံး 

တာမ ို ဲ့ နလဲ့လာကကညဲ့က်ကပါစ ို ဲ့။

https://www2.ninjal.ac.jp/ 

Onomatope/index.html



 
 
 

အပူလျှပ်ဝေဒနာဆ ိုတာ ဘယ်လ ိုအရာလဲ

“အပူလျှပ်ဝေဒနာ” ဟာ အပူခ  နန်ဲ ဲ့ စ ိုထ ိုင််းဆမြင်ဲ့တဲဲ့အဝမခအဝနထ ဲက ိုယ်ခန္ဓာ 

ြ ာ ဝရဓာတ်နဲ ဲ့ ဆာ်းဓာတ်ဝတွေ ဟနခ် က်ပ က်ယွေင််းလ ို ဲ့ မြစ်ပွော်းတဲဲ့ဝရာဂါပါ။ 

ရိုတ်တရက်ပူတဲဲ့ဝန ဲ့၊ ြကက ြုံတာကကာတဲဲ့ ပပူူဝလာငဝ်လာင ် ပတ်ေန််းက ငြ် ာ 

က ိုယ်ခန္ဓာလှုပ်ရ ာ်းတဲဲ့အခါဝတွေြ ာ က ိုယ်ခန္ဓာရဲ ဲ့ အပခူ  နထ် န််းည  ြှု ခ  ြုံ ျို့ယွေင််းပပ ်း 

အပူလျှပ်ဝေဒနာ ခ စာ်းရတာြ ာ်းတာဝကကာင်ဲ့ အထ်ူးသတ ထာ်းြ ို ဲ့ လ ိုပါတယ်။

အပူလျှပ်ဝေဒနာ ကက ြုံတငက်ာကွေယ်ရာြ ာ
■အခန််းထြဲ ာ အယဲာ်းကွေန််း၊ ပနက်ာဝတွေနဲ ဲ့ ဝအ်းဝအာငလ်ိုပ်ပပ ်း ဝနကကပါ။ 

လ ိုက်ကာနဲ ဲ့ အပူဒဏ ်ကာကွေယ်တာလည််း ထ ဝရာကပ်ါတယ်။

■အဝဆာက်အအ ိုအမပငြ် ာ တတ်န္ ိုငသ်ြျှ ဝအ်းတဲဲ့အေတ်အစာ်း၊ ထ ်း 

နဲ ဲ့ ဦ်းထိုပ်ဝတွေက ိုအသ ို်းမပြုံ၊ မပင််းထနတ်ဲဲ့ဝနဝရာငက် ို ဝရ ာငက်ကပါ။

■ဝရဓာတ်နဲ ဲ့ ဆာ်းဓာတ်ဝတွေက ိုမြည်ဲ့တင််းပါ။ ဝရြဆာလည််းပဲ ြကကာခဏ 

ဝရဝသာက်ဝပ်းတာက ို သတ ထာ်းလိုပ်ဝဆာငပ်ါ။

အပူလျှပ်ဝေဒနာမြစ်ရင ်ဘယလ် ိုလိုပ်ြလဲ

အပူလျှပ်တဲဲ့လကခဏာဝတွေမပလာရင ်ဝအ်းတဲဲ့ဝနရာက ိုသွော်း၊ အေတအ်စာ်းက ို 

ဝမြဝလ ာဲ့၊ က ိုယ်ခန္ဓာက ို ဝအ်းဝအာငလ်ိုပ်ပါ။ ဝရဓာတ်၊ ဆာ်းဓာတ်၊ ဝရဓာတ ်

အာ်းမြညဲ့ဝ်ြ ာ်ရည ် (ဝရထြဲ ာ ဆာ်းနဲ ဲ့ဂလူ်းက ို ဲ့စ်ပါတဲဲ့ဝြ ာ်ရည။် ဝဆ်းဆ ိုငြ် ာ 

ေယ်လ ို ဲ့ရ) ဝတွေဝသာက်ပါ။ ကာယက ရ င ် က ိုယ်တ ိုင ် ဝရြဝသာက်န္ ိုငတ်ာ၊ 

သတ လစ်ဝနတာ မြစ်ဝနရင ် အဝရ်းဝပေါ်လူနာတငယ်ာဉ်ဝခေါ်တာြ  ြုံ်းလိုပ်ပပ ်း 

ခ က်ခ င််း ဝဆ်းရ ိုက ိုသွော်းပါ။

အပူလျှပ်ဝေဒနာ တပ်လ န် ဲ့သတ ဝပ်းခ က်

အပူလျှပ်ဝေဒနာမြစ်န္ ိုငဝ်မခ အလွေနမ်ြင်ဲ့ြာ်းတယ်လ ို ဲ့ ခန် ဲ့ြ န််းရတဲဲ့ဝန ဲ့ြတ ိုငခ်င ်
ညဝနပ ိုင််း ဒါြ ြဟိုတ် ခန််းြ န််းရတဲဲ့ဝန ဲ့ ြနက်ဝစာဝစာြ ာ ခရ ိုငအ်လ ိုက်ထိုတ် 

မပနပ်ါတယ်။ သတင််းအခ က်အလက်က ို TV ၊ ဘ ိုစ ိုင််းြိုစဲန််း(ဝဘ်းအန္တရာယ် 

ကက ြုံတငက်ာကွေယ်ဝရ်း ဝရဒ ယ ို)၊ SNS ဝတွေကတစ်ဆင်ဲ့ ထိုတ်မပနပ်ါတယ်။

အပူလျှပ်ဝေဒနာ တပ်လ န် ဲ့သတ ဝပ်းခ က် ထိုတ်မပနထ်ာ်းရင ် တတ်န္ ိုငသ်ြျှ 

အမပငြ်ထွေက်ဘဝဲနတာြ  ြုံ်း လိုပ်ဝဆာငပ်ပ ်း ကက ြုံတငက်ာကွေယ်ကကပါစ ို ဲ့။

အပူလျှပ်ဝေဒနာအန္တရာယ်မပ“အပူအညွှန််းက န််း”က ိုကကညဲ့န်္ ိုငပ်ါတယ်
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အဝပ ာဲ့စာ်း

လကခဏာ

ြူ်းဝေမခင််း ြ ိုက်ကနမဲြစ်မခင််း

ကကက်သာ်းနာမခင််း ဝခ ်းြတ တ်မခင််း

အလယအ်လတ်

လကခဏာ

ဝခါင််းက ိုက်မခင််း ပ  ြုံ ျို့အနမ်ခင််း

ထ ိုင််းြှု င််းမခင််း (န္ွေြ််းနယ်မခင််း) အာ်းြရ  မခင််း (အာ်းကိုနမ်ခင််း)

မပင််းထနတ်ဲဲ့

လကခဏာ

သတ လစ်မခင််း တက်မခင််း

က ိုယ်အပူခ  နမ်ြင်ဲ့ဝနမခင််း လြ််းဝမြာင်ဲ့ဝမြာင်ဲ့ြဝလျှာက်

ဝြ်းခွေန််းဝမြရာြ ာြူြြ နမ်ခင််း          န္ ိုငမ်ခင််း

＊環境省 熱中症～ご存じですか？予防・対策法～リーフレットより抜粋し、 が作成

အပလူျှပ်ဝေဒနာက ို သတ ထာ်းကကပါစ ို ဲ့

ခ ိုခိုဂ ိုိုးန ိုမ ိုလီ
ဂ ပနစ်ာလ ို်းနဲ ဲ့ ခန််းဂ  ်း အသ ို်းမပြုံနည််း ဝလဲ့လာသငယ်ူြ ို ဲ့သငဝ်ထာက်ကူပစစည််းမြစ်ပါတယ်။ ဝပ ာ်ဝပ ာ်ပါ်းပါ်းနဲ ဲ့ အဝမြဝတွေက ို စဉ််းစာ်းကကပါစ ို ဲ့။ 
(အဝမြြ နက် တမခာ်းစာြ က်န္ ာြ ာ ရ  ပါတယ်။) 
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အပူလျှပ်ဝေဒနာအဓ ကလကခဏာြ ာ်း 



 
 

 

ဂျပနက် ိုရ ောက်ချ န ်သငတ်န််းပ ို ို့ချမှုတက်ရနကကတ ို့ အငဒ် ိုန်ီးရ ော်းန ို့ ဗီယက်နမ်က 

အလိုပ်သငရ်တွေက ဂျပနယ်ဉ်ရကျ်းမှု အရတွေွေ့အကက ြုံယူခ ို့ပါတယ်။ လက်ရ ်းလ  

စောလ ို်း ရ ်းသော်းတ ို့အရတွေွေ့အကက ြုံယူ ောမ ော မ မ နောမညက် ို ခန််းဂျီ်းန ို့ ရ ်းကကညို့ခ် ို့ 

ပါတယ်။ စိုတ်တ န ို့ စော ွေက်ရတွေ ပထမဦ်းဆ ို်း အသ ို်းပပြုံ တောမ ို ို့ ခက်ခက်ခ ခ န ို့ပ  

အကက မ်ကက မ်ရလို့ကျင်ို့ပပီ်း အော်းလ ို်း လ လ ပပ ရ ်းန ိုငခ် ို့ကကပါတယ်။ 

※ 年２月投稿 監理団体：東京中小企業海外業務開発促進協同組合

ပ ို ို့လောမ ောက ို ရစောင်ို့ရမ ော်ရနပါတယ်။

အလိုပ်သငရ်ပ်းတ ို့ရန ောရတွေကရန JITCO အငတ်ောနက်စောမျက်န ော က ို ပ ို ို့လောတ ို့ “ 技

能実習 Days ” ထ က ဓောတ်ပ ိုတစ်ပ ိုက ို ရ ွေ ်းချယ် ရ ေ်ာပပရနပါတယ်။ “ 技能実

習 Days ” စောမျက်န ောန ို့ ရပ်းပ ို ို့  ို ို့ အချက်အလက်ရတွေက ို ဒမီ ော 

ကကညို့ပ်ါ။ 

（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 
 

 
 

တ ိုငပ်ငရ်ဆွေ်းရနွေ်းရ ်းရကောငတ်ော လမ််းညွှန ်

အခက်အခ ကက ြုံ တ ို့အခါ...（https://www.otit.go.jp/notebook/）

OTIT (န ိုငင် ပခော်းသော်းနည််းပညောအလိုပ်သငတ်န််းကကီ်းကကပ်ရ ်းရကော်မတီ) မ ော၊ အခက်အခ ကက ြုံ တ ို့အခါ မ ခငဘ်ောသောစကော်းန ို့ 

တ ိုငပ်ငရ်ဆွေ်းရနွေ်းရ ်းရကောငတ်ော၊ ရဒသနတ တ ိုငပ်ငရ်ဆွေ်းရနွေ်းရ ်းရကောငတ်ောန ို့ ရဘ်းအနတ ောယ်တော်းဆ်ီးရ ်း သတင််းအချက်အလက်၊ 

အသ ို်းတည်ို့တ ို့ အက်ပလီရက်းရ င််း “လိုပ်ငန််းခွေငသ် ို်း ဂျပနဘ်ောသော” ၊ “အလိုပ်သငလ်က်စွေ ” စတောရတွေက ို အသ ို်းပပြုံန ိုငပ်ါတယ်။

 

 

နောမ်ဝ ဘတ်ဟော နောမ်ရနောက်မ ောတွေ ရနပပီ်း “ဆက်န ွှယ်မှုက ိုသ ရအောင”် စွေမ််းရဆောငပ်ါတယ်။ 「空は」လော်း「空が」လော်း ဇရဝဇဝါပ စ်ခ ို့ပါသလော်း။ 「は」က “ရကောင််းကငဆ် ိုတ ို့အ ောဟော” 

ဆ ိုပပီ်း တပခော်းအ ောန ို့ကွေ ပပော်းရစ  ို ို့ သ ို်းပါတယ်။ 「が」ကရတောို့ “ရကောင််းကငက် ဘယ်လ ိုမျ ြုံ်း (ကျယ်ဝန််းတယ် စသပ င်ို့)” သ ို်းပါတယ်။ ရတောအိုပ်ထ ကထွေက်လောရတောို့ ရခါင််းင ိုပပီ်း 

ရကျောက်ခ လမ််းက ို ရလ ောက်ခ ို့ ောက ရတောငထ် ပ်မ ော ရခါင််းရပေါ်က ရကောင််းကငက်ကီ်း  ို့ကျယ်ဝန််းမှုက ို ခ စော်းန ိုငမ် ောပါ။ 「は」န ို့「が」ဟော လွေယ်မရယောငန် ို့ ခက်တ ို့ စကော်းလ ို်းရတွေပါပ ။ 
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