
 
 
 
 

 

 
「とも」は日

に
本
ほん
での生活

せいかつ
に役

やく
立
だ
つ情報

じょうほう
や日

に
本
ほん
語
ご
を勉強

べんきょう
するためのヒントなどをふりがな付

つ
き日

に
本
ほん
語
ご
と

9言
げん
語
ご
（ベトナム語

ご
、中国語

ちゅうごくご
、フィリピノ語

ご
、インドネシア語

ご
、タイ語

ご
、カンボジア語

ご
、ミャンマー語

ご
、

モンゴル語
ご
、英

えい
語
ご
）で発行

はっこう
しています。日

に
本
ほん
語
ご
版
ばん
はリーフレットでお届

とど
けし、外国

がいこく
語
ご
版
ばん
は JITCO ホーム

ページからスマートフォンなどで PDF版
ばん

をご覧
らん

いただけます。ぜひご活用
かつよう

ください。
（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）
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オノマトペとは「にこにこ笑

わら

う」「床
ゆか

がつるつるすべ

る」など、日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

の中
なか

でたびたび使
つか

われる擬
ぎ

態
たい

語
ご

（物事
ものごと

の状態
じょうたい

を表
あらわ

した言
こと

葉
ば

）や擬
ぎ

音
おん

語
ご

（音
おと

を表
あらわ

した

言
こと

葉
ば

）、擬
ぎ

声
せい

語
ご

（人
ひと

や動物
どうぶつ

の声
こえ

を表
あらわ

した言
こと

葉
ば

）をまとめ

たものです。日
に

本
ほん

語
ご

はオノマトペの種類
しゅるい

が特
とく

に多
おお

い言
げん

語
ご

といわれ、日
に

本
ほん

語
ご

を勉強
べんきょう

している皆
みな

さんにとっては

会
かい

話
わ

の中
なか

に出
で

てきた時
とき

にとっさに意味
い み

を理
り

解
かい

すること

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

があるかもしれません。

クイズで出題
しゅつだい

した「雨
あめ

」を表
あらわ

すオノマトペには「ざ

あざあ」「しとしと」「ぽつぽつ」の他
ほか

にも「ぱらぱら」

「しょぼしょぼ」「ざんざん」などさまざまな種類
しゅるい

があ

ります。また痛
いた

みを表
あらわ

す表現
ひょうげん

として、「きりきり」「ず

きずき」「ぴりぴり」「じんじん」「ずきんずきん」「ちく

ちく」「がんがん」といったさまざまなオノマトペがあ

ります。例
たと

えば病院
びょういん

に行
い

った際
さい

に自
じ

分
ぶん

の痛
いた

みの状態
じょうたい

を

オノマトペを使
つか

って表
あらわ

せると相
あい

手
て

により伝
つた

わりやす

いですね。

オノマトペの理
り

解
かい

が進
すす

めば、表現
ひょうげん

が豊
ゆたか

かになり、会
かい

話
わ

がよりスムースになります。楽
たの

しみながらオノマト

ペを学
まな

んでみましょう。 
 
 

おもしろい表
ひょう

現
げん

がたくさん！

ABCからそれぞれ選
えら

んでね！

しとしと ざあざあ ぽつぽつ

をを学学
まな

びびままししょょうう

＜クイズの答え＞１－B、2－C、3－A

クイズ
      雨のオノマトペ      

教材で学びましょう
では、いろいろな“日

に

本
ほん

語
ご

を勉強
べんきょう

するための教材
きょうざい

”を売
う

っています。

技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

の現
げん

場
ば

でよくある会
かい

話
わ

を中心
ちゅうしん

に学
まな

ぶことができるテキストもあ

ります。本
ほん

のほか や 、また ラーニングの教材
きょうざい

も用
よう

意
い

しています。

ぜひサイトをチェックしてください。

教教材材
きょうざい

オオンンラライインンシショョッッププ

ララーーニニンンググ

まだまだあります！オノマトペ
国
こく

立
りつ

国
こく

語
ご

研究
けんきゅう

所
しょ

のサイトには五十音
ごじゅうおん

別
べつ

またカテゴリー別
べつ

にオノマトペが紹介
しょうかい

されていますのでチェックしてみまし

ょう。



 
 
 
 
 
「「熱熱中中症症

ねっちゅうしょう

」」っってて何何
なに

？？

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」とは、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い中
なか

で、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

と

塩分
えんぶん

のバランスが崩
くず

れることで起
お

こる病
びょう

気
き

です。急
きゅう

に暑
あつ

くな

った日
ひ

や久
ひさ

しぶりに暑
あつ

い環境
かんきょう

で体
からだ

を動
うご

かした時
とき

には、体温
たいおん

の

調節
ちょうせつ

が上手
う ま

くできず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

で倒
たお

れる人
ひと

が多
おお

くなるので特
とく

に

注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予
よ

防
ぼう

には

■屋内
おくない

ではエアコンや扇風
せんぷう

機
き

を使
つか

って涼
すず

しくすごしましょう。

カーテンなどで暑
あつ

さを防
ふせ

ぐことも効
こう

果
か

があります。

■屋外
おくがい

ではできるだけ涼
すず

しい服装
ふくそう

で、日
ひ

傘
がさ

や帽
ぼう

子
し

で

強
つよ

い太陽
たいよう

の光
ひかり

をよけましょう。

■水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとりましょう。のどが渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

を

とるように心
こころ

がけましょう。

熱熱中中症症
ねっちゅうしょう

ににななっったたららどどううすするる？？

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 症 状
しょうじょう

が出
で

たら涼
すず

しい場
ば

所
しょ

に移
い

動
どう

して、衣
い

服
ふく

をゆ

るめて身体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

・経口
けいこう

補
ほ

水
すい

液
えき

（水
みず

に

食塩
しょくえん

とブドウ糖
とう

を溶
とか

かした飲料
いんりょう

、ドラッグストアなどで買
か

え

ます）を補
ほ

給
きゅう

します。自
じ

分
ぶん

で水
みず

が飲
の

めない、意
い

識
しき

がないなどの

場
ば

合
あい

は救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ぶなどすぐに病院
びょういん

に行
い

きましょう。

熱熱中中症症
ねっちゅうしょう

警警戒戒
けいかい

アアララーートト

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危
き

険
けん

が極
きわ

めて高
たか

いと予
よ

想
そう

される日
ひ

の前日
ぜんじつ

の

夕方
ゆうがた

または当日
とうじつ

の早朝
そうちょう

に、都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

ごとに発表
はっぴょう

されます。

情報
じょうほう

はテレビ、防災
ぼうさい

無
む

線
せん

、 を通
つう

じて発信
はっしん

されます。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート発表
はっぴょう

時
じ

はできるだけ外出
がいしゅつ

しないなど

の予
よ

防
ぼう

をしましょう。

熱熱中中症症
ねっちゅうしょう

のの危危
き

険険
けん

度度
ど

をを表表
あらわ

すす「「暑暑
あつ

ささ指指
し

数数
すう

」」ををチチェェッッククででききまますす。。

環境
かんきょう

省
しょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予
よ

防
ぼう

情報
じょうほう

サイト

 

軽症
けいしょう めまい 立

た

ちくらみ

筋肉
きんにく

痛
つう

汗
あせ

が止
と

まらない

中 等 症
ちゅうとうしょう 頭

ず

痛
つう

吐
は

き気
け

体
からだ

がだるい（倦怠感
けんたいかん

） 力
ちから

が出
で

ない（虚脱
きょだつ

感
かん

）

重 症
じゅうしょう

意
い

識
しき

がない けいれん

高
たか

い体温
たいおん

である まっすぐに歩
ある

けない

呼
よ

びかけに対
たい

し返
へん

事
じ

がおかしい

＊環境省 熱中症～ご存じですか？予防・対策法～リーフレットより抜粋し、 が作成

熱熱中中症症
ねっちゅうしょう

にに気気
き

ををつつけけままししょょうう！！

日
に

本
ほん

語
ご

の言
こと

葉
ば

と漢
かん

字
じ

やその使
つか

い方
かた

を学
まな

べる教材
きょうざい

です。楽
たの

しみながら答
こた

えを考
かんが

えてみましょう。 
（答
こた

えは次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

にあります。） 
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ふく

製
せい

、転
てん

用
よう

はできません 

熱熱 中中
ねっちゅう

症症
しょう

のの主主
おも

なな 症症 状状
しょうじょう 



 
 

 

入国
にゅうこく

後
ご
講習
こうしゅう

中
ちゅう

のインドネシアとベトナムからの実習
じっしゅう

生
せい

たちが日
に
本
ほん
文
ぶん
化
か
を体験

たいけん
。 習

しゅう
字
じ
体験
たいけん

では漢
かん
字
じ
で自

じ
分
ぶん
の名

な
前
まえ
を

書
か
くことにチャレンジしました。初

はじ
めての筆

ふで
と半

はん
紙
し
に苦

く
戦
せん
し

ながらたくさん練習
れんしゅう

をして、皆
みな
さん上手

じょうず
に書

か
けましたね。 

※ 年２月投稿 監理団体：東京中小企業海外業務開発促進協同組合

受入
うけいれ

機
き
関
かん
などから JITCO ホームページにご投稿

とうこう
いただいた

「技
ぎ
能
のう

実習
じっしゅう

Days」から1枚
まい
を選

えら
んで掲載

けいさい
しています。「技

ぎ
能
のう
実
じっ

習
しゅう

Days」ページおよび応
おう
募
ぼ
要項
ようこう

はこちらをご覧
らん

ください。
（https://www.jitco.or.jp/ja/days/）

 
 

 

… （https://www.otit.go.jp/notebook/）

OTIT（外国人
がいこくじん

技
ぎ
能
のう

実習
じっしゅう

機
き
構
こう
）では、困

こま
ったときの母

ぼ
国
こく
語
ご
相談
そうだん

や、地
ち
域
いき
の相談

そうだん
窓口
まどぐち

や防災
ぼうさい

情報
じょうほう

、
便
べん
利
り
なアプリ「げんばのにほんご」「技

ぎ
能
のう

実習
じっしゅう

手
て
帳
ちょう

」などを利
り
用
よう
できます。
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