
～～ស្វែងយល់បស្ថែមអំពីប្បទេវជប ៉ុថ～～
 
 
 
 

 

មកដឹងតាមរយៈតុកកតា   － បំណងប្រាថ្នា នៅន ើប្រកដាសពណ៌ － 

 

ពិធីបុណយផ្កក យ ឬបុណយតាណាាតា (ថ្ងៃទី7 ខែកកកដា) គឺជាថ្ងៃខដ  នារអីុហុិមុ ិនិង បុរសហុិកុបសិុុ ប្រតូវានអនុញ្ញា តឱ្យជបួគ្នា វញិ ខតមតងគតក់ាុងមយួឆ្ា ំ

នដាយឆ្លងកាតទ់ននលអាម៉ា ណូហ្គា វ៉ា  ។ នតាោះសរនសរបំណងប្រាថ្នា នៅន ើប្រកដាសពណ៌ នហើយតាងំពយរួនៅន ើនដើមឬសសទីងំអស់គ្នា ។   
 

“Tomo” ប្រតូវាននាោះពុមពជាភាសាជប៉ាុនមនហវឹរហិ្គា ណាសំរាបអ់ាន និង ភាសា នទៀត (នវៀតណាម ចិន ហវ ីីពីន ឥណឌូ ននសីុ 
ថ្ង ខែែរ មយី៉ា នម់៉ា  ម៉ាុងនហ្គា  ី និងអងន់គលស) នដើមបផី្ត ់ជាពត័ម៌នមនប្របនយជន ៍ អំពីការរស់នៅកាុងប្របនទសជប៉ាុន និងការ
ខណនាគំនលឹោះសប្រមបសិ់កាភាសាជប៉ាុន។ កំខណជាភាសាជប៉ាុន ប្រតូវានខចកចាយជាែិតបណ័ណ  នហើយកំខណភាសាបរនទសមន
ជាទប្រមងជ់ា នៅន ើនគហទំពរ័ ខដ អាចនមើ តាមទូរស័ពទសាែ តហវូន និងឧបករណ៍នផ្សងៗនទៀត។ សូមទញយក
នៅនមើ ទងំអស់គ្នា ។

       

ររដដូូវវននដដៅៅ   

នតាោះសរនសរបំណង 
ប្រាថ្នា នៅន ើ 
ប្រកដាសពណ៌ 

បុណយផ្កក យ  
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   オノマトペ ជាពាក្យត្រាបសូ់រ រមួមាន ពាក្យត្រាបសូ់រពី បាតុភតូធមមជាតិ 
(ពាក្យដែលពិពណ៌នាអំពីស្ថា នភាពននវតាុ) ពាក្យត្រាបសូ់រពី សូរវតាុ  (ពាក្យ
ដែលពិពណ៌នាអពំីសំឡេង) ពាក្យត្រាបសូ់រព ី សំដរក្សតវ(ពាក្យដែល
ពិពណ៌នាអំពីសំឡេងរបស់មនុសស និងសតវ) ដែលត្រតូវបានឡេឡត្របើជាញឹក្
ញាបឡ់ៅក្នុងការសនទនាត្របចនំងៃ ែូចជា “ឡសើចញញឹមញដញម” និង “ក្ត្រមាល
ឥែឋរអិលត្របិល”។ ភាស្ថជប នុត្រតូវបានឡេនិយាយថាជាភាស្ថដែលមានពាក្យ 
ត្រាបសូ់រ មានឡត្រចើនត្របឡភទជាពិឡសស ឡែើយត្របដែលជាពិបាក្សត្រមាបអ់នក្
ដែលឡរៀនភាស្ថជប ុន ឡែើមបយីល់ពីអតានយ័របស់វាឡៅឡពលដែលឡេឡត្របើក្នុង
ការសនទនា។  
   មាន ពាក្យត្រាបសូ់រ អំពី «ឡភលៀង»ធ្លល ក្ ់ដែលត្រតូវបានសួរឡៅក្នុងសំណួរែូចជា 

“ざあざあ ឡត្រស្ថចត្រសំ” “しとしと រលឹម” “ぽつぽつ តក្់ៗ ”   “ぱらぱら
ត្របុយៗ” “しょぼしょぼ ត្រសិចៗ” នងិ“ざんざん អុរ”។ ឡែើយក្ម៏ាន 
ពាក្យត្រាបសូ់រ ដែលឡត្របើឡែើមបបីង្ហា ញពីការឈចឺបែូ់ចជា “きりきり រមលួ” 
“ずきずき ឡទទ ក្” “ぴりぴり ឡពើត” “じんじん ឡត្រសៀវ”          “ずきんずきん 
ឡទទ ក្ៗ” “ちくちく ឡ ៀបៗ” និង“がんがん ឡងឿង”។ ឡៅឡពលអនក្ឡៅមនទីរ
ឡពទយ វាកានដ់តង្ហយត្រសួលក្នុងការត្របាបអ់ំពីអាការៈឈចឺបរ់បស់អនក្ឡៅកាន់
អនក្ែន៏ទ ត្របសិនឡបើអនក្អាចឡត្របើ ពាក្យត្រាបសូ់រ ។  
   ឡៅឡពលដែលអនក្យល់ពី ពាក្យត្រាបសូ់រកានដ់តឡត្រចើន ការឡត្របើពាក្យរបស់អនក្
នឹងកានដ់តសមបរូដបប ឡែើយការសនទនានងឹកានដ់តរលូន។ ត្របសិន ឡបើអនក្
ក្ំពុងដសវងរក្ភាពសបាយរកី្រាយ សូមស្ថក្លបងឡរៀន ពាក្យត្រាបសូ់រ ។

 
 

ពាក្យេួរឱ្យចបអ់ារមមណ៍ជាឡត្រចើន!  

ABCからそれぞれ選
えら

んでね！

しとしと ざあざあ ぽつぽつ

ឡាោះឡរៀន  

＜クイズの答え＞１－B、2－C、3－A

クイズ
      雨のオノマトペ      

 ឡាោះឡរៀនជាមយួឡសៀវឡៅសិក្ា
JITCO មានលក្ ់«ឡសៀវឡៅសិក្ាភាស្ថជប នុ» ជាឡត្រចើន។ ឡែើយ ក្ម៏ានឡសៀវឡៅសិក្ា
ដែលឡដោ តឡៅឡលើការសនទនា ដែលឡត្របើញឹក្ញា បឡ់ៅក្ដនលងឡធវើការជាក្ដ់សោង ឡៅឡពល
បណោុ ោះបណ្ដោ លជនំាញ។ មានឯក្ស្ថរជាទំរង ់សីុឌី ឌីវឌីី និង់ eឡលើននីង ផងដែរ។ សូម  ពិ
និតយឡមើល ឡេែទពំរ័ទងឡត្រកាម។ 

ហាហាងងលលក្ក្់ឡ់ឡសសៀៀវវឡឡៅៅសសិិក្ក្ាាអអននឡាឡាញញ  

eeឡឡលលើើននននីីងង    

ឡៅមានឡទៀត! ពាក្យត្រាបសូ់រ  
ឡេែទំពរ័វទិាស្ថា នជាតិភាស្ថជប នុ នងិភាស្ថ
វទិា មានដណនាអំំពីពាក្យត្រាបសូ់រ តឡត្រមៀបាម
ពាងគ នងិាមត្របឡភទ ែូឡចនោះសូមពិនតិយឡមើលទងំ
អស់គ្នន ។ 

 



 
 
 
 
 
 ត ើអាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ ជាអ្វី?
   "អាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ " គឺជាអាការៈដែលតកើ ត ើងតៅតេលដែល ុលយភាេ
នន្ទឹក ន្ិងអ្ំបិលកនុងរាងកាយ បាន្បា លំ់ន្ឹង តេលតៅបរយិាកាសដែលមាន្         
សី ុណ្ហ ភាេន្ិងសំតណ្ើ មខ្ពស់។ អ្នកត្ ូវត្បុងត្បយ ័នជាេិតសសតៅនងៃដែលវាតតៅ ភាល មៗ 
ឬ តៅតេលដែលអ្នកត្វើចលនារាងកាយ របស់អ្នកតៅកនុងបរយិាកាសតតៅ ជាតលើកែំបូង
បនាា បេ់ីខាន្រយៈតេលែយូ៏រ តោយសារដ សី ុណ្ហ ភាេរាងកាយមនិ្អាចត្គបត់្គងបាន្
ត្ ឹមត្ ូវ មាន្មនុ្សសជាតត្ចើន្ែួលតោយសាអាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ ។  
តែើមបកីារពារអាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ
■តត្បើមា៉ា សីុន្ត្ ជាក ់ឬកង្ហហ រតែើមបរីកាភាេត្ ជាកក់នុងផ្ាះ។ វាកម៏ាន្ត្បសិទធភាេផ្ងដែរ
កនុងការទបស់ាា  ក់ំតៅជាមយួន្ឹងវាងំន្ន្។

■តសលៀកសំតលៀកបំពាកត់្ ជាកត់ាមដែលអាចត្វើតៅបាន្តៅតេលតៅខាងតត្តត ើយ
តត្បើឆត័្  ឬមកួតែើមបកីារពារខ្លួន្អ្នកេីការំសមីត្េះអាទិ យខាល ងំ។  
■ត្ ូវទទួលទាន្ទឹកន្ិងអ្ំបិល។ ត្ ូវផ្ឹកទឹកឱ្យបាន្តត្ចើន្មុន្តេលអ្នកតត្សកទឹក។ 
តបើមាន្អាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ  ត ើគួរត្វើតម៉ាច? 
   ត្បសិន្តបើអ្នកមាន្តរាគសញ្ញា នន្អាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ  សូមផ្លល ស់ទីតៅកដន្លង
ត្ ជាក ់ ត ើយបន្ធូរសតមលៀកបំពាករ់បស់អ្នក តែើមបតីអាយរាងកាយរបស់អ្នកត្ ជាក។់ 
បំតេញជា ិទឹក អ្ំបិល ន្ិងសូលុយសយងុជំន្ួយជា ិទឹកតាមមា  ់ (តេសជជៈដែលមាន្
ជា ិអ្ំបិល និ្ងគលុយកូសរលាយកនុងទឹក មាន្លកត់ៅហាងលកថ់្ន ។ំល។)។ ត្បសិន្តបើ
អ្នកមនិ្អាចផ្ឹកទឹកតោយខ្លួន្ឯង ឬសន្លប ់សូមតៅរងយន្ៅសតគង្ហរ ះបនាា ន្ ់ឬតៅ  មន្ាីរ
តេទយជាបនាា ន្។់ 
ការជូន្ែំណឹ្ងអ្ំេអីាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ  
   ការជូន្ែំណឹ្ងត្ ូវបាន្ត្វើត ើងសត្មាបត់ខ្ ៅន្ីមយួៗតៅតេលលាៃ ច មុន្មយួនងៃ ឬ
ត្េឹកត្េលឹមនន្នងៃដែលហាន្ិេយ័នន្អាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ  ត្ ូវបាន្តគរេំឹងថ្
ន្ឹងមាន្កត្ម ិខ្ពស់បំផុ្ ។ េ ័ម៌ាន្ន្ឹងត្ ូវបាន្ផ្សេវផ្ាយតាមរយៈទូរទសសន្ ៍វទិយបុង្ហា រ
តត្រះម ន្ៅរាយ ន្ិង ត្បេន័្ធបណ្ដៅ ញសងរម ។ តៅតេលដែលការជូន្ែំណឹ្ងអ្ំេីការ
ត្េមាន្អ្ំេីអាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ ត្ ូវបាន្ត្បកាស សូមត្វើការត្បុងត្បយ ័ន ែូច
ជាកុំតចញតៅតត្តតាមដែលអាចត្វើតៅបាន្។ 
អ្នកអាចេនិ្ិ យតមើល “សន្ាសសន្ក៍តដៅ ” ដែលបង្ហហ ញេីហាន្ិេយ័នន្ការសន្លប់
តោយសារកតដៅ ”  
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サイト

 

កត្ម ិ ត្សាល 
 វលិមុខ្  វលិមុខ្តេលតត្កាកឈរ 
 ឈសឺាចែំុ់  តញើសតចញមនិ្ឈប ់

កត្ម ិ ម្យម 

 ឈកឺាល  ចងក់អួ  
 មាន្អារមមណ៍្អ្ស់កមាល ងំ (អ្ស់កមាល ងំ)  
 រម ន្កមាល ងំ (អារមមណ៍្តខ្ាយ) 

កត្ម ិ ៃ្ន្់្ ៃរ 
 រម ន្សាម រ ី  ត្បកាច ់
 សី ុណ្ហ ភាេរាងកាយខ្ពស់  មនិ្អាចតែើរត្ ងប់ាន្ 
 ការតឆលើយ បចដមលកៗ តេលតគតៅ 

＊環境省 熱中症～ご存じですか？予防・対策法～リーフレットより抜粋し、 が作成

សូមត្បយ ័នេីអាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ !

កកុុគគឹឹ  ររុុណ្ណុុ្មម៉ា៉ាុុររ ិិ
តន្ះជាឯកសារសិកាសត្មាបត់រៀន្រតបៀបតត្បើវាកយស័េាន្ិង អ្កសរកាន្ជ់ី ភាសាជប៉ានុ្។ សូមរកីរាយកនុងការគ ិរកចតមលើយទាងំអ្ស់រន ។  

(ចម្លើយមានមៅទំព័របន្ទា ប់) 

 
©毎日小学生新聞 ហា្ថតច្លង ឬចចកចាយបនត  

តរាគសញ្ញា សំខាន្់ៗ នន្អាការៈសន្លបត់ោយសារកតដៅ  



 
 

 

សិក្ខា ក្ខមមកពីប្រទេសឥណ្ឌូ ទេស ី េិងទ ៀតណាម ដែលកំព ងេេួលក្ខររណ្្ ុះរ
ណ្ាលជំនាញទប្ក្ខយប្រទេសជរ  េ បាេេេួលរេពិទោធេព៍ី របធមជ៌រ  េ។ 
ទៅកន ងរេពិទោធេស៍រទសរអកសរផ្ចង ់ ពួកទេបាេពាយាមសរទសរទ ម្ ុះររស់
ពួកទេជាអកសរក្ខេជ់ី។ ប្េរគ់្នន អាចសរទសរបាេលអរនាា រព់ីក្ខរអេ  ត្ជាទប្ចើេ 
ទោយតស ូជាមយួជកជ់ាទលើកែំរងូ េិងប្កោសសរទសរអកសរផ្ជង។់  
※ 年２月投稿 監理団体：東京中小企業海外業務開発促進協同組合

ទយើងេេាងឹរងច់កំ្ខរោកព់ាកយររស់អនក!

ទយើងបាេោករ់រូមយួសេលកឹទេុះទោយបាេទរ ើសពី “េវិាសិក្ខា ក្ខមរណ្្ ុះរណ្ាល
ជំនាញ” ដែលបាេរទ ហ្ ុះ ទៅទលើទេហេំពរ័ JITCOពីសំណាកអ់ងគក្ខរេេួល
សិក្ខា ក្ខមជាទែើម។ ទេហេពំរ័ “េិវាសិក្ខា ក្ខមរណ្្ ុះរណ្ាល
ជំនាញ” េិង ពាកយទសនើស ំអាចទមើលទៅេីទេុះបាេ ។  
（ ） 

 
 

 

ការណែនាំទីប្រឹក្សាយោរល ់
យេលមានរញ្ហា ...?（ ）

ទៅ OTIT (អងគក្ខររណ្្ ុះរណ្ាលជំនាញរទចចកទេសសំរារជ់េររទេស) អនកអាចទប្រើទសវាប្រឹកាទយារល់ជាភាោកំទណ្ើ តររស់អនក កន ង
ករណី្មាេរញ្ហហ  ទសវាប្រឹកាទយារល់កន ងតំរេ ់ពត័ម៌ាេស្ីពកី្ខរក្ខរពារទប្គ្នុះមហេ្រាយ េិងកមម ធិេូីរស័ពាមាេប្រទយាជេ ៍ែូចជា “ភាោ  ជ
រ  េទៅកដេលងជាកដ់ស្ង” េងិ “ទសៀ ទៅកមមសិកាក្ខរហីវឹកហវឺេជំនាញ”។  

 

 

ររវិារសពាដែលោកទ់ប្ក្ខយពាកយេឺទែើមប ី"រ ហ្ ញេំនាកេ់ំេងទៅេឹងពាកយទផ្សងទេៀត"។ ទតើបាេឆ្ងល់ថាេួរយក "空は" ឬ "空が" ដែរទេ? ទេទប្រើ "は" ទែើមបសីមាគ ល់អវីមយួពីអវីទផ្សងទេៀត 
ែូចជា "ទរើេិយាយពីទមឃេឺ" ។ "が" ទេទប្រើទពលចងេ់ិយាយថា “ទមឃហនឹងយា ងទម ច(ធំលវឹងទលវើយជាទែើម)” ។ រនាា រទ់ចញ ពីព្ប្ពទហើយ ទែើរតាមផ្លូ ថ្ម ទៅកំពូលភ្ន ំអនកេឹងែឹង ពីភាព
ធំលវឹងទលវើយ ព្េព្ផ្ាទមឃ ទៅពីទលើកាលអនក។ ពាកយ "は" េិង "が"  -  វាអាចោ្រទ់ៅប្សួល រ  ដេ្វាកជ៏ាពាកយពិបាកដែរ។ 
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មយួសេលឹកព្េោន មញញឹម 


