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マンガ
ま ん が

で知
し

ろう日
に

本
ほん

のルール
る ー る

 「ゴミ
ご み

の出
だ

し方
かた

」 

◊日本
に ほ ん

の暮
く

らしをもっと楽
たの

しく！～NHKワールド
わ ー る ど

JAPANを試
ため

してみよう～ 

◊「ひらがな」と「カタカナ
か た か な

」の成
な

り立
た

ち 

こくごのもり「意味
い み

がにている言
こと

葉
ば

」 
 

 

 

「「とともも」」はは日日
に

本本
ほん

ででのの生生活活
せいかつ

にに役役
やく

立立
だ

つつ情情報報
じょうほう

やや日日
に

本本
ほん

語語
ご

をを勉勉強強
べんきょう

すするるたためめののヒヒンントト
ひ ん と

ななどどををふふりりががなな付付
つ

きき

日日
に

本本
ほん

語語
ご

とと99言言
げん

語語
ご

（（ベベトトナナムム語語
べ と な む ご

、、中中国国語語
ちゅうごくご

、、フフィィリリピピノノ語語
ふ ぃ り ぴ の ご

、、イインンドドネネシシアア語語
い ん ど ね し あ ご

、、タタイイ語語
た い ご

、、カカンンボボジジアア語語
か ん ぼ じ あ ご

、、

ミミャャンンママーー語語
み ゃ ん ま ー ご

、、モモンンゴゴルル語語
も ん ご る ご

、、英英
えい

語語
ご

））でで発発行行
はっこう

ししてていいまますす。。日日
に

本本
ほん

語語
ご

版版
ばん

ははリリーーフフレレッットト
り ー ふ れ っ と

ででおお届届
とど

けけしし、、

外外国国
がいこく

語語
ご

版版
ばん

ははJJIITTCCOOホホーームムペペーージジ
ほ ー む ぺ ー じ

かかららススママーートトフフォォンン
す ま ー と ふ ぉ ん

ななどどででPPDDFF版版
ばん

ををごご覧覧
らん

いいたただだけけまますす。。ぜぜひひ

ごご活活用用
かつよう

くくだだささいい。。（（hhttttppss::////wwwwww..jjiittccoo..oorr..jjpp//jjaa//ttoommoo//））  

               

トピックス
と ぴ っ く す

 



日日
に

本本
ほん

のの暮暮
く

ららししををももっっとと楽楽
たの

ししくく！！  
  日日

に

本本
ほん

でで生生活活
せいかつ

すするる中中
なか

でで正正
ただ

ししいい情情 報報
じょうほう

をを知知
し

るるここととははととててもも大大切切
たいせつ

でですす。。日日
に

本本
ほん

のの公公 共共
こうきょう

メメデディィアア
め で ぃ あ

ででああるるNNHHKKのの国国際際
こくさい

ササーービビスス
さ ー び す

「「NNHHKKワワーールルドド
わ ー る ど

JJAAPPAANN」」ははテテレレビビ
て れ び

、、ララジジオオ
ら じ お

、、イインンタターーネネッットト
い ん た ー ね っ と

をを通通
つう

じじてて様様々々
さまざま

なな情情 報報
じょうほう

ををいいろろいいろろなな言言
げん

語語
ご

でで発発信信
はっしん

ししてていいまますす。。日日
に

本本
ほん

語語
ご

のの勉勉 強強
べんきょう

にに役役
やく

立立
だ

つつ

ココンンテテンンツツ
こ ん て ん つ

やや地地
じ

震震
しん

ななどどのの大大
おお

ききなな災災害害
さいがい

がが発発生生
はっせい

ししたたととききにに緊緊 急急
きんきゅう

情情 報報
じょうほう

ががススママホホ
す ま ほ

にに通通
つう

知知
ち

さされれるるアアププリリ
あ ぷ り

ななどどももあありりまますす。。QQRRココーードド
こ ー ど

をを読読
よ

みみ

取取
と

っってて試試
ため

ししててみみままししょょうう。。  

 

  
NHK WORLD-JAPANアプリ

あ ぷ り

のダウンロード
だ う ん ろ ー ど

を！ 

☆日
に

本
ほん

語
ご

学習
がくしゅう

コンテンツ
こ ん て ん つ

も充実
じゅうじつ

 

☆NHKのニュース
に ゅ ー す

を19言
げん

語
ご

で発信
はっしん

 

☆国際
こくさい

放送
ほうそう

を同
どう

時
じ

配信
はいしん

＋多
た

言
げん

語
ご

翻訳
ほんやく

字
じ

幕
まく

 

☆テレビ
て れ び

・ラジオ
ら じ お

の番組
ばんぐみ

をオンデマンド
お ん で ま ん ど

で配信
はいしん

 

☆地
じ

震
しん

・津
つ

波
なみ

の緊
きん

急
きゅう

情報
じょうほう

をスマホ
す ま ほ

に通
つう

知
ち

 

※通
つう

知
ち

は英
えい

語
ご

・中 国
ちゅうごく

語
ご

・ベトナム
べ と な む

語
ご

・ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

対応
たいおう

 

  
多
た

言
げん

語
ご

情報
じょうほう

番組
ばんぐみ

『Living in Japan』 

NHKラジオ
ら じ お

第
だい

2でも放送
ほうそう

 

放送
ほうそう

日
にち

時
じ

：毎週
まいしゅう

日曜
にちよう

 13時
じ

10分
ふん

～30分
ふん

 【再
さい

放
ほう

送
そう

】翌
よく

週
しゅう

土
ど

曜
よう

 

放送
ほうそう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

（週
しゅう

替
が

わり） 

日
に

本
ほん

に暮
く

らす外国人
がいこくじん

の方々
かたがた

に役
やく

に立
た

つ情報
じょうほう

を、 

それぞれのコミュニティー
こ み ゅ に て ぃ ー

に寄
よ

り添
そ

った内容
ないよう

で提
てい

供
きょう

します。 

  
Chatroom Japan 

日
に

本
ほん

に暮
く

らす海外
かいがい

出身
しゅっしん

の人
ひと

たちに、意
い

見
けん

を共有
きょうゆう

してもらう番組
ばんぐみ

。 

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

とも連動
れんどう

しながら、日
に

本
ほん

での暮
く

らしの良
よ

さや 

疑
ぎ

問
もん

について、新鮮
しんせん

な目
め

で見
み

つめていきます。 

ご意
い

見
けん

・お悩
なや

みを募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

！ 

  
ニュース
に ゅ ー す

 

NHK WORLD-JAPANのWEBサイト
さ い と

・アプリ
あ ぷ り

のラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

ス
す

ト
と

リ
り

ー
ー

ミ
み

ン
ん

グ
ぐ

で視
し

聴
ちょう

可
か

能
のう

 

■■NNHHKK  NNEEWWSSLLIINNEE（（月月
げつ

～～金金
きん

））毎毎
まい

正正
しょう

時時
じ

（（正正
しょう

時時
じ

：：●●時時
じ

0000分分
ふん

ののこことと））／／  

（（土土
ど

、、日日
にち

））毎毎
まい

正正
しょう

時時
じ

  ※火
か

～土
ど

の午
ご

前
ぜん

4時
じ

除
のぞ

く 

NHK WORLD-JAPANのメインニュース
め い ん に ゅ ー す

番組
ばんぐみ

。毎日
まいにち

毎
まい

正
しょう

時
じ

から、日
に

本
ほん

・

アジア
あ じ あ

を中心
ちゅうしん

に世
せ

界
かい

の最新
さいしん

ニュース
に ゅ ー す

、経済
けいざい

情報
じょうほう

、気
き

象
しょう

情報
じょうほう

などを伝
つた

えます。 

■■NNEEWWSSLLIINNEE  AASSIIAA  2244（（月月
げつ

～～金金
きん

））午午後後
ご ご

33::0000  

アジア
あ じ あ

各
かく

地
ち

からの中継
ちゅうけい

なども交
まじ

えながら発信
はっしん

するNHKNEWSLINE拡大
かくだい

版
ばん

。 

■■NNEEWWSSLLIINNEE  IINN  DDEEPPTTHH（（月月
げつ

～～金金
きん

））午午後後
ご ご

88::2277  

注目
ちゅうもく

ニュース
に ゅ ー す

の深
ふか

掘
ぼ

りから、ローカル
ろ ー か る

のきらりと光
ひか

る話
わ

題
だい

まで、あら

ゆる出来
で き

事
ごと

の真相
しんそう

を探
さぐ

ります。 

■■NNEEWWSSRROOOOMM  TTOOKKYYOO（（月月
げつ

～～金金
きん

））午午後後
ご ご

88::0000  

平日
へいじつ

夜
よる

に日
に

本
ほん

とアジア
あ じ あ

の1日
にち

の動
うご

きをせきとめ、専門
せんもん

家
か

や取材
しゅざい

記
き

者
しゃ

の

解説
かいせつ

を交
まじ

えて、深
ふか

く分
わ

かりやすく伝
つた

えるニュース
に ゅ ー す

番組
ばんぐみ

。 

 

 

 

 

 

協力：NHKワールドJAPAN  

ANIME MANGA EXPLOSION 

海外
かいがい

のファン
ふ ぁ ん

にも認
にん

知
ち

度
ど

の高
たか

い代
だい

表作
ひょうさく

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り上
あ

げ、シリーズ
し り ー ず

を通
とお

して日
に

本
ほん

のアニメ
あ に め

・マンガ
ま ん が

創作
そうさく

の秘
ひ

密
みつ

に迫
せま

ります。 



「「ひひららががなな」」とと「「カカタタカカナナ
か た か な

」」のの成成
な

りり立立
た

ちち 

 日
に

本
ほん

語
ご

の「表音
ひょうおん

文字
も じ

（一
ひと

つ一
ひと

つが意味
い み

を持
も

たず音
おと

の

みを 表
あらわ

す文字
も じ

）」には「ひらがな」と「カタカナ
か た か な

」の2

種類
しゅるい

があります。これは「表
ひょう

意
い

文字
も じ

（一
ひと

つ一
ひと

つが一定
いってい

の意味
い み

を持
も

つ文字
も じ

）」である「漢
かん

字
じ

」から生
う

まれた日
に

本
ほん

特有
とくゆう

の文字
も じ

です。では同
おな

じ音
おと

を 表
あらわ

す文字
も じ

にどうして

「ひらがな」と「カタカナ
か た か な

」の2種類
しゅるい

があるのでしょう

か。 

 まず「漢
かん

字
じ

」は1世
せい

紀
き

ごろに中国
ちゅうごく

から日
に

本
ほん

に伝
つた

わっ

たとされています。それまでの日
に

本
ほん

には文字
も じ

が存
そん

在
ざい

し

ておらず、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった漢
かん

字
じ

を使
つか

うようになりま

した。しかし中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった漢
かん

字
じ

だけでは日
に

本
ほん

語
ご

を

十分
じゅうぶん

に表現
ひょうげん

することができず、そこで漢
かん

字
じ

から意味
い み

を切
き

り離
はな

して音
おと

だけを借
か

りて日
に

本
ほん

語
ご

を 表
あらわ

すようにな

りました。これが「万葉
まんよう

仮名
が な

」です。たとえば、ひらが

なの「も」は万葉
まんよう

仮名
が な

では「毛」で 表
あらわ

しました。日
に

本
ほん

最
さい

古
こ

の和歌
わ か

集
しゅう

と言
い

われる「万葉
まんよう

集
しゅう

」に使
つか

われている

ことからその名
な

が付
つ

いたともいわれています。 

 しかし万葉
まんよう

仮名
が な

は種類
しゅるい

が多
おお

く複雑
ふくざつ

で、書
か

くことが難
むずか

しい物
もの

も多
おお

くありました。そこで9世
せい

紀
き

ごろ万葉
まんよう

仮名
が な

を

崩
くず

すことで生
う

まれた文字
も じ

が「ひらがな」です。当
とう

時
じ

は

平安
へいあん

時
じ

代
だい

といわれる貴
き

族
ぞく

文
ぶん

化
か

の時
じ

代
だい

です。その頃
ころ

は

男性
だんせい

が 公
おおやけ

の場
ば

面
めん

で使
つか

うのは漢
かん

字
じ

で、「ひらがな」は主
おも

に私
し

的
てき

な場
ば

面
めん

やまた女性
じょせい

が使
つか

うものとされました。そ

れまでは学者
がくしゃ

などごく一
いち

部
ぶ

の人
ひと

しかできなかった読
よ

み

書
か

きをより多
おお

くの人
ひと

ができるようになったことで、手
て

紙
がみ

や随筆
ずいひつ

、和歌
わ か

などが発展
はってん

し、女流
じょりゅう

文学
ぶんがく

が広
ひろ

まるきっ

かけとなりました。現在
げんざい

放映
ほうえい

中
ちゅう

のNHK大
たい

河
が

ドラマ
ど ら ま

の

主人
しゅじん

公
こう

である 紫
むらさき

式
しき

部
ぶ

が書
か

いた「源
げん

氏
じ

物語
ものがたり

」はこの時
じ

代
だい

の代表
だいひょう

的
てき

な文学
ぶんがく

の一
ひと

つです。 

 一方
いっぽう

「カタカナ
か た か な

」は万葉
まんよう

仮
が

名
な

の一
いち

部
ぶ

を抜
ぬ

き出
だ

したもの

が起
き

源
げん

とされています。主
おも

に男性
だんせい

が漢文
かんぶん

を勉強
べんきょう

する際
さい

にメモ
め も

をするために生
う

み出
だ

された文字
も じ

だといわれてい

ます。 

 「漢
かん

字
じ

」「ひらがな」「カタカナ
か た か な

」の3種類
しゅるい

の文字
も じ

を使
つか

う国
くに

は 珍
めずら

しく、それ故
ゆえ

に日
に

本
ほん

語
ご

学習
がくしゅう

は難
むずか

しいといわ

れます。「ひらがな」と「カタカナ
か た か な

」の成
な

り立
た

ちに触
ふ

れ

ることで、より興味
きょうみ

をもって日
に

本
ほん

語
ご

学習
がくしゅう

を深
ふか

めていけ

たら良
よ

いですね。 

 

（左
ひだり

）万葉
まんよう

仮名
が な

からカタカナ
か た か な

へ、（右
みぎ

）万葉
まんよう

仮名
が な

からひらがなへ 

日
に

本
ほん

語
ご

の言
こと

葉
ば

と漢
かん

字
じ

やその使
つか

い方
かた

を学
まな

べる教材
きょうざい

です。楽
たの

しみながら答
こた

えを考
かんが

えてみましょう。 
（答

こた

えは次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

にあります。） 

 
©毎日小学生新聞 複

ふく

製
せい

、転
てん

用
よう

はできません 



笑
え

顔
がお

の一枚
いちまい

 

 

三
み

重
え

県
けん

津市
つ し

で開
かい

催
さい

された「二十歳
は た ち

のつどい」に着
き

物
もの

姿
すがた

で参
さん

加
か

したインドネシア
い ん ど ね し あ

からの技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

生
せい

たち。式典
しきてん

の後
あと

は奈良
な ら

の東大
とうだい

寺
じ

に行
い

きました。日
に

本
ほん

での成人
せいじん

式
しき

に参
さん

加
か

できたことはとてもうれしく、忘
わす

れられない思
おも

い出
で

となりました。こ

のような機
き

会
かい

を与
あた

えてくださった 職
しょく

場
ば

の皆
みな

さんに感謝
かんしゃ

しています。 

※2024年1月投稿   実習実施者：旭電器工業株式会社（監理団体：ELC事業協同組合） 

 

受入
うけいれ

機
き

関
かん

などからJITCOホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

に投稿
とうこう

していただいた「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

Days」

から1枚
まい

を選
えら

んで掲載
けいさい

しています。「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

Days」ページ
ぺ ー じ

及
およ

び応
おう

募
ぼ

要項
ようこう

はこち

らをご覧
らん

ください。 

（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 

第
だい

32回
かい

外国
がいこく

人
じん

技
ぎ

能
のう

実 習 生
じっしゅうせい

・研 修 生
けんしゅうせい

日
に

本
ほん

語
ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

のご案内
あんない

 

JITCOでは、4月
がつ

1日
にち

（月
げつ

）から日
に

本
ほん

語
ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

の応
おう

募
ぼ

作品
さくひん

を受
う

け付
つ

けます。応
おう

募
ぼ

締切
しめきり

は5月
がつ

10日
にち

（金
きん

）です。詳
くわ

しい募
ぼ

集
しゅう

案内
あんない

についてはJITCOのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（https://www.jitco. 

or.jp/）、JITCO日
に

本
ほん

語
ご

教材
きょうざい

ひろば（https://hiroba.jitco.or.jp/）のお知
し

らせに掲載
けいさい

して

います。皆
みな

さんからのご応
おう

募
ぼ

をお待
ま

ちしています。 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

のご案内
あんない

 

困
こま

ったときは…？（https://www.otit.go.jp/notebook/） 

OTIT（外国人
がいこくじん

技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

機
き

構
こう

）では、困
こま

ったときの母
ぼ

国
こく

語
ご

相談
そうだん

窓口
まどぐち

や、地
ち

域
いき

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

や 

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

、便
べん

利
り

なアプ
あ ぷ

リ
り

「げんばのにほんご」「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

手
て

帳
ちょう

」などを利
り

用
よう

できます。 
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