
 

 
～～ ဂျပနအ်ေ�ကာငး် ပိ�မိ�သ�ိကေစရာ ～～ 

၂၀၂၄ခ���စ် ဇနန်ဝါရီလထ�တ ်
   
မန်ဂါနဲ ့ ေလလ့ာ�ကစိ� ့ ရာသအီလိ�ကပဲွ်လမ်းများ「「節節分分」」(စဲ့ဆ�ဘန်ွး)  
◊ ~~ဂျပန် ့ ��စသ်စက်�း~~ 書書初初めめ (ခါခီဇိ�မဲ) �က�ိးစား�က�့မ်လား  ◊ ဂျပန်ရဲ ့ �ိ�ငင်ံအ့ားကစား「「相相撲撲」」(စ�မိ�)  
ခိ�ခ�ဂိ�း�ိ�မိ�လ ီ”စကားလံ�းေတကွိ� ချိတဆ်ကြ်ခငး်” 

 

 

― 「「節節分分」」(စဲ့ဆ�ဘန်ွး) ― 

 

ဂျပန်�ိ� းရာ အစ�အလာ節節分分 (စဲ့ဆ�ဘန်ွး)  
ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၃ ရကေ်နဟ့ာ စဲဆ့�ဘနွး် ပါ။ “ဘလီ�းသဘက ် အြပငထ်ကွ၊် ေကာငး်ြခငး်မဂ�လာ အထလဲာ” လိ� ့ ေအာ်�ပီး ပဲလံ�းေတကွိ�ပစ်�က၊ဲ 

အမဂ�လာေတကွိ���ငထ်�တ ် ��စ်သစ်ကိ��က�ိတဲ ့ အစ�အလာပါ။ ပဲလံ�းကိ� သကေ်စ ့ အေပါငး်တစ် စား၊ အယဟ်ိ�းမာခီ ထမငး်လပ်ိကိ� ဆ�ေတာငး်ရငး် 
စကားမေြပာဘစဲားရပါတယ။် အယဟ်ိ�း (မဂ�လာအရပ်) ကိ� မျက�်�ာမ� စားပါ။ ၂၀၂၄ ခ���စ် အယဟ်ိ�းအရပ်က အေ��� နဲ ့ အေ���ေြမာက�်ကား ြဖစ်ပါတယ။် 

 
「とも」ဟာ ဂျပနက်လ�ေနမ�အတကွအ်ကျိ�း��ိမယ် ့ သတငး်အချကအ်လကေ်တ၊ွ ဂျပနဘ်ာသာစကား ေလလ့ာသငယ်�ဖိ� ့ 
သလဲနွစ်ေတကွိ� ဖ�လဂိါနပါတဲ ့ဂျပနစ်ာလံ�းေတနွဲ ့ ဘာသာစကား ၉ မျိ�း (ဗီယကန်မ်၊ တ��တ၊် ဖိလစ်ပိ�င၊် အငဒ်ိ�နးီ��ား၊ ထိ�ငး်၊ 
ကေမ�ာဒးီယား၊ ြမနမ်ာ၊ မနွဂိ်�၊ အဂ�လပ်ိ) နဲထ့�တေ်ဝေနပါတယ။် ဂျပနဘ်ာသာမ�ကိ� စာေစာငအ်ြဖစ်ပိ�ေ့ပး�ပီး �ိ�ငင်ြံခားဘာသာမ� 
ကိ�ေတာ ့ JITCO ရဲအ့ွနလ်ိ�ငး်စာမျက�်�ာကေန စမတဖ်�နး်စတာေတနွဲ ့ PDFအြဖစ်�ကည့�်��ိ�ငပ်ါတယ။် ဖတ�်�အသံ�းချ�ကပါ။  
(https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/)  

                 

ဘလီ�းသဘက ်အြပငထ်ကွ ် 
ေကာငး်ြခငး်မဂ�လာ အထလဲာ ေညာငး် 

ပဲလံ�းကိ� 
သကေ်စစ့ားမယ ်

�ပီးရင ် 
အယဟ်ိ�းမာခီ 

ထမငး်လပ်ိေနာ် 

အေ��� နဲ ့ အေ���ေြမာက ်
�ကားကိ� မျက�်�ာမ�၊ 
ဆ�ေတာငး်ရငး် 
တစ်ခါတညး်စား 

 

ပဲလံ�းနဲေ့တ ွအယဟ်ိ�းမာခီေတနွဲ ့ 
ဗိ�ကတ်ငး်သာွး�ပီ 

ပဲလံ�းေတ ွအက�န ်
စားပစ်လိ�ကတ်ယ်
မဟ�တလ်ား 

ေြမာက် 

ေတာင ်

အေနာက် အေ��� 

ေခါငး်စ� 

မနဂ်ါနဲ ့ ေလလ့ာ�ကစိ� ့ ရာသအီလိ�ကပ်ွဲလမ်းများ  

ရငခ်�န ်

ရငခ်�န ်



~ဂျပန် ့ ��စ်သစ်က�း~書初め(ခါခဇိီ�မဲ) �က�ိးစား�ကည့မ်လား    
   
書初め (ခါခီဇိ�မဲ) ဟာ ဂျပန်�့ �စ်သစ်က�း အစ�အလာြဖစ်�ပီး ��စ်သစ်အစမ�ာ စာလံ�းေတ ွပနး်ချီပံ�ေတ ွေရးဆွတဲာကိ� 
ေခ�တာပါ။ ��စ်သစ်ရညမ်�နး်ချက၊် �က�ိးစားမယ်ဆိ�တာြပတဲစ့ကားလံ�း၊ ကျနး်မာဖိ� ့ ေပျာ်ရ�ငဖိ်� ့ ဆ�ေတာငး်တဲ ့
ေဝါဟာရေတကွိ� အများအားြဖင် ့ �ိ�းရာမငေ်ဆးရညန်ဲ ့ စ�တ်တေံတကွိ�သံ�း�ပီး ေရးပါတယ။် အားလံ�းလညး် 
အခ���စ်အတကွ ်ရညမ်�နး်ချကေ်တ၊ွ အနာဂတေ်မ�ာ်မ�နး်ချကေ်တကွိ� စာရွက�်ကးီ�ကးီမ�ာ ေရး�ကည့�်ကပါလား။  
 

ဇနန်ဝါရီလထ�တစ်ာေစာငမ်�ာ ��စ်စ� ခါခီဇိ�မဲ �ပိ�ငပ်ွဲ ကျငး်ပေနတဲ ့ Aioidensikougyou က�မ�ဏမီ�ာ 
အလ�ပ်လ�ပ်ေနတဲ ့ဗီယကန်မ်�ိ�ငင်သံား ၂ ေယာကက်ိ� ေမးခဲပ့ါတယ။် က�မ�ဏဦက� � Yajima Gengo က 
“က�နေ်တာ်တိ�က့�မ�ဏမီ�ာ ခါခီဇိ�မဲ�ပိ�ငပ်ွဲအြပင ်အရွယေ်ရာကသ်�များဂ�ဏြ်ပ�ပွဲ၊ ပနး်�ကည့ပဲွ်၊ စေတာ်ဘယရီ် 
ခ�းတဲခ့ရီးစ�၊ မီးပနး်ပွဲစသြဖင် ့တစ်��စ်လံ�း ပွဲလမ်းအမျိ�းမျိ�းကိ� ကျငး်ပေနပါတယ။် ဂျပန်ယ့�ေကျးမ�ကိ� 
ေတွ� �က�ံခံစားြခငး်အားြဖင် ့ဂျပနအ်ေ�ကာငး် ပိ�နားလညလ်ာ၊ ပိ��ပီး အဆငေ်ြပတဲ ့ေြပာဆိ�ဆကဆ်မံ�ေတွ 
ေမးွဖွားလာဖိ� ့ အခွင်အ့ေရးေတြွဖစ်လာေနပါတယ”် လိ� ့ ေြပာပါတယ။် 

 က�ညမီ� - 相生電子工業株式会社（神奈川県高座郡寒川町） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JITCO မ�ာ “ဂျပနဘ်ာသာစကား ေလလ့ာဖိ� ့ သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်” အမျိ�းမျိ�း ေရာငး်ချေနပါတယ။် အလ�ပ်သငေ်နတဲလ့�ပ်ငနး်ခွငမ်�ာ 
အသံ�းများတဲစ့ကားေြပာေတကွိ� အဓိကထား ေလလ့ာသငယ်��ိ�ငတ်ဲ ့ဖတစ်ာအ�ပ်လညး် ��ိပါတယ။် “JITCO ရဲ ့ အွနလ်ိ�ငး်အေရာငး်ဆိ�င”် 
အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာကိ� ဝင�်ကည့�်ကဖိ� ့ တိ�ကတ်ွနး်ပါတယ။်   https://onlineshop.jitco.or.jp/ 

■「成長」(ေစးေချာ) “တိ�းတကမ်�” လိ�ေ့ရးခဲတ့ဲ ့အေ�ကာငး်ရငး်ကိ� ေြပာြပပါ။ 
-- ဂျပနေ်ရာကတ်ာ ၄ ��စ်��ိလာ�ပီး အမျိ�းမျိ�းေလလ့ာ ကိ�ယတ်ိ�ငတ်ိ�းတကလ်ာတယလ်ိ� ့ ခံစားရလိ� ့ ေရွးချယခ်ဲတ့ာပါ။ 
■ မငေ်ဆးရညန်ဲ ့ စ�တတ်ကံိ�သံ�း�ပီး ေရးရတာအေပ� ခံစားချကက်ိ� သပိါရေစ။  
-- ပထမဦးဆံ�း စ�တတ်ကံိ� အသံ�းြပ�ခဲတ့ာပါ။ ဗီယကန်မ်မ�ာလညး် စ�တတ်�ံ�ိေပမဲ ့သာမနအ်ားြဖင် ့မသံ�း�ကပါဘ�း။ 
စစချငး်မ�ာ စာရွကစ်�တ�်ပဲသာွးခဲ�့ပီး ေရးရတာ ခကခ်ဲခဲပ့ါတယ။် 

■အခ�အချိနမ်�ာ စိတေ်ပျာ်ရ�ငစ်ရာဆိ�တာ ဘာပါပါလ။ဲ 
-- ခရီးသာွးရတာ �က�ိကပ်ါတယ။် ဂီဖ�က ��ိလာခါဝါဂိ�း ကိ�သာွးတ�နး်က ��ငး်ေတ ွေတွ� ခဲရ့လိ� ့ စိတလ်�ပ်��ားခဲပ့ါတယ။် 
■ဂျပနက်ိ�ေရာကလ်ာ�ပီး စိတဒ်�က�ေရာကခ်ဲရ့တာမျိ�း ��ိပါသလား။ 
-- မိသားစ�နဲ ့ မေတွ�ရလိ� ့ လမ်ွးမိပါတယ။် အခ�ေတာ ့အားလပ်ရကေ်တမွ�ာ ဗီဒယီိ�ဖ�နး်နဲ ့ စကားေြပာေနပါတယ။်  
■အနာဂတေ်မ�ာ်မ�နး်ချက၊် ရညမ်�နး်ချကေ်တကွိ� ေြပာြပပါ။ 
-- ဗီယကန်မ်ကိ� ြပနေ်ရာကရ်င ်ဂျပနမ်�ာ ေလလ့ာသငယ်�ခဲတ့ာေတကွိ� အသံ�းချ�ပီး အလ�ပ်လ�ပ်ချငပ်ါတယ။် 

■「団結」(ဒနး်ခကဆ်�) “စညး်လံ�းည�ီွတမ်�” လိ� ့ ေရးခဲတ့ဲ ့အေ�ကာငး်ရငး်ကိ� ေြပာြပပါ။ 
-- လ�အများက တ�ညတီဲစိ့တဓ်ာတန်ဲ ့ တစ်ေနရာတညး်ကိ�ေ�� � ��� ပ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငေ်နတယဆ်ိ�တဲ ့အဓိပ�ာယ ်
��ိတဲ ့စကားလံ�းကိ� ေရွးခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ။် 

■မငေ်ဆးရညန်ဲ ့ စ�တတ်ကံိ�သံ�း�ပီး ေရးရတာအေပ� ခံစားချကက်ိ� သပိါရေစ။ 
-- စ�တတ်ကံိ� ပထမဆံ�း သံ�းခဲတ့ာပါ။ လ�လ�ပပေရး�ိ�ငဖိ်� ့ ေတာ်ေတာ်ခကခ်ဲ�ပီး နမ�နာကိ� �ကည်ရ့ငး် အ�ကမ်ိ�ကမ်ိ 
ြပငေ်ရးခဲပ့ါတယ။် 

■ဂျပနက်ိ�ေရာကလ်ာ�ပီးေနာက ်စိတလ်�ပ်��ားခံစားမိတာ ��ိပါသလား။  
-- ဗီယကန်မ်မ�ာ တစ်��စ်လံ�း မိ�းများ�ပီး ပ�ေပမဲ ့ဂျပနမ်�ာ ေ�ဦွး၊ ေ�၊ွ ေဆာငး်ဦး၊ ေဆာငး် ရာသ ီ၄ မျိ�း ��ိတာကိ�ပါ။ 
■��စ်သကတ်ဲ ့ဂျပနအ်စားအစာက ဘာပါလ။ဲ 
-- စ���ီပါ။ ဒါေပမဲ ့သားစိမ်းငါးစိမ်း သပ်ိမ�က�ိကပ်ါဘ�း။ နာတ့ိ�းကိ� အရမ်း��စ်သကပ်ါတယ။် 
■ဂျပနက်ိ� ေရာကလ်ာ�ပီး ခံစားမိတဲ ့ဂျပနန်ဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့အေ�ကာငး်အရာကိ� ေြပာြပပါ။  
-- ဂျပနက်ိ���စ်သကလ်ိ�လ့ာခဲတ့ာပါ။ မလာခငက် မသခိဲေ့ပမဲ ့ဂျပနလ်�မျိ�းေတထွမဲ�ာလညး် သေဘာေကာငး်သ�၊ 
ဆကဆ်ရံခကသ်�၊ အလ�ပ်နဲပ့တသ်က�်ပီး စညး်ကမ်း�ကးီသ� အမျိ�းမျိ�း��ိပါတယ။် ဗီယကန်မ်လ�မျိ�းေတနွဲ ့ 
ကွြဲပားတဲအ့ေတးွအေခ�ေတေွ�ကာင် ့ဇေဝဇဝါြဖစ်ရတာမျိ�း ��ိခဲေ့ပမဲ ့ေနထိ�ငေ်နရငး် ဂျပနလ်�မျိ�းေတနွဲေ့ရာ 
ဂျပနက် အေတးွအေခ�ေတနွဲပ့ါ နညး်နညး်ချငး် ေနသားကျလာခဲပ့ါတယ။် 

(လကေ်ရးစာလံ�း) 

(လကေ်ရးစာလံ�း) 



ဂျပန်ရဲ ့ �ိ�ငင်ံအ့ားကစား 「「相相撲撲」」(စ�မိ�) 

「 相 撲 」(စ�မိ�) ဟာ ဂျပန်က့ိ�ယပိ်�င ် တိ�ကခ်ိ�ကေ်ရးအားကစား ြဖစ်�ပီး 
�ိ�းရာယ�ေကျးမ�ြဖစ်ပါတယ။် စ�မိ�ကိ� “�ိ�ငင်ံအ့ားကစား” ဆိ��ကပါတယ။် 
စတငခ်ဲတ့ာဟာ ေ��းကျ�ပီး ဒ�ာရီေခတ်ကလိ�ေ့တာငေ်ြပာ�ိ�ငပ်ါတယ။် 
 စ�မိ�ဟာ အစပိ�ငး်မ�ာ သးီ��အံထကွ်တိ�းဖိ� ့ ဆ�ေတာငး်ပွဲအြဖစ် ဂျပနတ်စ်ဝနး် 
ပျံ� ��ံခ့ဲပ့ါတယ။် လနွခ်ဲတ့ဲ ့ ��စ်ေပါငး် ၈၀၀ ေကျာက်ေန ၄၀၀ ေကျာ်�ကား 
“စာမ��ိ�ငး်ေခတ”် မ�ာေတာ ့ တိ�ကခ်ိ�ကေ်ရး ေလက့ျင်မ့�အြဖစ် ေခတစ်ားခဲ ့
ပါတယ။် �ငမိ်းချမး်တဲေ့ခတ ်ေရာက်တဲအ့ခါ စ�မိ�နပမ်း အားကစားြဖစ်လာ�ပီး 
စ�မိ�နဲ ့ အသကေ်မွးတဲ ့ “လခိီ��ီ” (နပမ်းသမား) ေတေွပ�လာ�ပီး အခေ�ကးေင ွ
ေပး�ပီး �ကည့ရ်တဲပ့ွဲအြဖစ် လ��က�ိကမ်ျားလာခဲပ့ါတယ။် 
 ��ညလ်ျားတဲသ့မိ�ငး်ထမဲ�ာ အားကစားစညး်မျ�းေတ ွ ပံ�ေပ�လာ�ပီး  
လခိီ��ီေတရဲွ ့ အသငွအ်ြပင၊် ေနထိ�ငပံ်�၊ လ�မ�အသိ�ကအ်ဝနး်နဲ ့ ဆက�် �ယမ်� 
ေတဟွာ ယ�ေကျးမ�အြဖစ် အြမစ်တယွလ်ာခဲပ့ါတယ။် နမ�နာတစ်ခ�က 
��ညလ်ျားတဲ ့ ဆပံငက်ိ� စ�စညး်၊ ေခါငး်ေပ�မ�ာ အပံ�လိ�ကစ်�တငထ်ားတဲ ့
“ခ�နမ်ာဂ”ဲ လိ�ေ့ခ�တဲ ့ဆပံငပံ်�စံပဲ ြဖစ်ပါတယ။်  
 စ�မိ�ေလာကသံ�း စကားလံ�းကေန ဂျပနက်လ�ေတ ွ နစိ�ဓ�ဝ အသံ�းြပ�တဲ ့
စကားလံ�းြဖစ်လာတာ အများအြပား ��ိပါတယ။် ဥပမာ「がちんこ」 
(ဂချငး်ခိ�) - အေသအလဲ တိ�ကခ်ိ�ကတ်ဲပ့ွဲဆိ�တဲ ့ စကားလံ�းဟာ မ�ရငး်က 
စ�မိ�မ�ာသံ�းတဲစ့ကားလံ�းပါ။ ေနာက်တစ်ခ�က 「土俵際」 (ဒိ�ဟေယာဂီဝါ) ပါ။ 
စ�မိ�ကစားရာမ�ာ စကဝ်နး်ပံ�စညး်��ိ�ပီး ဒါကိ�ေကျာ်�ပီး အြပငထ်ကွသ်ာွးရင ်
�� ံးပါတယ။် အဒဲါေ�ကာင် ့ ကစိ�တစ်ခ�ခ�မ�ာ အဆံ�းအြဖတ ် အေြဖထကွ်မယ် ့
အခိ�က်အတန်က့ိ� ဒိ�ဟေယာဂီဝါ ဆိ��ပီး ေြပာ�ကပါတယ။် ေနာကဆ်ံ�းကေတာ့
「千秋楽」 (စဲနး်���းလာက�) ပါ။ စ�မိ��ပိ�ငပ်ွဲတငမ်ကဘ ဲ��ပ်��င၊် ြပဇာတလ်ိ� 
ေဖျာ်ေြဖပွဲေတရဲွ ့ ေနာက်ဆံ�းေနဆ့ိ�တဲအ့ဓိပ�ာယ ် ြဖစပ်ါတယ။် ဒါေတွအြပင်

「序ノ口」 (ေဂျာ�ိ�ခ�ချိ) ၊ 「死に体」 (��ီနတိိ�ငး်) ၊ 「力水」 (ချီခါရမီဇ�း) ၊
「水入り」 (မီဇ�အလီ)ီ ၊ 「ぶちかまし」(ဘ�ချီခါမာ�့�ီ) စတဲ ့စကားလံ�းေတွ 
ဟာလညး် မ�ရငး်က စ�မိ�သံ�းစကားလံ�းေတပွါပဲ။ အဓိပ�ာယေ်တွကိ� ေလလ့ာ 
�ကည်ရ့င ်စိတဝ်ငစ်ားစရာ ေတွ�ရမ�ာ မလွပဲါဘ�း။  
 တိ�ကျိ�၊ နာဂိ�ယာ၊ အိ�စာကာ၊ ဖ�က�အိ�ကစတဲ�့မိ� �ေတမွ�ာ တစ်��စ်မ�ာ ၆ �ကမိ် 
ကျငး်ပတဲ ့ ပံ�မ�န�်ပိ�ငပ်ွဲ�ကးီေတွဆိ�ရင ် တစ်ေနမ့�ာ ပွဲစ� ၁၀၀ ေကျာ်ကိ� 
တစ်ပွဲ�ပီးတစ်ပွဲ ဆကတ်ိ�ကဆ်ိ�သလိ�လ�ပ်သာွး�ပီး လခိီ��ီ တစ်ေယာက်က  
တစ်ေနမ့�ာတစ်ပွဲနဲ ့ ၁၅ ရက ်�ပိ�ငရ်တာြဖစ်လိ� ့ ကမ�ာေပ�က အားကစားပွဲေတ ွ
ထမဲ�ာ အေတာ်ထ�းြခားေနတဲ ့ �ပိ�ငဆ်ိ�ငန်ညး် ြဖစေ်နပါတယ။် ဒါတငမ်က 
�ိ�ငင်အံ��ံမ့�ာကျငး်ပတဲ ့ ေဖျာ်ေြဖေရးပွဲေတမွ�ာ လခိီ��ီေတွကိ� အနးီကပ် 
ေတွ� �ိ�ငပ်ါတယ။် ဒါေ�ကာင် ့စ�မိ�နပမ်းသမားေတကွိ� ချစ်စ�ိ�းနဲ「့お相撲さん」 
(အိ�စ�မိ�စန)် - စ�မိ�သမား�ကးီဆိ��ပီးေခ�ေလ�့�ိပါတယ။် ဒါေပမဲလ့ိ� ့ ေဘစ့်ေဘာ 
သမားကိ� 「お野球さん」 (အိ�ယာကယ�းစန)် လိ� ့ ဘယ်သ�မ�မေခ� ပါဘ�း။ 
 ကိ�ယ်ခ��ာချငး်၊ ေခါငး်ချငး် အ��ိနအ်ဟ�နန်ဲ ့ တိ�ကမ်ိတဲအ့သေံတ ွဟနိး်ေနတဲ ့
စ�မိ�နပမ်းပွဲကိ��ကည့ရ်တာ အလနွအ်ားမာနပ်ါတယ။် သာွး�ပီး �ကည့�်� �ကဖိ� ့ 
တိ�ကတ်ွနး်ချငပ်ါတယ။် 

 

 

 

 

 

 

 

ဂျပနစ်ာလံ�းနဲ ့ ခနး်ဂျီး အသံ�းြပ�နညး် ေလလ့ာသငယ်�ဖိ�သ့ငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်ြဖစ်ပါတယ။် ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးနဲ ့ အေြဖေတကွိ� စ�းစား�ကပါစိ�။့ 
(အေြဖမ�နက် တြခားစာမျက�်�ာမ�ာ ��ိပါတယ။်) 

 
©毎日小学生新聞 ပာွးယ� ၊ လ�ေဲြပာငး်သံ�းစွဲြခငး် မြပ�ရ။ 



အြပံ�းမျက�်�ာ ��ပ်ပံ�လ�ာ  

 

ြမနမ်ာ�ိ့�းရာလံ�ချညဝ်တ်ဆငထ်ားတဲ ့အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငေ်တ။ွ 
စဲနး်စိ�းဂျိ ဘ�ရားေကျာငး်ေ�� � မ�ာ အမ�တတ်ရ ဓာတပံ်��ိ�ကခ်ျိနမ်�ာ �ကညလ်ငတ်ဲ ့
ေကာငး်ကငေ်အာက၊် ေတာကပ်တဲ ့အြပံ�းေတ ွေဝလိ�ေ့နပါတယ။် အဒဲေီနက့ 
ဘ�ရင်န့နး်ေတာ်ေ�� � နဂီျ�းဘာ�့�ိ တတံားမ�ာလမ်းေလ�ာက၊် တိ�ကျိ�ပငလ်ယေ်အာ်ထ ဲ
အေပျာ်စီးသေဘ�ာစီး၊ ေရာကဖ်�းချငတ်ဲ ့တိ�ကျိ�တာဝါနဲ ့ တိ�ကျိ�စကိ�ငး်ထရီးကိ�လညး် 
သာွးခဲ�့ပီး အမ�တတ်ရေတအွများ�ကးီ ဖနတ်းီ�ိ�ငခ်ဲပ့ါတယ။် 

※2023年7月投稿 （監理団体：TNK協同組合、実習実施者：株式会社兼藤） 

 

 

 

 

အလ�ပ်သငေ်ပးတဲေ့နရာေတကွေန JITCO အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာ ကိ� ပိ�လ့ာတဲ ့“ 技能

実習 Days ” ထကဲ ဓာတပံ်�တစ်ပံ�ကိ� ေရွးချယ ်ေဖာ်ြပေနပါတယ။် 
“ 技能実習 Days ” စာမျက�်�ာနဲ ့ ေပးပိ�ဖိ့� ့ အချကအ်လကေ်တွကိ� 
ဒမီ�ာ �ကည့ပ်ါ။ 
（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 

တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာ လမ်း��န ်
အခကအ်ခ�ဲက�ံရတဲအ့ခါ...（https://www.otit.go.jp/notebook/） 

OTIT (�ိ�ငင်ြံခားသားနညး်ပညာအလ�ပ်သငတ်နး်�ကးီ�ကပ်ေရးေကာ်မတီ) မ�ာ၊ အခကအ်ခဲ�က�ံရတဲအ့ခါ မိခငဘ်ာသာစကားနဲ ့ 
တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာ၊ ေဒသ��ရတိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာနဲ ့ ေဘးအ��ရာယတ်ားဆးီေရး သတငး်အချကအ်လက၊် 
အသံ�းတည်တ့ဲ ့အကပ်လေီကး��ငး် “လ�ပ်ငနး်ခွငသ်ံ�း ဂျပနဘ်ာသာ” ၊ “အလ�ပ်သငလ်ကစ်ွဲ” စတာေတွကိ� အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါတယ။်  

 

 
 

စကားလံ�းေတအွတကွ ်အမျိ�းမျိ�းစမ်ွးေဆာငေ်ပးတဲ ့ေသးငယေ်ပမဲ ့အေရးပါတဲ ့စကားလံ�းကေတာ ့နပိါတပ်�ဒ/်ပစ�ညး် ပါပဲ။ စကားလံ�းတစ်ခ�ရဲ ့ 
ေနာကမ်�ာ ကပ်�ပီး တြခားစကားလံ�းနဲ ့ ဆကစ်ပ်မ�ကိ� ြပသတာ၊ အဓိပ�ာယ်ကိ� ြဖည်စ့ကွေ်ပးတာေတွကိ� လ�ပ်ေပးပါတယ။် 「から・けれど・こそ・

さえ・ほど・・・・・」စတဲ ့တြခားစကားလံ�းေတလွညး်��ိပါတယ။် စကားလံ�းေတအွတကွ ်အေရးပါတဲ ့ချိတဆ်ကပ်စ�ညး်ပါပဲ။ 
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