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　わたしが日本へ来てから、 1ねんになりました。わた
しはちばけんのばんきんこうじ会社でじっしゅうをして
います。
　日本は、はじめてのがいこくです。わたしはほかのく
にへ行つたことがありません。さいしょ、とてもしんぱ
いでした。でも、いまわたしは日本でせいかつすること
ができています。わたしはおきゅうりょうをもらって、
スーパーでたべものを買って、おかねをくにへおくるこ
とができています。それは、ほかのひとがたすけてくれ
たからです。
　日本で、日本のひとたらはわたしにいろいろなことを
おしえてくれます。でも、日本で、わたしとおなじカン
ボジアのひとたちも、わたしをたすけてくれます。わた
しはまだ日本語がじょうずじゃありません。でも、きょ
うはそのカンボジアじんの 3にんのことをかきます。
　ひとりはわたしの母です。日本に来る時、母はとても
しんぱいしました。でも、母はわたしにおかねをかして
くれました。そしてけいたいでんわを買ってくれまし
た。それで、日本へ来ることができました。
　ふたりめは、わたしのこいびとです。わたしのこいび

とは、わたしとおなじじっしゅうせいです。わたしはち
ばけんでじっしゅうしていますが、かのじょはとてもと
おいくまもとけんで、のうぎょうのじっしゅうをしてい
ます。ちばけんと、くまもとけんです。とてもはなれて
いますから、あうことができません。でもフェイスブッ
クで、まいにちれんらくします。日本のせいかつはたい
へんですが、かのじょもがんばっていますから、わたし
もがんばることができます。かのじょはわたしにふくを
買ってくれたり、たべものをおくってくれたりします。
とてもうれしいです。
　 3にんめは、いっしょにすんでいるソファさんです。
おなじ会社にいます。ソファさんはわたしとおなじカン
ボジアじんです。わたしよりわかいですが、もう ４ねん
日本にいます。ソファさんはとくていぎのうになりまし
た。ソファさんはわたしにしごとをおしえてくれまし
た。日本語もおしえてくれました。スーパーへつれて
いってくれました。日本のせいかつでわからないことを
なんでもおしえてくれます。
　ひとりで、がいこくにすむのは、とてもたいへんなこ
とです。でもおなじくにのひとがわたしをささえてくれ
ますから、日本のせいかつをつづけることができます。
　ソファさんはしごとのなかまですから、まいにちあっ
ています。わからないことをすぐそうだんできます。で
も、母とかのじょにあうことができません。わたしはい
まとてもかのじょとわたしのかぞくにあいたいです。
あって、たくさんはなしたいです。でも、あいたいです
から、じっしゅうをがんばることができます。
　 3にんのみなさん、ありがとうございます。これから
もよろしくおねがいします。

３ にんのカンボジアのひとたち
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　日本に来て、 2年 3ヶ月になりました。たくさんのこ
とを学びました。しかし、家族とはなれての生活や仕事
の文化のちがいなど、辛い事、悩んだ事も多くありまし
た。私は他の人に辛い思いにさせたくないと思い、独り
で悩む事がたくさんありました。
　そんな辛い心を助けてくれた職場のおばさんがいま
す。それまで悩みを打ち明けなかった私は心の助けを得
られました。今、私は考え方も行動も積極的になり、生
きる事が楽しいと思えるようになりました。
　その人は年配の女生ですが、私は「おばさん」と呼ぶ
人です。別の部署の人ですが、私をとても気遣ってくれ
ます。いつも頑張ってる私の姿を見ていて、ある辛い事
があった次の日に私のアパートに尋ね、悩みを聞き、励
ましてくれました。お陰で、モヤモヤした気持ちが晴れ、
仕事のやる気もいっぱい出てきました。その後、おばさ
んともっと仲良くしてきました。気楽に面白い冗談を言
い合ったり、一緒にご飯を食べに行ったりしました。お
ばさんがいつも美味しい天ぷらやお肉を食べさせてくれ
ました。やさしいおばさんを見ると母のように見えまし

た。嬉しくて、感動でした。たまに「またデートしよう」
とメールしてくれます。
　今年のお正月の事です。家族に会いたくて堪りません
でした。仕事中も家族と過ごした時の事で頭いっぱいで
した。おばさんが初詣を連れて行ってくれました。そし
て、おばさんと色々話が出きて、とても楽しくて、時間
があっという間にすぎました。
　今日は ４月19日です。おばさんの娘さんの振袖を体験
させてもらい、おばさんのお友達が一人はかみのセット
してくれ、一人はかみ飾りをかりてくれました。そして、
おばさんがドライブに連れて行ってくれました。「ステ
キ、よくお似合いですよ。何かあったんですか。」と沢
山の人に声をかけ、写真をとってもらいました。国の母
に見せたら誰よりもよろこんでくれました。「本当の大
人になったね」と泣きそうな言い方でした。桜の季節に
実際に念願の着物を着られて、一生の思い出になりまし
た。「フェちゃんが頑張ってるから、皆は協力してくる
んだよ。」と言いました。日本人から、自分の子供のよ
うに扱ってくれるおばさんに出合うことは思いませんで
した。おばさんに感謝の気持いっぱいです。
　悩みを独りで抱え込んだ私。でも、思い切っておばさ
んと打ち明けたことで心が助けられました。出合ったお
かげで、私の人生にとって、最も重要な勉強です。本当
に 2番目の母みたいです。
　おばさん、色々をありがとうございます。将来、別の
ところで仕事することになるかもしれませんが、絶対、
秋田に戻って、会いに行きます。大好きです。
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大好きな人に出会えた。
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