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　人生という言葉を聞いて何を思いますか？人生はいい
ことも悪いこともある、アップダウンの激しいジェット
コスターのようだという表現があります。そして人は悪
いことがあるたびに、自分の人生を嘆きます。私は今30
代ですが、20代後半でとても辛い経験をしました。その
後何をしてもネガティブな日が続いていた私は、いつも
嘆いている自分がいやになり、どこか別の国で自分の人
生をリセットしたいと思うようになりました。幸運なこ
とに日本に来る機会を得ることができ、私は今ここにい
ます。
　私は日本で介護の仕事をしていますが、この仕事を通
して、日本はとても美しいということがよくわかりまし
た。自然や町など外面的なことはもちろん美しいです
が、何よりも人の内面的なものが美しいと思います。実
りある結果を得るためにはひたすら耐えて、努力しなく
てはいけません。それが「忍耐」であり、それが日本の
内面的な美です。私は今日本人の内面的なことから多く
を学んでいます。
　大変な状況の中、日本人が寡黙に頑張る姿勢は仕事を
通してよくわかります。様々な利用者さんの感情に向き

合って、大変な思いをしながらお世話をしている介護ス
タッフの姿勢から、私はこの「忍耐」を学んでいます。
何かあっても感情的にならず、黙ってがまんをして頑張
り続けることは大切です。それは人生において重要なこ
との一つであり、より良い人生を送るための大切な鍵に
なると気がつきました。そして、過去の私にその姿勢は
あっただろうか、より良い人生にするための努力をして
きただろうかと反省しています。
　そして、もう一つ大切な学びがあります。私が今して
いる仕事はお年寄りの介護です。人生の最期までをこの
場所で過ごす方たちのお世話をしています。お年寄りは
人生の、そして「忍耐」の大先輩です。私はこの先輩方
のお世話をしながら、みなさんは今までどんな人生を歩
んできたのだろうかと想像し、自分の未熟さを感じてい
ます。私はこの方たちの人生の半分も生きていません。
人生はこの先まだまだ続くことに気づかされます。ま
た、私の役目はこの方たちの人生の一部である今の時間
を幸せなものにすることです。幸せな気持ちになっても
らうことを考えながら毎日接していると、自分も幸せに
なり、自分がもっと豊かになっていることにも気づかさ
れます。
　私の新しい人生のチャプターをここ日本でスタートで
きたことはとても大きなことだと思っています。過去に
起きたことが二度と起こらないように、日本の美しさを
学び、自分の内面が美しくなるように努力をしたいで
す。そして人生のアップダウンを楽しみながら、これか
らの自分の人生が実り多い豊かなものになるように頑張
りたいと思っています。

日本、私の新しいチャプター
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私はベトナムの女の子です。あなたと同じように私は自
分の夢を持って日本に来ました。日本に来ると決めた時
の目標設定は「日本語をもっと流暢に使えるようにな
り、大阪城や東京タワーなど有名な場所を訪たり日本が
世界にほこる美しいシンボルである富士山に登り日本人
と会話する」事です。そして何より日本で働き自分をみ
がき成熟したいです。私は自分の子供たちに「日本語を
勉強して努力すれば心配も恐れもせずに行きたいところ
へ行けるよ」と言うことができます。日本に来たら誰も
が「日本は美しい、日本は訪れる価値がある国」と言い
ます。騒音もほこりもなく、交通が最も現代的であり細
部まで利便性が行き届いています。親切な日本人は友達
と私が道に迷った時、私たちが行きたかった場所に連れ
てってくれました。それに日本人は自分だけではなく、
みんな一緒に困難を乗り越えます。その姿は世界中に素
晴らしい例を示しています。日本人は相手の事をよく考
えてお互いに話し合い困らないようにしているようで
す。私はとても尊敬します。私は日本に来る前に多くの
困難に直面しました。日本に行く前に一年間ぐらい日本

語を勉強してきましたが、日本に来た時は日本人と話が
できませんでした。コミュニケーションをとるのが本当
に辛かったです。私は老人介護の実習生として日本に来
ましたが会社の同僚とのコミュニケーションが取れない
ため仕事の内容が分からなかったり、それにお年寄りの
言いたいことも分からす迅速な対応ができませでした。
毎日「私の日本語の理解がこのままだったら日本での生
活はどうなってしまうのだろう？」と不安に包まれて眠
りました。日本語を学習している皆さん「日本語は難し
いですか？」と聞かれたら何と答えますか。私だったら
「日本語は難しいですが、少しづつですが意味が分かる
と日本人との会話ができるので日本語の勉強は面白いで
す」と答えます。目標設定は「日本語を話せるようにな
る。日本人と会話ができるようになる」自分の目標設定
することが一番大事なことです。人生はどんな辛いこと
があっても挑戦と努力を続けることです。私、そして実
習生の皆さん、私たちは精一杯日本で仕事をして健康で
笑顔で頑張って夢を叶えましょう。
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夢を叶える実習生へ
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