
 

 
～～ ဂျပနအ်ေ�ကာငး် ပိ�မိ�သ�ိကေစရာ ～～

၂၀၂၃ ခ���စ ်ေအာကတ်ိ�ဘာလထ�တ ်
   
မန်ဂါနဲ ့ ေလလ့ာ�ကစိ� ့ ရာသအီလိ�ကပဲွ်လမ်းများ “ဂျပန်က ေဟာလိ�ဝငး်”  
◊ အလ�ပ်သငေ်တကွိ�ေမး�က�့ခ်ဲ့တဲ ့ဂျပန်ကလ�ေနမ� ဟိ�အေ�ကာငး်ဒအီေ�ကာငး်  ◊ သပိါသလား။ ဂျပန်ရဲ ့ “ေခါကဆ်ွ”ဲ ��ေကျးမ�  
ခိ�ခ�ဂိ�း�ိ�မိ�လ ီ”ဝါကျ ဖဲွ�ပါ” 

 

 

― ဂျပန်က ေဟာလိ�ဝငး် ― 

 

အားလံ�းအတ�တက ွေဟာလိ�ဝငး်ကိ� ေပျာ်ရ�ငခ်ံစား�ကရေအာင ်
နဂိ�က �ိ�ငင်ြံခားပွဲလမ်းတစ်ခ�ြဖစ်တဲ ့ေဟာလိ�ဝငး်ဟာ အခ�ရာသ ီဂျပနမ်�ာလညး် လ��က�ိကမ်ျားပါတယ။် ချစ်စရာ သရဲေတ၊ွ မငး်သမီးေလး၊ 
��စ်သကတ်ဲက့ာတနွး်ထကဲ လ��က�ိကမ်ျားတဲဇ့ာတေ်ကာငစ်သြဖင် ့တ�ပဝတဆ်င�်ပီး ပါတီပွဲမ�ာ ေပျာ်ရ�င�်ကပါတယ။် ကျင်ဝ့တစ်ညး်ကမ်းကိ� 
ထနိး်သမ်ိးရငး် ေဟာလိ�ဝငး်ကိ� ေပျာ်ရ�ငခ်ံစား�ကည်�့ကရေအာငလ်ား။ 

 
「とも」ဟာ ဂျပနက်လ�ေနမ�အတကွအ်ကျိ�း��ိမယ် ့ သတငး်အချကအ်လကေ်တ၊ွ ဂျပနဘ်ာသာစကား ေလလ့ာသငယ်�ဖိ� ့ 
သလဲနွစ်ေတကွိ� ဖ�လဂိါနပါတဲ ့ဂျပနစ်ာလံ�းေတနွဲ ့ ဘာသာစကား ၉ မျိ�း (ဗီယကန်မ်၊ တ��တ၊် ဖိလစ်ပိ�င၊် အငဒ်ိ�နးီ��ား၊ ထိ�ငး်၊ 
ကေမ�ာဒးီယား၊ ြမနမ်ာ၊ မနွဂိ်�၊ အဂ�လပ်ိ) နဲထ့�တေ်ဝေနပါတယ။် ဂျပနဘ်ာသာမ�ကိ� စာေစာငအ်ြဖစ်ပိ�ေ့ပး�ပီး �ိ�ငင်ြံခားဘာသာမ� 
ကိ�ေတာ ့ JITCO ရဲအ့ွနလ်ိ�ငး်စာမျက�်�ာကေန စမတဖ်�နး်စတာေတနွဲ ့ PDFအြဖစ်�ကည့�်��ိ�ငပ်ါတယ။် ဖတ�်�အသံ�းချ�ကပါ။  
(https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/)  

                 

ေခါငး်စ� 

မနဂ်ါနဲ ့ ေလလ့ာ�ကစိ� ့ ရာသအီလိ�ကပ်ွဲလမ်းများ  

ဘာလ�ပ်ေန�ကတာလဲ ေဟာလိ�ဝငး်  
ဝတစ်ံ�ေလ 

အားလံ�းအတ�တ� 
ေပျာ်�ကရေအာငလ်ား 

ဟင？်တစ်ေယာက် 
ပိ�ေနသလားလိ� ့ 

ဟယ♪်  

ေဝးေဟးေဟး  
အစစ်�ကးီ！ 



အလ�ပ်သငေ်တကွိ�ေမး�ကည့ခ့ဲ်တဲ ့ဂျပန်ကလ�ေနမ� ဟိ�အေ�ကာငး်ဒအီေ�ကာငး်  
တြခားအလ�ပ်သငေ်တ ွဘယလ်ိ� ေနထိ�ငေ်န�ကပါသလ။ဲ 

ကျိ�တိ� ခ�ိ�ငမ်�ာ ေနထိ�ငေ်နတဲ ့အလ�ပ်သင ်မသတီာလငွ ်(၂၅ ��စ)် ကိ�ေမး�ကည့ခ်ဲ့ပါတယ။်
 

 
 

 

 

 

 
◆ဂျပန်ကိ�လာြဖစခ်ဲ့တဲအ့ေ�ကာငး်  ေြပာြပပါ။  ေရာက�်ပီးေတာေ့ရာ 
ဂျပန်အေပ� ထငြ်မငမ်� ေြပာငး်လသဲာွးပါသလား။  

ဂျပနက်ိ�လာခဲတ့ာကေတာ ့ပိ�က်ဆစံ�ချငတ်ာရယ၊် ဂျပန ်အာနမဲီ အရမ်း 
��စ်သကတ်ာရယေ်�ကာင်ပ့ါ။ မလာခငက် ဂျပနအ်ေ�ကာငး် တဗီွီမ�ာ 
ေတွ�ရတာ စညက်ား�ပီး လ�ေတွလညး်များတယ။် အားလံ�း အလ�ပ်��ပ် 
ေန�က�ပီး �က�ိးစားေန�ကတယလ်ိ� ့ ြမငခ်ဲပ့ါတယ။် က�နမ် အခ�ေနေနတဲ ့
နယဘ်ကမ်�ာ လ�သပ်ိမများဘ ဲတတိတ်ိတဆ်တိ်ဆတိန်ဲ ့ �ိ�း�ိ� းသားသား 
အလ�ပ်ကိ� �က�ိးစားေန�ကပါတယ။် 

◆ဂျပန်ကိ�ေရာက�်ပီး စတိအ်လ�ပ်��ားရဆံ�း 
အရာကိ� ေြပာြပပါ။  

ဂျပနက်ိ�ေရာက�်ပီး စိတ်အလ�ပ်��ားရဆံ�း 
ကေတာ ့��ငး်ေတပွါပဲ။ ြမနမ်ာ�ိ�ငင်မံ�ာလညး် 
ေဆာငး်ရာသ�ီ�ိေပမဲ ့က�နမ်တိ� ့�မိ� � မ�ာက  
��ငး်မကျပါဘ�း။ 

 

◆အ��စသ်ကဆ်ံ�း ဂျပန်အစားအစာက ဘာပါလ။ဲ  
တစဖ်ကမ်�ာ လံ�းဝ မစား�ိ�ငတ်ာမျိ�း ��ိပါသလား။ 
ေနာက�်ပီး အရငက် မစား�ိ�ငခ်ဲ့ဘ ဲအခ�စား�ိ�ငတ်ဲ ့
အစားအစာ��ိပါသလား။  

အရမ်း�က�ိကတ်ဲ ့အစားအစာက စ���ီနဲ ့ အိ�ခိ��ိ�မီယာခီ  
ပါ။ မစား�ိ�ငတ်ာကေတာ ့နာတ့ိ�းပဲပ�တ ်ပါ။ နညး်နညး် 
စားလိ�ရ့လာတာက ဝါစ့ာဘ ီပါ။ ဝါစ့ာဘ ီကိ� စ���ီနဲ ့ 
အတ�တွစဲားရတာလညး် �က�ိကလ်ာပါတယ။်  

 

အမည။် ။ သတီာလငွ ်
ဇာတ ိ ။ ။ ြမန်မာ 

သငယ်�ေနတဲပ့ညာ ။ ။ ြပ�စ�ေစာင်ေ့��ာကေ်ရး 
ဂျပန်မ�ာ ေနတာ    ။ ။ ၃ ��စ ်

မိမိကိ�ယက်ိ�ယမိ်တဆ်ကစ်ကား ။  ။ အ�မဲတက�်ကေန�ပီး အနားက  
လ�ေတကွိ� ေပျာရ်�ငေ်စသ�ပါ။ ◆ဂျပန်မ�ာေနထိ�ငရ်ငး် ဘာလ�ပ်ရမ�န်းမသ ိြဖစရ်တာ၊ 

အခက�်က�ံရတာ ဘယလ်ိ�အရာပါလ။ဲ 

ဘယက်ိ��ကည့�်ကည့ ်ခနး်ဂျိစာလံ�းေတခွျညး်ပဲ၊ ဘာေရးထားမ�နး် 
နားမလညပ်ါဘ�း။ အခ�လညး် ခကခ်ဲေနေသးေပမဲ ့နားမလညတ်ာ  
ေမး�ကည်၊့ စမတဖ်�နး်နဲ�့�ာ�ကည့၊် စာအ�ပ်ဖတ�်ကည့�်ပီး ေလလ့ာ 
ေနပါတယ။် ေနာကတ်စ်ခ�က ြမနမ်ာဟငး်ချကတ်ဲအ့ခါ ြမနမ်ာ 
စားေသာကက်�န၊် ဟငး်ခတပ်စ�ညး်ေတ�ွ�ာရတာ ခကခ်ဲခဲပ့ါတယ။် 
အခ�ေတာ ့အငတ်ာနကက်ေန ြမနမ်ာဆိ�ငက်ိ�လ�မ်းမ�ာ�ပီး  

ချကစ်ားေနပါတယ။်  

◆အားလပ်ရကမ်�ာ ဘယလ်ိ�ေနထိ�ငပ်ါသလ။ဲ 
အပန်းေြဖတဲန့ညး်လမ်းကိ� ေြပာြပေပးပါ။ 

အားလပ်ရကမ်�ာ ေဈးဝယထ်ကွ၊် ဟငး်ချက၊် 
အခနး်သန်�့�ငး်ေရးလ�ပ်ပါတယ။်  
တစ်ခါတစ်ခါ စကဘ်းီစီး�ပီး ပနး်ြခံကိ� 
သာွးတာမျိ�းလညး် ��ိပါတယ။်  

監理団体：大阪人材開発事業協同組合 

実習先：医療法人社団 医聖会 学研都市病院 

◆ဂျပန်ဘာသာကိ� ဘယလ်ိ� 
ေလလ့ာသငယ်�ေနပါသလ။ဲ   

ေနတ့ိ�ငး် ခနး်ဂျိစာလံ�းေရးတာ၊ စာအ�ပ်ဖတတ်ာေတ ွ  
လ�ပ်ေနပါတယ။် ဂျပန ်အာနမဲီကာတနွး်��ပ်��ငေ်တ၊ွ 
ဒရာမာဇာတလ်မ်းေတ ွ�ကည့�်ပီး စကားေြပာပံ�ေတ ွ
ကိ�လညး် နားလညလ်ာခဲပ့ါတယ။်  
နားေထာင�်ပီး နားလညမ်� ေလက့ျင်ဖိ့�လ့ညး်  
ထေိရာကပ်ါတယ။် 

◆ေနာငလ်ာမယ် ့ အလ�ပ်သငေ်တအွတကွ ်အမ�ာစကားေြပာေပးပါ။ 

◆အနာဂတရ်ညမ်�န်းချက ် 
ကိ� ေြပာြပပါ။  

ရညမ်�နး်ချကက် ြပ�စ�ေစာင်ေ့��ာကမ်� 
လ�မ�ဖ�လံ�ေရးပညာ��င ်

ေအာငလ်ကမ်�တယ်��ပီး  
ဂျပနမ်�ာအလ�ပ်လ�ပ်ဖိ� ့ 
ြဖစ်ပါတယ။်  

JITCO မ�ာ ဂျပနမ်�ာေနထိ�ငတ်ဲ ့�ိ�ငင်ြံခားသားေတအွတကွ ်လ�ေနမ�လမ်း��နစ်ာအ�ပ် “ဂျပန် ့ လ�ေနမ� လမ်း��န”် စာအ�ပ်ကိ� ဘာသာစကား  
၁၃ မျိ�းနဲ ့ ထ�တေ်ဝေရာငး်ချေနပါတယ။် JITCO ရဲ ့ အွနလ်ိ�ငး်အေရာငး်ဆိ�ငမ်�ာ ြမညး်စမ်းဖတ�်��ိ�ငတ်ာေ�ကာင် ့�ကည့�်�ေလလ့ာ�ကည့ပ်ါ။  

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000233 



 သပိါသလား။ ဂျပန်ရဲ ့ “ေခါကဆ်ွ”ဲ ��ေကျး��    
ကမ�ာတစ်လ�ားမ�ာ “ေခါကဆ်ွ”ဲ အမျိ�းမျိ�း��ိပါတယ။် မိမိ�ိ�ငင်မံ�ာ 

ေခါကဆ်ွနဲဲရ့ငး်��းီက�မ်းဝငသ်�ေတ ွများမယထ်ငပ်ါတယ။် ဂျပနမ်�ာလညး် 
ေခါကဆ်ွကဲလ��က�ိကမ်ျား�ပီး ဆိ�ငမ်�ာတငမ်က အမ်ိမ�ာလညး်လ�ပ်စား�က 
ပါတယ။် ဂျပနက်ိ�ကိ�ယစ်ားြပ�တဲ ့ေခါကဆ်ွလဲိ�ေ့ြပာရင ်“အ�ဒံ�း”၊ “စိ�းဘ”နဲ ့ 
“လားမဲနး်” စတာေတ ွ ေခါငး်ထေဲပ�လာမယထ်ငပ်ါတယ။် ဒါတငမ်က 
ေဒသအလိ�က ်အရညအ်ရသာ၊ ထည်တ့ဲပ့စ�ညး်၊ ေခါကဆ်ွ ဲအေပျာအ့မာ၊ 
အထ�အပါး ကွြဲပားမ�ေတ ွအမျိ�းမျိ�းပါပဲ။ ချမ်းေအးတဲ ့ေဆာငး်ရာသမီ�ာ 
ပ�ပ�ေ�းွေ�းွ “မီစိ�းလားမဲနး်” ၊ “နာဘ့ယဲာခီအ�ဒံ�း” စတာေတွနဲ ့ အေ�းွဓာတ ်
ရယ�၊ ပ�အိ�ကလ်ိ� ့ စားချငေ်သာကခ်ျငစိ်တမ်��ိြဖစ်ရတဲ ့ ေ�ရွာသ ီ ဆိ�ရင ်
အရသာခပ်ေပါေ့ပါ ့ “ဇာလ�စိ�းဘ” ၊ “စိ�းမဲနး်” စတဲ ့ ေအးေအးြမြမ 
ေခါကဆ်ွေဲတွကိ� လ��က�ိကမ်ျားပါတယ။် ဒါအြပင ် �မိ�� ရွာအလိ�က ် ပံ�စံ 
အမျိ�းမျိ�း ေဒသယကိ ေခါကဆ်ွဟဲငး်လျာေတကွိ� “ဇာတေိြမရဲ ့ အရသာ” 
အြဖစ် စားသံ�းေန�ကပါတယ။် 
ဂျပနလ်�မျိ�းေတထွမဲ�ာ ေခါကဆ်ွ ဲ စားတဲအ့ခါ “��လွတ�်�လွတ”် နဲ ့ 

အသြံမညေ်အာင ်စ�ပ်ယ�စားသံ�းတဲသ့� အများအြပား��ိပါတယ။် စစချငး် 
အဒဲလီိ� အသကံိ��ကားရရင ် အံအ့ားသင်သ့ာွး�ကမယလ်ိ� ့ ထငပ်ါတယ။် 
အစားအေသာကက်ိ� အသြံမညေ်အာငစ်ားတာ ကျင်ဝ့တန်ဲမ့ညဘီ�းလိ� ့ 
သတမ်�တတ်ဲ ့�ိ�ငင်ေံတ၊ွ ယ�ေကျးမ�ေတ ွ��ိ�ကတဲအ့ထ ဲဘာြဖစ်လိ�မ့ျား 
ဂျပနမ်�ာ ေခါက်ဆွကဲိ� အသြံမညေ်အာငစ်ားတဲဓ့ေလ ့��ိလာတာပါလမ်ိ။့ 
အယ�အဆအမျိ�းမျိ�း��ိေပမဲ ့အဒဲထီကဲ တစ်ခ�ကေတာ ့ေခါကဆ်ွနဲဲ ့ အတ� 
ေလကိ�ပါ စ�ပ်ယ�စားသံ�းြခငး်အားြဖင် ့ ရနံေ့တခွံတွငး်ထ ဲသငး်ပျံ�လာ�ပီး 

အနံအ့ရသာေတကွိ� ပိ��ပီး ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝ ခစံား�ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့ ဆိ�ပါတယ။် 
အထ�းသြဖင် ့ “စိ�းဘ” ေခါကဆ်ွကဲိ�စားတဲအ့ခါမ�ာ ပိ��ပီးထငထ်င�်�ား��ား 
သ�ိိ�ငမ်ယထ်ငပ်ါတယ။် ေနာက�်ပီး ေခါကဆ်ွဆဲိ�တာ အချိန�်ကာရင ်ပ�ွပီး 
ေပျာလ့ာပါတယ။် ေခါကဆ်ွကဲိ� ြမနြ်မနသ်ကွသ်ကွ ်အရသာ��ိ��ိစား�ိ�ငဖိ်� ့ 
စ�ပ်ယ�တဲပံ့�စံနဲ ့ စားလာ�ကတာြဖစ်တယလ်ိ�လ့ညး် ဆိ�ပါတယ။် 
အားလံ�းပဲ မိမိတိ� ့ ေနထိ�ငတ်ဲအ့ရပ်ေဒသက ေဒသယကိ ေခါကဆ်ွကဲိ� 

��ာေဖွစား�ကည်�့ကပါ။ �ပီးေတာ ့ အဒဲအီချိနမ်�ာ ေခါကဆ်ွကဲိ� စ�ပ်ယ��ပီး 
စားတဲန့ညး်ကိ� စမ်း�ကည့�်ကပါလိ� ့ အ�ကေံပးချငပ်ါတယ။်   

 

ဂျပနစ်ာလံ�းနဲ ့ ခနး်ဂျီး အသံ�းြပ�နညး် ေလလ့ာသငယ်�ဖိ�သ့ငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်ြဖစ်ပါတယ။် ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးနဲ ့ အေြဖေတကွိ� စ�းစား�ကပါစိ�။့ 
(အေြဖမ�နက် တြခားစာမျက�်�ာမ�ာ ��ိပါတယ။်) 

 
©毎日小学生新聞 ပာွးယ� ၊ လ�ေဲြပာငး်သံ�းစွဲြခငး် မြပ�ရ။ 



 အလ�ပ်သငေ်တရဲွ ့ ဒလီအတကွ ်ဓာတပံ်�တစ်ပံ�   

 

ြပ�စ�ေစာင်ေ့��ာကေ်ရးဌာနမ�ာ အလ�ပ်လ�ပ်ေနတဲ ့ အငဒ်ိ�နးီ��ားက 
အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငေ်တ ွ ပထမဦးဆံ�းအြဖစ် 
ဒစ်စနလီနဲး်ဒက်ိ� သာွးခဲပ့ါတယ။် အဒဲေီနက့ မိ�းေတရွွာေနခဲေ့ပမဲ့ 
ေပျာ်စရာအချိနေ်တကွိ�ခံစား�ိ�ငခ်ဲပ့ါတယ။် ဒါကိ� ခွနအ်ားအြဖစ်နဲ ့ 
ဆကလ်က�်ပီးအလ�ပ်ကိ� �က�ိးစား�ကမယေ်နာ်။ 
※2023 年 6 月投稿 （ケアサポート瑞穂） 

 

 
အလ�ပ်သငေ်ပးတဲေ့နရာေတကွေန JITCO အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာ 
ကိ� ပိ�လ့ာတဲ ့ “ 技能実習 Days ” ထကဲ ဓာတပံ်�တစ်ပံ�ကိ� 
ေရွးချယ ်ေဖာ်ြပေနပါတယ။် “ 技能実習 Days ” စာမျက�်�ာနဲ ့ 
ေပးပိ�ဖိ့� ့ အချကအ်လကေ်တကွိ� ဒမီ�ာ �ကည့ပ်ါ။ 
（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 
 

JITCO က “���ကမ်ိေြမာက ်�ိ�ငင်ြံခားသား အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သင�်�င်သ့ငတ်နး်သားများ၏ ဂျပနဘ်ာသာ 
စာစီစာကံ�း�ပိ�ငပ်ွဲ” ကိ� ကျငး်ပခဲ�့ပီး ဆ�ရ��ိသ�ေတကွိ� JITCO ရဲ ့ အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာမ�ာ ထ�တြ်ပနေ်�ကညာထားပါတယ။် 
ထ�းခ�နတ်ဲလ့က်ရာေပါငး်ချ�ပ်ကိ�လညး် ေနာကပိ်�ငး်မ�ာ တငထ်ားမ�ာမိ� ့ ဖတ�်��ကပါ။ 

တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာ လမ်း��န ်
အခကအ်ခ�ဲက�ံရတဲအ့ခါ...（https://www.otit.go.jp/notebook/） 

OTIT (�ိ�ငင်ြံခားသားနညး်ပညာအလ�ပ်သငတ်နး်�ကးီ�ကပ်ေရးေကာ်မတီ) မ�ာ၊ အခကအ်ခဲ�က�ံရတဲအ့ခါ မိခငဘ်ာသာစကားနဲ ့ 
တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာ၊ ေဒသ��ရတိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာနဲ ့ ေဘးအ��ရာယတ်ားဆးီေရး သတငး်အချကအ်လက၊် 
အသံ�းတည်တ့ဲ ့အကပ်လေီကး��ငး် “လ�ပ်ငနး်ခွငသ်ံ�း ဂျပနဘ်ာသာ” ၊ “အလ�ပ်သငလ်ကစ်ွဲ” စတာေတွကိ� အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါတယ။်  

 

 
ဝါကျကိ� ကတ� ားနဲ ့ ဝါစကေတ ွတွဖဲွဲ �ထားပါတယ။် အရငဆ်ံ�း ကတ� ားနဲ ့ ဝါစကကိ� စစ်ေဆး�ကည့ပ်ါမယ။်（１）မ�ာ「ふきとばした」တာက「風」၊ 
「ふきとばされた」တာက 「ぼうし」ပါ။ （２）ရဲ「့夜中」မ�ာ 「に」မထည်လ့ိ�ရ့ပါတယ။်「夜中」ဟာ အချိနက်ိ�ြပတာမိ�ပ့ါ။（３）မ�ာေတာ ့
「誕生日」က  ぼくလား  弟 လား၊ ဘယသ်�လ ဲမသပိါဘ�း။ ဆံ�းြဖတေ်ပးတာက「あげた」ြဖစ်ပါတယ။် 「弟がぼくにあげた」လိ� ့ ေြပာလိ�မ့ရပါဘ�း။ 
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