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マンガ
ま ん が

で知
し

ろう季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

 「日
に

本
ほん

のハロウィン
は ろ う ぃ ん

」 

◊技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

生
せい

に質
しつ

問
もん

しました！日
に

本
ほん

の生活
せいかつ

あれこれ ◊知
し

っていますか？日
に

本
ほん

の「麺
めん

」文
ぶん

化
か

 

こくごのもり「文
ぶん

にまとめよう」 
 

 

 

「「とともも」」はは日日
に

本本
ほん

ででのの生生活活
せいかつ

にに役役
やく

立立
だ

つつ情情報報
じょうほう

やや日日
に

本本
ほん

語語
ご

をを勉勉強強
べんきょう

すするるたためめののヒヒンントト
ひ ん と

ななどどををふふりりががなな付付
つ

きき

日日
に

本本
ほん

語語
ご

とと99言言
げん

語語
ご

（（ベベトトナナムム語語
べ と な む ご

、、中中国国語語
ちゅうごくご

、、フフィィリリピピノノ語語
ふ ぃ り ぴ の ご

、、イインンドドネネシシアア語語
い ん ど ね し あ ご

、、タタイイ語語
た い ご

、、カカンンボボジジアア語語
か ん ぼ じ あ ご

、、

ミミャャンンママーー語語
み ゃ ん ま ー ご

、、モモンンゴゴルル語語
も ん ご る ご

、、英英
えい

語語
ご

））でで発発行行
はっこう

ししてていいまますす。。日日
に

本本
ほん

語語
ご

版版
ばん

ははリリーーフフレレッットト
り ー ふ れ っ と

ででおお届届
とど

けけしし、、

外外国国
がいこく

語語
ご

版版
ばん

ははJJIITTCCOOホホーームムペペーージジ
ほ ー む ぺ ー じ

かかららススママーートトフフォォンン
す ま ー と ふ ぉ ん

ななどどででPPDDFF版版
ばん

ををごご覧覧
らん

いいたただだけけまますす。。ぜぜひひ

ごご活活用用
かつよう

くくだだささいい。。（（hhttttppss::////wwwwww..jjiittccoo..oorr..jjpp//jjaa//ttoommoo//））  

                 

トピックス
と ぴ っ く す

 



技技
ぎ

能能
のう

実実習習
じっしゅう

生生
せい

にに質質問問
しつもん

ししままししたた！！日日
に

本本
ほん

のの生生活活
せいかつ

ああれれここれれ
他他
ほか

のの技技
ぎ

能能
のう

実実 習習
じっしゅう

生生
せい

はは日日
に

本本
ほん

ででどどんんなな生生活活
せいかつ

ををししてていいるるのの？？  

京京
きょう

都都
と

府府
ふ

でで暮暮
く

ららすす技技
ぎ

能能
のう

実実 習習
じっしゅう

生生
せい

TTHHIIDDAA  LLWWIINN（（テティィダダ
て ぃ だ

  レレイインン
れ い ん

））ささんん（（2255歳歳
さい

））ににおお話話
はな

をを 伺伺
うかが

いいままししたた。。

 

 
 

 

 

 

 
◆来日

らいにち

のきっかけを教
おし

えてください。また来日前
らいにちまえ

と来日
らいにち

後
ご

で日本
に ほ ん

のイ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

に違
ちが

いはありました

か？ 

日
に

本
ほん

へ来
き

た理
り

由
ゆう

は、お⾦
かね

を貯
た

めたいことと日
に

本
ほん

のアニメ
あ に め

が大
だい

好
す

きだからです。来日
らいにち

前
まえ

に日
に

本
ほん

のことをテレビ
て れ び

で⾒
み

ていた時
とき

は、にぎやかで人
ひと

が多
おお

くみんな 忙
いそが

しく頑張
が ん ば

っているイメージ
い め ー じ

でした。私
わたし

が住
す

んでいる地
ち

方
ほう

は人
ひと

が少
すく

なく、静
しず

かで真面目
ま じ め

に

自
じ

分
ぶん

の仕
し

事
ごと

をしています。 

◆日本
に ほ ん

に来
き

て、一番
いちばん

感動
かんどう

した

ことを教
おし

えてください。 

日
に

本
ほん

へ来
き

て一番
いちばん

感動
かんどう

したのは雪
ゆき

で

す。ミャンマー
み ゃ ん ま ー

にも冬
ふゆ

はあるけれ

ど、 私
わたし

の町
まち

では雪
ゆき

が降
ふ

っていなか

ったです。 

◆一番
いちばん

好
す

きな日本
に ほ ん

食
しょく

はなんですか？ 

反対
はんたい

に絶対
ぜったい

に食
た

べられないものはあ

りますか？また克服
こくふく

できた食
た

べ物
もの

は

ありますか？ 

大好
だ い す

きな食
た

べ物
もの

はお寿司
す し

とお好
この

み焼
や

きです。 

反対
はんたい

に食
た

べられないものは納豆
なっとう

です。 

ちょっと食
た

べられるようになってきたのは 

わさびです。わさびをお寿司
す し

と一緒
いっしょ

に 

食
た

べるのも好
す

きになりました。 

名
な

前
まえ

：THIDA LWIN（ティダ
て ぃ だ

 レイン
れ い ん

） 

出 身
しゅっしん

：ミャンマー
み ゃ ん ま ー

 

実 習
じっしゅう

の内容
ないよう

：介
かい

護
ご

 

来日
らいにち

して：3年
ねん

 

自己
じ こ

紹 介
しょうかい

：明
あか

るい性格
せいかく

で周
まわ

りの人
ひと

をいつも元
げん

気
き

にしています。 

◆日本
に ほ ん

で暮
く

らして戸惑
と ま ど

ったこと、 

大変
たいへん

なことはなんですか？ 

どこを⾒
み

ても漢
かん

字
じ

ばかりで何
なに

が書
か

いてあるか分
わ

かりませ

んでした。今
いま

も大変
たいへん

ですが、分
わ

からないことを聞
き

いたり

スマホ
す ま ほ

で検索
けんさく

したり、本
ほん

を読
よ

んだりして 勉 強
べんきょう

していま

す。もう一
ひと

つはミャンマー
み ゃ ん ま ー

の 料
りょう

理
り

を作
つく

りたいときに、

ミャンマー
み ゃ ん ま ー

の 材 料
ざいりょう

や 調
ちょう

味
み

料
りょう

を探
さが

すことに苦
く

労
ろう

しまし

た。今
いま

はインターネット
い ん た ー ね っ と

でミャンマー
み ゃ ん ま ー

の店
みせ

から取
と

り寄
よ

 

  せて作
つく

っています。 

◆休日
きゅうじつ

はどんなことをして過
す

ごし 

ていますか？ 

リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

の方法
ほうほう

など教
おし

えて 

ください。 

休
やす

みの日
ひ

には買
か

い物
もの

をしたり、 

料
りょう

理
り

を作
つく

ったり、 

部屋
へ や

の掃除
そ う じ

をして過
す

ごしています。 

時々
ときどき

、自
じ

転
てん

⾞
しゃ

で公園
こうえん

へ 

⾏
い

くこともあります。 

監理団体：大阪人材開発事業協同組合 

実習先：医療法人社団 医聖会 学研都市病院 

◆日本
に ほ ん

語
ご

はどのように 

勉強
べんきょう

していますか。 

毎日
まいにち

漢
かん

字
じ

を書
か

いたり、本
ほん

を読
よ

んだりして 

います。日
に

本
ほん

のアニメ
あ に め

やドラマ
ど ら ま

を⾒
み

て 

言
こと

葉
ば

遣
づか

いも分
わ

かるようになってきました。 

聞
き

く 練 習
れんしゅう

にも効
こう

果
か

的
てき

です。 

◆後輩
こうはい

の技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

生
せい

に一言
ひとこと

！ 

◆将来
しょうらい

の夢
ゆめ

を教
おし

えてく

ださい。 

夢
ゆめ

は介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

の資
し

格
かく

を 

取
と

って、日
に

本
ほん

で 

⻑
なが

く 働
はたら

くこと 

です。 

JITCOでは、日
に

本
ほん

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

ガイダンス
が い だ ん す

本
ほん

「日
に

本
ほん

の生活
せいかつ

案内
あんない

」を13カ
か

国
こく

語
ご

で販売
はんばい

しています。 

JITCO教 材
きょうざい

オンラインショップ
お ん ら い ん し ょ っ ぷ

で試
ため

し読
よ

みもできますので、ぜひサイト
さ い と

をチェック
ち ぇ っ く

してください。 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000233 



知知
し

っってていいまますすかか？？日日
に

本本
ほん

のの「「麺麺
めん

」」文文
ぶん

化化
か

 

 世
せ

界
かい

中
じゅう

には様々
さまざま

な種類
しゅるい

の「麺
めん

」があります。母
ぼ

国
こく

で麺
めん

料
りょう

理
り

に親
した

しんでいた方
かた

も多
おお

くいることでしょ

う。日
に

本
ほん

でも麺
めん

料
りょう

理
り

はとても人
にん

気
き

があり、お店
みせ

での

食
しょく

事
じ

だけでなく自
じ

宅
たく

で調
ちょう

理
り

することもあります。

日
に

本
ほん

の代表的
だいひょうてき

な麺
めん

料
りょう

理
り

といえば「うどん」「そば」

「ラーメン
ら ー め ん

」などが思
おも

いうかびますが、その中
なか

でも

地
ち

域
いき

によってつゆの味
あじ

や具
ぐ

材
ざい

、また麺
めん

の堅
かた

さや太
ふと

さ

の違
ちが

いなど様々
さまざま

です。寒
さむ

い冬
ふゆ

には熱々
あつあつ

の「味噌
み そ

ラーメン
ら ー め ん

」や「鍋
なべ

焼
や

きうどん」などで温
あたた

まり、暑
あつ

さ

で食欲
しょくよく

が落
お

ちる夏
なつ

にはさっぱりと食
た

べられる「ざる

そば」や「そうめん」などの冷
つめ

たい麺
めん

が好
この

まれます。

また地
ち

方
ほう

によってさまざまなご当
とう

地
ち

麺
めん

が「ふるさと

の味
あじ

」として親
した

しまれています。 

 日
に

本
ほん

人
じん

は麺
めん

を食
た

べる時
とき

に「ずるずる」と音
おと

を出
だ

し

ながらすすって食
た

べる人
ひと

が多
おお

くいます。初
はじ

めてその

音
おと

を聞
き

いたときは驚
おどろ

いたかもしれません。音
おと

をたて

て 食
しょく

事
じ

をすることはマナー
ま な ー

違
い

反
はん

という国
くに

や文
ぶん

化
か

が

多
おお

い中
なか

、どうして日
に

本
ほん

では麺
めん

を食
た

べるときに音
おと

を出
だ

してすするようになったのでしょう。いくつかの説
せつ

がありますが、ひとつには麺
めん

をすすって空
くう

気
き

を吸
す

い

込
こ

むことで、口
くち

の中
なか

に香
かお

りが広
ひろ

がり風
ふう

味
み

がより引
ひ

き

立
た

つと言
い

われています。主
おも

に「そば」を食
た

べる時
とき

に

感
かん

じやすいでしょう。また麺
めん

は時
じ

間
かん

が経
た

つと伸
の

びて

しまいコシ
こ し

が失
うしな

われていきます。麺
めん

をすばやくおい

しく食
た

べるためにすするようになったとも言
い

われて

います。 

 皆
みな

さんも住
す

んでいる地
ち

域
いき

のご当
とう

地
ち

麺
めん

を探
さが

して食
た

べ

てみてください。そしてその時
とき

は麺
めん

をすする食
た

べ方
かた

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみてはいかがでしょう。 

 

日
に

本
ほん

語
ご

の言
こと

葉
ば

と漢
かん

字
じ

やその使
つか

い方
かた

を学
まな

べる教材
きょうざい

です。楽
たの

しみながら答
こた

えを考
かんが

えてみましょう。 
（答

こた

えは次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

にあります。） 

 
©毎日小学生新聞 複

ふく

製
せい

、転
てん

用
よう

はできません 



技
ぎ

能
のう

実 習 生
じっしゅうせい

 今月
こんげつ

の一枚
いちまい

 
 

 

介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

で 働
はたら

いているインドネシア
い ん ど ね し あ

の技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

生
せい

たちが初
はじ

めてのディズニーランド
で ぃ ず に ー ら ん ど

へ。

当日
とうじつ

はあいにくの雨
あめ

でしたが、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ご

すことができました。これを励
はげ

みにまた仕
し

事
ごと

を

頑張
が ん ば

るぞ！ 

※2023 年 6 月投稿 （ケアサポート瑞穂） 

 

 

受入
うけいれ

機
き

関
かん

などからJITCOホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

に投稿
とうこう

いた

だいた「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

Days」から 1枚
まい

を選
えら

んで掲載
けいさい

し

ています。「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

Days」ページ
ぺ ー じ

及
およ

び応
おう

募
ぼ

要項
ようこう

はこちらをご覧
らん

ください。 

（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 
 
 

JITCO は「第
だい

31回
かい

外国人
がいこくじん

技
ぎ

能
のう

実習生
じっしゅうせい

・研修
けんしゅう

生
せい

日
に

本
ほん

語
ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

」を実
じっ

施
し

し、 

入 賞
にゅうしょう

者
しゃ

を JITCO のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で発表
はっぴょう

しました。優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

集
しゅう

も後
ご

日
じつ

掲載
けいさい

しますので 

ぜひご覧
らん

ください。 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

のご案内
あんない

 

困
こま

ったときは…？（https://www.otit.go.jp/notebook/） 

OTIT（外国人
がいこくじん

技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

機
き

構
こう

）では、困
こま

ったときの母
ぼ

国
こく

語
ご

相談
そうだん

窓口
まどぐち

や、地
ち

域
いき

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

や 

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

、便
べん

利
り

なアプ
あ ぷ

リ
り

「げんばのにほんご」「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

手
て

帳
ちょう

」などを利
り

用
よう

できます。 
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