
 

～ ဂျပနအ်ေ�ကာငး် ပိ�မိ�သ�ိကေစရာ ～
 

အမညေ်ြပာငး်သာွးပါ�ပီ ～”အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငမ်ျား၏ မိတေ်ဆ”ွ ကေန 「とも」(တိ�မိ�) ြဖစလ်ာပါတယ～် 
ဂျပနဘ်ာသာရဲ ့ 「とも」ဆိ�တာမ�ာ အဓိပ�ာယ ်အမျိ�းမျိ�း��ိပါတယ။် �ိ�ငင်ြံခားသားြဖစ်တဲသ့ငတ်ိ�န့ ဲ ့ “အတ�” ေလလ့ာ၊ “အတ�” အလ�ပ်လ�ပ်၊ “အတ�” ေပျာ်ရ�ငခ်စံား၊ “အတ�” 
��ငသ်န�်ကမယ၊် အဒဲေီနာက ် “မိတေ်ဆ”ွ ြဖစ်�ကမယဆ်ိ�တဲ ့ အဓိပ�ာယက်ိ� ထည်သ့ငွး်ထားပါတယ။် ေနာငမ်�ာလညး် ဂျပနမ်�ာေနထိ�ငေ်ရးအတကွ ် အသံ�းကျမယ် ့
သတငး်အချကအ်လကေ်တ၊ွ ဂျပနဘ်ာသာေလလ့ာေရးအတကွ ် သလဲနွစ်ေတလွိ� အေ�ကာငး်အရာေတကွိ� ဂျပနဘ်ာသာနဲ ့ တြခားဘာသာ ၉ မျိ�းနဲ ့ ေပးသာွးပါမယ။် 
အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငေ်တနွဲ ့ က�မ်းကျငလ်�ပ်သား �ိ�ငင်ြံခားသားေတသွာမက ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်မျိ�းမျ�ိးနဲ ့ ဂျပနမ်�ာ ေနထိ�ငေ်န�ကသ�ေတ ွဖတ�်��ပီး ဂျပန�်ိ�ငင် ံ
အေ�ကာငး်ကိ� သလိာ�ကေစဖိ� ့ ေမ�ာ်လင်ေ့နပါတယ။်  

၂၀၂၃ ခ���စ် ဇ�လိ�ငလ်ထ�တ ်
 

မနဂ်ါနဲ ့ ေလလ့ာ�ကစိ� ့ ဂျပနရဲ် ့ ကျင်ဝ့တမ်ျား  “အငတ်ာနက ်ရာဇဝတမ်�ေတွကိ� သတထိား�ကပါစိ�”့ 
◇ဂျပနဘ်ာသာေလက့ျင်ေ့ရး အပလေီကး��ငး်ေတကွိ�သပိါသလား ◇အပ�ချိနြ်မင်�့ပီးစိ�ထိ�ငး်တဲဂ့ျပန်ေ့�ရွာသ ီ“သတထိားစရာနဲ ့ ခံစားေပျာ်ရ�ငန်ညး်” 
ခိ�ခ�ဂိ�း�ိ�မိ�လ ီ“「上」နဲ「့下」” 
 

  
 

― အငတ်ာနက ်ရာဇဝတမ်�ေတကွိ� သတ�ိား�ကပါစိ� ့ ― 

 

အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငေ်တဟွာ အလ�ပ်သငတ်ာအြပင ်တြခားအလ�ပ်နဲ ့ အချနိပိ်�ငး်အလ�ပ်လ�ပ်တာ၊ အလ�ပ်သငတ်ဲေ့နရာကခာွ�ပီး တြခားအလ�ပ် 
သာွးလ�ပ်တာေတကွိ� ဥပေဒအရတားြမစ်ထားပါတယ။် အခ���စ်ပိ�ငး်ေတမွ�ာ ဒ�စ�ိ�ကဂိ်�ဏး်ေတကွအငတ်ာနကန်ဲ ့ လ�မ�ကနွရ်ကမီ်ဒယီာေတ ွသံ�း�ပီး အလ�ပ်သငေ်တွ 
ရာဇဝတမ်�အမျိ�းမျ�ိး ကျ�းလနွမိ်ေအာင ်ဆွေဲဆာငေ်နတဲသ့ာဓကေတ ွအများအြပား��ိေနပါတယ်။ လယွလ်ယွန်ဲ ့ ပိ�ကဆ်မံျားများရမယဆ်ိ�တာမျိ�း ��စ်သကစ်ရာ 
အချကေ်ကာငး်ေတ�ွ�ိတဲ ့သပ်ိေကာငး်တဲအ့ချနိပိ်�ငး်အလ�ပ်လိ� ့ ြမငရ်ေပမဲ ့ဒါဟာ ရာဇဝတမ်�ြဖစ်ပါတယ။် ဒလီိ� ရာဇဝတမ်�ေတမွ�ာ ဝငမ်ပါမိေစဖိ� ့ သတြိပ�ပါ။ 

 

ေခါငး်စ� 

မနဂ်ါနဲေ့လလ့ာ�ကစိ� ့ ဂျပနရဲ် ့ ကျင်ဝ့တမ်ျား

ဟယ ်... လယွက်�တဲ ့
အချိနပိ်�ငး်အလ�ပ်ဆိ�ပဲ 

ဘာများပါလမ်ိ ့

“မ�ကာခင ်�ိ�ငင်ြံပနမ်ည်သ့�များထမံ� 
လကက်ိ�ငဖ်�နး်��င် ့ဘဏက်တမ်ျား  
ဝယယ်�ပါမည”်  

“ပိ�ကဆ်ထံ�တ�ံ်�သာြဖစ်ေသာ 
လယွက်�သည် ့အချိနပိ်�ငး်အလ�ပ် 
��ိပါသည”်  

ဒါေတကွ... ချကြ်ခငး် ရဲကိ� 
အေ�ကာငး်�ကားပါ 

  

သေဘာကျစရာ
စကားေတကွိ� နားမေယာငန်ဲ ့  

ဒါဟာ ရာဇဝတမ်� 
ကျ�းလနွတ်ာပါ 



ဂျပန်ဘာသာေလက့ျင်ေ့ရး အပလေီကး��ငး်ေတကွိ�သပိါသလား  

ဂျပနဘ်ာသာက�မ်းကျငလ်ာရင ်ပတဝ်နး်ကျငက်လ�ေတနွဲ ့ ပိ��ပီး ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ေြပာဆိ�ဆကသ်ယွ ်
�ိ�ငမ်ယ ် ထငပ်ါတယ။် အလ�ပ်တစ်ဖကန်ဲပ့ညာသငရ်တာ မလယွေ်ပမဲ ့ အချိနန်ညး်နညး်ြဖစ်ြဖစ် 
ကိ�ယ်ရဲ့အ့တိ�ငး်အတာနဲက့ိ�ယ ် လယွလ်ွယက်�က� ဂျပနဘ်ာသာသငယ်��ိ�ငတ်ဲ ့ အခမဲပ့ညာသငယ်�ေရး 
အပလေီကး��ငး်ေတ�ွ�ိပါတယ။် စမ်းသပ်�ကည့�်ကဖိ� ့ တိ�ကတ်နွး်ပါတယ။်  

 အငတ်ာနက်အသံ�းြပ�ခကေတာ ့သံ�းစွဲသ�ကေပးရမ�ာပါ။ အငတ်ာနက်ဆက်သယွ်မ�ကိ� ဆနး်စစ်�ပီး အသံ�းြပ��ကပါစိ�။့ 
 

●「いろどり日
に

本
ほん

語
ご

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

」JAPAN FOUNDATION 
ဂျပနမ်�ာ လ�ေနမ�နဲ ့ အလ�ပ်ခွငမ်�ာလိ�အပ်တဲ ့ အေြခခံကျတဲ ့ ေြပာဆိ�ဆကသ်ယွမ်� စွမ်းရညရ်ယ�ဖိ� ့ 
မိမိဖာသာ ေလလ့ာသငယ်�ေရး သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်ြဖစ်ပါတယ။် “အေြခခံမိတဆ်က်”၊ “အေြခခ ံ
အဆင် ့၁”၊ “အေြခခံအဆင် ့၂” အြဖစ် ခွဲထား�ပီး ဘာသာ ၁၀ မျိ�းနဲ ့ ��ငး်ြပထားပါတယ။် 
အသကံိ�နားေထာင�်ပီး စကားေြပာေလက့ျင်မ့�၊ သဒ�ါနဲ ့ ခနး်ဂျီးစာလံ�းစတဲ ့ေလက့ျင်မ့�ေတကွိ� ဂိမ်းလိ� 
ကစားရငး် ေလလ့ာသငယ်��ိ�ငပ်ါတယ။်  
အပလေီကး��ငး်ကိ� ေဒါငး်လ�ပ်ယ�ထားရင ်အွနလ်ိ�ငး်မချိတလ်ညး် သံ�း�ိ�ငပ်ါတယ။်  
 https://www.irodori-online.jpf.go.jp/ 

 

●「げんばのにほんご」 

�ိ�ငင်ြံခားသား နညး်ပညာ အလ�ပ်သငတ်န်း �ကးီ�ကပ်ေရးေကာ်မတ（ီOTIT) 

စကက်ရိိယာ/ သတ� �ပစ�ညး်ဆိ�ငရ်ာ၊ စားေသာကက်�န ်ထ�တလ်�ပ်ေရးဆိ�ငရ်ာ၊ ေဆာကလ်�ပ်ေရးဆိ�ငရ်ာ 
နဲ ့ စိ�ကပ်ျိ�းေရးဆိ�ငရ်ာအလ�ပ်ေတွမ�ာ အသံ�းြပ�တဲစ့ကားေတကွိ� ေလလ့ာသငယ်��ိ�ငတ်ဲ ့သငေ်ထာကက်� 
ပစ�ညး်ြဖစ်ပါတယ။် ဘာသာစကား ၈ မျိ�းနဲ ့ ��ငး်ြပေပးပါတယ။် “လ�ပ်ငနး်ခွငသ်ံ�းစကားေြပာများ” နဲ ့ 
“လ�ပ်ငနး်ခွငသ်ံ�းေဝါဟာရများ” ကိ� နားေထာင�်ပီးြပနေ်ြပာ�ကည့ရ်ငး် ေလက့ျင်�့ကပါစိ�။့ စကားလံ�းနဲ ့ 
စကားေြပာ စမ်ွးရညစ်စ်ေဆးမ�လညး် ပါဝငပ်ါတယ။် 
အပလေီကး��ငး်ကိ� App Store (သိ�)့ Google Playကေန ေဒါငး်လ�ပ်ယ��ိ�ငပ်ါတယ။် 
 

 https://www.otit.go.jp/kyozai/ 

 
ဒါအြပင ် ဂျပနသ်တငး်ေတကွိ� လယွက်�တဲဂ့ျပနစ်ကားနဲတ့ငဆ်ကတ်ဲ ့ အငတ်ာနက ် စာမျက�်�ာေတွ 
ကိ�လညး် မိတဆ်ကေ်ပးပါမယ။် 
  

 

●NEWS WEB EASY やさしい日
に

本
ほん

語
ご

で書
か

いたニュース
に ゅ ー す

 

အသကံိ� နားေထာငလ်ိ�ရ့�ပီး ခက်ခဲတဲ ့စကားလံ�းေတဆွိ� အဘဓိာနြ်ပအဓိပ�ာယက်ိ� ေဖာ်ြပေပးတာမိ� ့ 
ဂျပနဘ်ာသာ ေလလ့ာသငယ်�မ�အတကွ ် အသံ�းချ�ိ�ငပ်ါတယ။် အေရးပါတဲ ့ သတငး်အချကအ်လက ်
��ိလာရင ်ပတဝ်နး်ကျငက် လ�ေတွနဲ ့ အလ�ပ်သငေ်တကွိ�လညး် ေြပာြပ�ကပါစိ�။့  
 https://www3.nhk.or.jp/news/easy/ 

 

 
သံ�းစွဲရလယွတ်ဲ ့အပလေီကး��ငး်ေတ၊ွ အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာေတကွိ� အသံ�းချရငး် ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး 
ေလလ့ာသငယ်��ကပါစိ�။့ 
 

 

JITCO မ�ာ “ဂျပနဘ်ာသာေလလ့ာသငယ်�ေရး သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်” အမျိ�းမျိ�းေရာငး်ချေနပါတယ။် အလ�ပ်သငတ်ဲ ့လ�ပ်ငနး်ခွငမ်�ာ 
သံ�းေလ�့�ိတဲ ့စကားေြပာေတကွိ� အဓိကထား�ပီး ေလလ့ာ�ိ�ငတ်ဲ ့ဖတစ်ာအ�ပ်လညး် ��ိပါတယ။် CD နဲ ့ DVD ေတွလညး်��ိပါတယ။် 
“JITCO သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး် အွနလ်ိ�ငး်အေရာငး်ဆိ�င”် ရဲ ့ အငတ်ာနကစ်ာမျက်��ာကိ� ဝငေ်ရာက ်�ကည်�့� �ကေစလိ�ပါတယ။်  
 https://onlineshop.jitco.or.jp/ 

 

 

 
ကိ�းကား - JAPAN FOUNDATION

ကိ�းကား - OTIT

 

ကိ�းကား - NHK WORLD JAPAN



အပ�ချိန်ြမင်�့ပီး စိ�ထိ�ငး်တဲ ့ဂျပန်ေ့�ရွာသ ီ“သတထိားစရာနဲ ့ခံစားေပျာ်ရ�ငန်ညး်” 

 

 
“ဆ�ယ�း” ဆိ�တဲ ့ မိ�းများတဲရ့ာသ�ီပီးရင ် ပီြပငတ်ဲေ့�ရွာသ ီေရာကပ်ါတယ။် 
ဂျပနရဲ် ့ ေ�ရွာသဟီာ အပ�ချိနြ်မင်�့ပီး စိ�စိစိ�စိနဲမိ့� ့ ခ��ာကိ�ယဟ်ာ အပ�ပိ�ငး် 
ေဒသေတထွက ်ပိ�ပ�သလိ�ခံစားရတဲအ့ထပိါပဲ။ ဒပီ�ြပငး်မ�ရဲ ့ အေ�ကာငး်ရငး် 
က ဂျပန်အ့ေ�� �ေတာငဘ်ကက် ေရာကလ်ာတဲ ့အိ�ဂါစာဝါရာ ေလဖိအားြမင် ့
ရပ်ဝနး်ပဲြဖစ်ပါတယ။် ဒရီပ်ဝနး်က ပ�ေ�းွစတွစိ်�တဲေ့လေတွကိ�သယလ်ာ�ပီး 
အပ�ချိနန်ဲ ့ စိ�ထိ�ငး်ဆေတြွမင်တ့ကေ်စပါတယ။် အခ�တေလာ ��စ်ေတမွ�ာ 
အြမင်ဆ့ံ�းအပ�ချိန ် ၃၀℃ေကျာ် “ေ�ရွက”်၊ ၃၅℃ေကျာ် “အပ�ြပငး်ရက”်၊ 
ညေရာကလ်ညး်အပ�ချိနက် ၂၅℃ေကျာ် “အပ�ရပ်ဝနး်ည” ေတ ွ များလာ 
ေနပါတယ။် အပ�ချိနြ်မင်�့ပီး စိ�ထိ�ငး်တဲ ့ ပတဝ်နး်ကျငမ်�ာ�ကာ�ကာ��ိေနတဲ ့
အခါ ကိ�ယထ်ကဲ ေရနဲ ့ ဆားဓာတေ်တရဲွ ့ ဟနခ်ျကပ်ျက�်ပီး ကိ�ယခ်��ာက 

အပ�ချိနက်ိ� ေကာငး်ေကာငး်ည�မိေပး�ိ�ငဘ် ဲ ကိ�ယထ်မဲ�ာအပ�ေအာငး်ေနတဲ ့
အေနအထားကိ� “အပ�လ�ပ်ေဝဒနာ” လိ�ေ့ခ�ပါတယ။် အမ်ိြပငမ်�ာသာမက 
အမ်ိထမဲ�ာေရာ၊ ညေနေစာငး်နဲ ့  ညအချိနေ်တမွ�ာပါ ြဖစ်ပာွးတတပ်ါတယ။် 
ြပငး်ရင ်အေရးေပ�ကားနဲ ့ ေဆး�ံ�ပိ�ရ့တာ၊ အခန်မ့သင်ရ့င ်အသကဆ်ံ�း�� ံး 
ရတတပ်ါတယ။် ပနက်ာနဲ ့ ေလေအးေပးစကေ်တွနဲ ့ အခနး်ထကဲ အပ�ချိနက်ိ� 
ထနိး်ည��ိပီး ေရဆာတယလ်ိ� ့ မခံစားရခင ် ေရဓာတက်ိ� ြဖည်တ့ငး်တာမျိ�း 
လ�ပ်ေဆာင�်ကပါစိ�။့ 
အလ�ပ်သငေ်တထွမဲ�ာ ဂျပနမ်�ာ ပထမဦးဆံ�း ေ�ရွာသကီိ� �က�ံရသ�ေတ ွ
အများအြပား ��ိမယထ်ငပ်ါတယ။် ဂျပနရဲ် ့ ေ�ရွာသ ီေပျာ်စရာလိ�ေ့ြပာရင ်
ေ�ရွာသပီွဲေတာ်ေတ၊ွ မီးပနး်ေတပဲွ ြဖစ်ပါတယ။် ဂျပနမ်�ာ ေ�ရွာသဆီိ�ရင ်
ဂျပနဝ်တစံ်�တစ်မျိ�းြဖစ်တဲ ့ယ�ခါတ့ ဝတ်ရတာလညး် ေပျာ်စရာ တစ်ခ�ပါပဲ။ 
အခ���စ်ပိ�ငး်ေတမွ�ာ ယ�ခါတ့ င�ားေပး�ပီး ဝတဆ်င ် (ပံ�ပနး်တကျ ဝတဆ်င)် 
ေပးတဲဆ့ိ�ငေ်တ ွအများအြပား��ိတယ ်ဆိ�တာေ�ကာင် ့ေ�ရွာသပီွဲေတာ်ေတ၊ွ 
မီးပနး်ပွဲေတ ွ ကျငး်ပတဲေ့နမ့�ာ ယ�ခါတ့ ဝတ�်ပီး အြပငသ်ာွးဖိ� ့ ��နး်ချင ်
ပါတယ။် ေ�ရွာသရဲီ ့ ညေကာငး်ကငမ်�ာ ကျယေ်လာငတ်ဲအ့သနံဲ ့ �ကးီမားတဲ ့
အလငး်ေရာငေ်တပွနး်လိ�ပငွ်က့ွဲတဲ ့အ�ချိအာဂဲ ဟာနာဘ့ ိမီးပနး်ဟာ အလနွ ်
လ�ပ�ပီး “ဂျပနရဲ်ေ့�ရွာသ”ီ ကိ� ခံစား�ိ�ငပ်ါတယ။်  
ပ�ေလာငတ်ဲေ့နေ့တ ွ ကာလ��ညတ်ဲ ့ ဂျပနရဲ်ေ့�ရွာသြီဖစ်ေပမဲ ့ ေ�ရွာသရဲီ ့ 
ညအချိနပ်ွဲလမ်းေတကွိ� ခံစားေပျာ်ရ�င�်က၊ ေလေအးေပးစက်ေ�ကာင် ့
ကိ�ယခ်��ာ အေအးမလနွေ်စဖိ�သ့တထိားရငး် အဟာရြပည့ဝ်ေအာင ်စား�ပီး 
“ေ�ရွာသမီ�ာအားအငက်�နခ်မ်းမ�” မြဖစ်ဘ ဲကျနး်မာေနဖိ� ့ ဂ��စိ�က�်ကပါစိ�။့ 

ဂျပနစ်ာလံ�းနဲ ့ ခနး်ဂျီး အသံ�းြပ�နညး် ေလလ့ာသငယ်�ဖိ�သ့ငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်ြဖစ်ပါတယ။် ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးနဲ ့ အေြဖေတကွိ� စ�းစား�ကပါစိ�။့ 
(အေြဖမ�နက် တြခားစာမျက�်�ာမ�ာ ��ိပါတယ။်) 

 
©毎日小学生新聞 ပာွးယ� ၊ လ�ေဲြပာငး်သံ�းစွဲြခငး် မြပ�ရ။ 



 အလ�ပ်သငေ်တရဲွ ့ ဒလီအတကွ ်ဓာတပံ်�တစ်ပံ�
အာခီတ ခ�ိ�င ်ယ�းဇာဝါ �မိ�� မ�ာ ၃ ��စ်အတငွး် ပထမဦးဆံ�းအြဖစ် 
ြပနလ်ည ်ကျငး်ပတဲ ့“တာနာဘ့ာတ-အဒဲိ�း�ိ� း မာဆ�လီ” ပွဲေတာ်မ�ာ 
ပါဝငဆ်င�် �ခဲဲတ့ဲ ့ဗီယကန်မ်က အလ�ပ်သငေ်တပွါ။ ေဒသပွဲေတာ်ရဲ ့ 
အေနအထားနဲ ့ �ိ� းရာဆနတ်ဲပ့ွဲေတာ်ကိ� ပထမဦးဆံ�း ေတွ� �က�ံရ�ပီး 
စိတေ်ကျနပ် ေပျာ်ရ�ငစ်ရာေကာငး်တဲ ့ေနတ့စ်ေန ့ ြဖစ်ခဲပ့ါတယ။်
※၂၀၂၂ခ���စ် စက်တငဘ်ာလတငွ ်ေပးပိ�သ့ည။် 
（すばる事業協同組合） 

 
 

အလ�ပ်သငေ်ပးတဲေ့နရာေတကွေန JITCO အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာ ကိ� 
ပိ�လ့ာတဲ ့ “ 技能実習 Days ” ထကဲ ဓာတပံ်�တစ်ပံ�ကိ� ေရွးချယ ်
ေဖာ်ြပေနပါတယ။် “ 技能実習 Days ” စာမျက�်�ာနဲ ့ ေပးပိ�ဖိ့� ့ 
အချကအ်လကေ်တကွိ� ဒမီ�ာ �ကည့ပ်ါ။ 
（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 
 
တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာ လမ်း��န ်
အခကအ်ခ�ဲက�ံရတဲအ့ခါ...（https://www.otit.go.jp/notebook/） 

OTIT (�ိ�ငင်ြံခားသားနညး်ပညာအလ�ပ်သငတ်နး်�ကးီ�ကပ်ေရးေကာ်မတီ) မ�ာ၊ အခကအ်ခဲ�က�ံရတဲအ့ခါ မိခငဘ်ာသာစကားနဲ ့ 
တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာ၊ ေဒသ��ရတိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာနဲ ့ ေဘးအ��ရာယတ်ားဆးီေရး သတငး်အချကအ်လက၊် 
အသံ�းတည်တ့ဲ ့အကပ်လေီကး��ငး် “လ�ပ်ငနး်ခွငသ်ံ�း ဂျပနဘ်ာသာ” ၊ “အလ�ပ်သငလ်ကစ်ွဲ” စတာေတွကိ� အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါတယ။်  

 
 

 
 
「上」နဲ「့下」 ဆိ�တာ ေနရာနဲ ့ အတိ�ငး်အတာကိ�ေဖာ်ြပေပမဲ ့ ‘အိ�ခ�လဂီါန’ ေပါငး်ထည်ထ့ားတဲ ့ �ကိယာေတြွဖစ်လာရင ်အလနွက်ျယက်ျယြ်ပန် ့ြပန် ့ 
အဓိပ�ာယ�်�ိတဲ ့ စကားလံ�းေတ ွ ြဖစ်လာပါတယ။် 「 下 さ い 」ဆိ�တာ 「 く れ 」ရဲ ့ ယ�ေကျးတဲအ့သံ�းအ��နး်ြဖစ်ပါတယ။် ေမးခွနး်ေတထွမဲ�ာ 
မထည့ထ်ားေပမဲ ့「（召し）あがる」ဆိ�တာ “စားတယ”် ရဲ ့ ယ�ေကျးတဲအ့သံ�းအ��နး်၊ 「（そちらに）上がる」ဆိ�တာ “သာွးတယ/်အလညသ်ာွးတယ”် 
ရဲ ့ ယ�ေကျးတဲအ့သံ�းအ��နး်ြဖစ်ပါတယ။်   
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