
 

～もっと知る日本～
 

タイトル
た い と る

が変
か

わりました！～「技
ぎ

能
のう

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」から「とも」へ～ 

日
に

本
ほん

語
ご

の「とも」には色々
いろいろ

な意味
い み

があります。外
がい

国
こく

人
じん

の皆
みな

さんと「とも」に学
まな

ぶ、「とも」に働
はたら

く、「と

も」に楽
たの

しむ、「とも」に生
い

きる、そして「ともだち」になるといった意味
い み

を込
こ

めました。これからも

日
に

本
ほん

での生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

や日
に

本
ほん

語
ご

を勉強
べんきょう

するためのヒント
ひ ん と

などを日
に

本
ほん

語
ご

と9言
げん

語
ご

で発信
はっしん

します。技
ぎ

能
のう

実習生
じっしゅうせい

や特定
とくてい

技
ぎ

能
のう

外国人
がいこくじん

だけでなく、様々
さまざま

な在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

で日
に

本
ほん

に暮
く

らす皆
みな

さまにお読
よ

みいただき、日
に

本
ほん

のことをもっと知
し

っていただきたいと思
おも

います。 （9言語
げ ん ご

については2面
めん

をご参 照
さんしょう

ください。） 
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マンガ
ま ん が

で知
し

ろう 日
に

本
ほん

のルール
る ー る

－インターネット
い ん た ー ね っ と

犯罪
はんざい

に気
き

をつけましょう－ 

◊日
に

本
ほん

語
ご

学習
がくしゅう

アプリ
あ ぷ り

を知
し

っていますか？ ◊高温
こうおん

多
た

湿
しつ

な日
に

本
ほん

の夏
なつ

～注
ちゅう

意
い

点
てん

と楽
たの

しみ方
かた

～ 

こくごのもり「上
うえ

」と「下
した

」 
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日
に

本
ほん

語
ご

学習
がくしゅう

アプリ
あ ぷ り

を知
し

っていますか？ 

 日
に

本
ほん

語
ご

が上達
じょうたつ

すると、周
まわ

りの人
ひと

たちともっと楽
たの

しくコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

が

できるかもしれません。仕
し

事
ごと

をしながら勉強
べんきょう

するのは大変
たいへん

ですが、短
みじか

い時
じ

間
かん

でも、自
じ

分
ぶん

のペース
ぺ ー す

で手
て

軽
がる

に日
に

本
ほん

語
ご

の勉強
べんきょう

ができる無
む

料
りょう

の学習
がくしゅう

アプリ
あ ぷ り

があ

ります。ぜひ試
ため

してみませんか。 

 通信
つうしん

料
りょう

は使
つか

う人
ひと

の負
ふ

担
たん

になります。通信
つうしん

環 境
かんきょう

を確
たし

かめてから使
つか

いましょう。 

 

●「いろどり日
に

本
ほん

語
ご

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

」国際
こくさい

交流
こうりゅう

基
き

金
きん

 

 日
に

本
ほん

での生活
せいかつ

や仕
し

事
ごと

で必要
ひつよう

な基礎
き そ

的
てき

なコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

力
りょく

を身
み

につけ

るための自
じ

習
しゅう

教材
きょうざい

です。「入門
にゅうもん

」「初級
しょきゅう

1」「初級
しょきゅう

2」に分
わ

かれていて、10カ
か

国語
こ く ご

で解説
かいせつ

されています。音声
おんせい

を聞
き

いて話
はな

す練習
れんしゅう

や、文法
ぶんぽう

や漢
かん

字
じ

などの練習
れんしゅう

を

ゲーム
げ ー む

をしているように勉強
べんきょう

できます。 

 アプリ
あ ぷ り

をダウンロード
だ う ん ろ ー ど

すると、オフライン
お ふ ら い ん

でも使
つか

えます。 

 https://www.irodori-online.jpf.go.jp/ 

 

●「げんばのにほんご」外国人
がいこくじん

技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

機
き

構
こう

（OTIT) 

 機
き

械
かい

・金属
きんぞく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

、食品
しょくひん

製造
せいぞう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

、建設
けんせつ

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

、農業
のうぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

で使
つか

う言
こと

葉
ば

が勉強
べんきょう

できる教材
きょうざい

です。8カ
か

国
こく

語
ご

で解説
かいせつ

しています。「げんばのか

いわ」「げんばのことば」」を聞
き

いて話
はな

す練習
れんしゅう

をしましょう。単語
た ん ご

や会話
か い わ

の

テスト
て す と

もあります。 

 アプリ
あ ぷ り

は App Store または Google Play からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

でき

ます。 

 https://www.otit.go.jp/kyozai/ 

 

この他
ほか

に、日
に

本
ほん

のニュース
に ゅ ー す

を簡単
かんたん

な日
に

本
ほん

語
ご

で伝
つた

えるサイト
さ い と

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

●NEWS WEB EASY やさしい日
に

本
ほん

語
ご

で書
か

いたニュース
に ゅ ー す

 

 音声
おんせい

を聞
き

いたり、難
むずか

しい言
こと

葉
ば

は辞
じ

書
しょ

が表
ひょう

示
じ

されますので日
に

本
ほん

語
ご

の勉強
べんきょう

に

も使
つか

えます。大
だい

事
じ

な情報
じょうほう

があったら、周
まわ

りの人
ひと

や他
ほか

の技
ぎ

能
のう

実習生
じっしゅうせい

にも知
し

らせ

てあげましょう。 

 https://www3.nhk.or.jp/news/easy/ 

 

 

 

 便利
べ ん り

なアプリ
あ ぷ り

やサイト
さ い と

を使
つか

って、楽
たの

しみながら学
まな

んでいきましょう。 

 JITCOでは、いろいろな“日
に

本
ほん

語
ご

を勉強
べんきょう

するための教材
きょうざい

”を販売
はんばい

しています。技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

の現
げん

場
ば

で

よくある会話
か い わ

を中心
ちゅうしん

に学
まな

ぶことができるテキスト
て き す と

もあります。CDやDVDもあります。ぜひ、「JITCO

教材
きょうざい

オンラインショップ
お ん ら い ん し ょ っ ぷ

」のサイト
さ い と

をチェック
ち ぇ っ く

してください。 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/ 
 

 

 
出 典
しゅってん

：国際
こくさい

交 流
こうりゅう

基
き

金
きん

出 典
しゅってん

：外国人
がいこくじん

技
ぎ

能
のう

実 習
じっしゅう

機
き

構
こう

 

出 典
しゅってん

：NHK WORLD JAPAN



高温
こうおん

多
た

湿
しつ

な日
に

本
ほん

の夏
なつ

～注
ちゅう

意
い

点
てん

と楽
たの

しみ方
かた

～ 

 
 梅雨

つ ゆ

が明
あ

けると本格
ほんかく

的
てき

な夏
なつ

になります。日
に

本
ほん

の夏
なつ

は湿
しつ

度
ど

が高
たか

く、ジメジメ
じ め じ め

として、熱帯
ねったい

の地
ち

域
いき

より体
からだ

で感
かん

じる温
おん

度
ど

が高
たか

くなるほどです。この暑
あつ

さの原因
げんいん

は、日
に

本
ほん

の南東
なんとう

からやってくる小
お

笠
がさ

原
わら

高
こう

気
き

圧
あつ

です。

この高気圧
こ う き あ つ

が暖
あたた

かく湿
しめ

った空
くう

気
き

を運
はこ

び、気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

がぐんぐんと 上 昇
じょうしょう

します。最近
さいきん

では最高
さいこう

気
き

温
おん

が

30℃以
い

上
じょう

の「真
ま

夏
なつ

日
び

」、35℃以
い

上
じょう

の「猛暑
もうしょ

日
び

」や夜
よる

になっても気
き

温
おん

が25℃以
い

上
じょう

の「熱帯
ねったい

夜
や

」も増
ふ

えてい

ます。高温
こうおん

多
た

湿
しつ

な環境
かんきょう

に長
なが

くいることで、少
すこ

しずつ

体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランス
ば ら ん す

が崩
くず

れ、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が上手
じょうず

にできなくなり、 体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもった

状態
じょうたい

を「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」といいます。体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

が急
きゅう

に上
あ

がると、めまいや立
た

ちくらみ、また頭
あたま

が痛
いた

い、

体
からだ

がだるいといった熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 症 状
しょうじょう

が起
おこ

こって

しまいます。屋外
おくがい

だけでなく室内
しつない

でも、また夕方
ゆうがた

や

夜
よる

にも発症
はっしょう

することがあります。重 症
じゅうしょう

になってし

まうと救 急 車
きゅうきゅうしゃ

で病院
びょういん

に運
はこ

ばれたり、場
ば

合
あい

によって

は命
いのち

にかかわることもあります。扇風
せんぷう

機
き

やエアコン
え あ こ ん

で部屋
へ や

の温
おん

度
ど

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

し、のどの渇
かわ

きを感
かん

じる

前
まえ

に水
みず

を飲
の

むなどの対策
たいさく

をしましょう。 

 実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんの中
なか

には日
に

本
ほん

で初
はじ

めて夏
なつ

を迎
むか

え

る方
かた

も多
おお

くいるでしょう。日
に

本
ほん

の夏
なつ

の楽
たの

しみと言
い

え

ば夏祭
なつまつ

りや花火
は な び

などがあります。和
わ

服
ふく

の一種
いっしゅ

である

浴衣
ゆ か た

を着
き

ることも夏
なつ

の楽
たの

しみのひとつです。最近
さいきん

で

は浴衣
ゆ か た

を貸
か

し出
だ

して着付
き つ

け（形
かたち

よく着
き

せてもらうこ

と）をしてもらえるお店
みせ

も多
おお

くあるようですので、

利
り

用
よう

してみるのもよいでしょう。真
ま

夏
なつ

の夜
よ

空
ぞら

に大
おお

き

く花
はな

開
ひら

く 光
ひかり

と音
おと

の打
う

ち上
あ

げ花
はな

火
び

はとても 美
うつく

しく

「日
に

本
ほん

の夏
なつ

」を実感
じっかん

することができます。 

 暑
あつ

い日
ひ

が長
なが

く続
つづ

く日
に

本
ほん

の夏
なつ

ですが、イベント
い べ ん と

など

も楽
たの

しみながら、冷房
れいぼう

で体
からだ

を冷
ひ

やしすぎないように

して、栄養
えいよう

をしっかり摂
と

って「夏
なつ

バテ
ば て

」しないで元
げん

気
き

に過
す

ごすように心
こころ

がけましょう。 

日
に

本
ほん

語
ご

の言
こと

葉
ば

と漢
かん

字
じ

やその使
つか

い方
かた

を学
まな

べる教材
きょうざい

です。楽
たの

しみながら答
こた

えを考
かんが

えてみましょう。 
（答

こた

えは次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

にあります。） 
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ふく

製
せい

、転
てん

用
よう

はできません 



技
ぎ

能
のう

実 習 生
じっしゅうせい

 今月
こんげつ

の一枚
いちまい

 
秋
あき

田
た

県
けん

湯
ゆ

沢
ざわ

市
し

で 3年
ねん

ぶりに開催
かいさい

された「七夕
たなばた

絵
え

ど

うろうまつり」に参
さん

加
か

したベトナム
べ と な む

からの技
ぎ

能
のう

実習生
じっしゅうせい

たち。地
ち

域
いき

のお祭
まつ

りの雰
ふん

囲
い

気
き

や伝統的
でんとうてき

な

イベント
い べ ん と

を初
はじ

めて体験
たいけん

して、充 実
じゅうじつ

した一日
いちにち

を過
す

ごしました。 

※2022 年 9 月投稿 

（すばる事業協同組合） 

 

 

 

受入
うけいれ

機
き

関
かん

などからJITCOホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

に投稿
とうこう

いた

だいた「技
ぎ

能
のう

実 習
じっしゅう

Days」から 1枚
まい

を選
えら

んで掲載
けいさい

し

ています。「技
ぎ

能
のう

実 習
じっしゅう

Days」ページ
ぺ ー じ

及
およ

び応
おう

募
ぼ

要項
ようこう

はこちらをご覧
らん

ください。 
（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 
 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

のご案内
あんない

 

困
こま

ったときは…？（https://www.otit.go.jp/notebook/） 

OTIT（外国人
がいこくじん

技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

機
き

構
こう

）では、困
こま

ったときの母
ぼ

国
こく

語
ご

相談
そうだん

窓口
まどぐち

や、地
ち

域
いき

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

や 

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

、便
べん

利
り

なアプ
あ ぷ

リ
り

「げんばのにほんご」「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

手
て

帳
ちょう

」などを利
り

用
よう

できます。 
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