
 

～ែស្វងយល់បែនថមអំពី្របេទសជបុ៉ន～
 

ចំណងេជើងបនប្តូរ!  ~  ពី「មតិ្តរបស់សិកខ កមបណ្តុ ះប�្ត លជំនញ」េទជ「とも(តុម៉)ុ」~ 
ពកយជប៉ុន "តុម៉ុ(ជមយួគន )" មនអតថនយ័ជេ្រចើន។ េនទីេនះេយើងេ្របើពកយតុម៉ុេ�យបន បងកបអ់តថនយ័ជមយួជនបរេទស ដូចជ េរៀនជមយួគន  េធ្វើ
ករជមយួគន  សបបយជមយួគន  រស់េនជមយួគន  េហើយកក៏្ល យជមតិ្តភ្័រក្ត(តុម៉ុ��)ិជមយួគន ។ េយើងនឹងបន្តផ្តល់ពត័ម៌នមន្របេយជន ៍
ស្រមបក់ររស់េន្របេទសជប៉ុន និង ករែណនសំ្រមបក់រសិក�ភ�ជប៉ុន ជភ�ជប៉ុន និង 9ភ�។ េយើងសងឃមឹថ មនិ្រតឹមែតសិកខ កម
បណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ និងជនបរេទសែដលមនជំនញជក�់កប់៉ុេ�្ណ ះេទ ប៉ុែន្ត្រគបគ់ន ែដលរស់េន្របេទសជប៉ុនែដលមន�ជញ បណ្ណ �ន កេ់ន ផ ្
េសងៗគន នឹង�ន េដើមប�ីចែស្វងយល់បែនថមអំពី្របេទសជប៉ុន។ 

 កកក� 2023 រដូវេក្ដ  	
 
យល់ដឹង�មរយយតុកក� អំពី�រមមណ៍ជនជតិជប៉ុន - ្របយត័នចំេពះឧ្រកដិ្ឋកមម�មអីុនេធើេណត -  
◇ េតើអនក�គ ល់កមមវធីិទូរស័ពទសិក�ភ�ជប៉ុនេទ?  ◇រដូវេក្ត  េន្របេទសជប៉ុន ែដលេក្ត េហើយេសើមខ្ល ងំ - ករ្របុង្របយត័ន និង ករកំ�ន្ត - 
កុគឹហគុណុម៉ុរ ិ「上」និង「下」 

 
 
 

― ្របយត័នចំេពះឧ្រកិដ្ឋកមម�ម�ីុនេធើេណត ― 

 
សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជនំញ្រតវូបន�ម�តេ់�យចបបម់និឱយេធ្វើករងរ ឬករងរេ្រកេម៉ងេ្រកពកីរបណ្តុ ះប�្ត លបេចចកេទស ឬមនិឱយ
ចកេចញពីកែន្លងបណ្តុ ះប�្ត លេទេធ្វើករងរេផ�ងេឡើយ។ ថមីៗេនះ មនករណីជេ្រចើនៃន្រកមុឧ្រកដិ្ឋជនបនទកទ់ញសិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ ល
ជំនញឱយ្រប្រពតឹ្តបទឧ្រកិដ្ឋេផ�ងៗេ�យេ្របើពត័ម៌នេលើអុនីេធើេណត នងិប�្ដ ញសងគម។ �េមើលេទដូចជករងរេ្រកេម៉ងែដលមនលកខខណ្ឌ
ល្អៗ ដូចជងយ្រសួលទទួលបន្របករ់ង្វ នខ់ពស់ ប៉ុែន្តទងំេនះគឺជឧ្រកដិ្ឋកមម។ សូម្របងុ្របយត័នកុចូំលរមួឧ្រកដិ្ឋកមមែបបេនះ។  

 

្របធនបទ 

យល់ដឹង�មមរយៈុកក�ជជ៉នុ អពីំ�ររមណ៍ជនជតិជប៉នុ

អូ ! ! 
 ករងរេ្រកេម៉ងេនះ 
េគថ ងយៗ េទ!  

អីេគេទហន៎? 

េនះ គឺ ··· 

" ស្រមបអ់នកែដលនឹង្រតឡប់
េទ្របេទសវញិកនុងេពលឆប់ៗ  
េយើងមនទិញទូរស័ពទៃដ និង

កតធនគរ។ " 

" មនករងរេ្រកេម៉ង ្រសួលៗ
េ�យ្រគនែ់តេទដក្របក ់" 

្រតូវ ប្ដងឹប៉លីូស ភ្ល ម!កុំចញ់ពកយលួងេ�ម
េបកបេញឆ ត! 

េនះជបទឧ្រកិដ្ឋ !



េតើអនកភគ ល់កមមវធីិទូរស័ពទសិក�ភភជប៉នុេទ?  
 េនេពលែដលក្រមតិភភជប៉ុនរបស់អនកមនភព្របេសើរេឡើង អនក�ច្រប្រស័យទកទ់ងជមយួ
អនកេនជំុវញិបនកនែ់តរកី�យ។ ករសិក�េពលកំពុងេធ្វើករ�ចជករពបិក ប៉ុែន្តមនកមមវធិីទូរស័ពទ
�ចសិក��តគិតៃថ្ល និងងយ្រសួលកនុងករសិក�ភភជប៉ុន�មេពលរបស់អនក សូមបែីតកនុងរយៈ
េពលខ្លីកេ៏�យ។ េ�ះនគំន ភកលបងទងំអស់គន ។  

 អនកេ្របើ្របស់្រតវូចំ�យៃថ្លេស�អុនីេធើេណត។ មនុេពលេ្របើសូមបញជ កព់េីស�អុីនេធើេណតផង។  
 

●「いろどり日
に

本
ほん

語
ご

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

」JAPAN FOUNDATION 

 េនះជសមភ រៈសិក�េ�យខ្លួនឯង េដើមបទីទួលបនជំនញទំនកទ់ំនងជមូល�្ឋ នចបំចស់្រមប់
កររស់េន និងេធ្វើករេន្របេទសជប៉ុន។  �្រតូវបនែបងែចកេទជ "ក្រមតិមូល�្ឋ ន"  "ក្រមតិដំបូង 1" 
និង “ក្រមតិដំបូង 2" េហើយ្រតូវបនពនយល់ជ 10 ភភ។   
 អនក�ច�តន់ិ�យេ�យករភ្ត បសំ់េឡង េហើយមនេហគមេលងសំ�បក់រអនុវត្តេវយយករណ៍ 
និងអក�រកនជ់ី។  
 ្របសិនេបើអនកទញយកកមមវធិី អនក�ចេ្របើ�បនេពលគម នអីុនេធើេណត។  
 https://www.irodori-online.jpf.go.jp/ 

 

●「げんばのにほんご」អងគករហ្វកឹហ្វឺនជំនញស្រមបជ់នបរេទស（OTIT) 

 េនះគឺជឯកភរសិក�េរៀនសូ្រតពកយែដលេ្របើកនុង ករងរែដលទកទ់ងនឹងេ្រគ�ងម៉សីុនឬេ�ហៈ 
ករងរែដលទកទ់ងនឹងករផលិតចំណី��រ ករងរែដលទកទ់ងនឹងសំណង ់ និងករងរែដល
ទកទ់ងនឹងកសិកមម។ �្រតូវបនពនយល់ជ 8 ភភ។ េ�ះ�តន់ិ�យេ�យភ្ត ប ់ "Gemba no 
Kaiwa" និង "Gemba no Kotoba" ។ �កម៏នករេធ្វើេតស្ត�កយស័ពទ និងករសនទន
ផងែដរ។ 
 �ចទញយកកមមវធិីទូរស័ពទេនះបនពី App Store ឬ Google Play ។ 
 https://www.otit.go.jp/kyozai/ 

 
េផ�ងពីេនះេយើងនឹងែណនេំគហទំពរ័ែដលផ�យពត័ម៌នអំពី្របេទសជប៉ុន ជភភជប៉ុនងយៗ។  
 

●NEWS WEB EASY やさしい日
に

本
ほん

語
ご

で書
か

いたニュース
に ゅ ー す

 

 អនកក�៏ចេ្របើ�េដើមបសិីក�ភភជប៉ុនបនែដរ េ្រពះអនក�ចភ្ត បសំ់េឡង និងបង្ហ ញវចននុ្រកម
ស្រមបព់កយពិបកៗ។  
 ្របសិនេបើមនពត័ម៌នសំខន់ៗ  សូម្របបឲ់យមនុស�ជុំវញិខ្លួន និងសិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ
េផ�ងេទៀតបនដឹងផង។  
 https://www3.nhk.or.jp/news/easy/ 

 

 

 េ្របើកមមវធិីទូរស័ពទ និងេគហទំពរ័ែដលងយៗ េដើមបមីន�រមមណ៍រកី�យេពលអនកេរៀន។  

 JITCO មនលក ់ "េសៀវេភស្រមបេ់រៀនភភជប៉ុន" ជេ្រចើន េហើយកម៏នេសៀវេភសិក�ែដលេ�្ត តេលើករសនទន ែដលេ្របើ
ញឹកញ៉បេ់នកែន្លងេធ្វើករជកែ់ស្ដង េនេពលបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ េហើយកម៏នសីុឌី និងឌីវឌីី លកផ់ងែដរ។ សូមពិនិតយេមើល   
េគហទំពរ័ " �ងេសៀវេភអន�ញ JITCO" ។  
 https://onlineshop.jitco.or.jp/ 

 

 

 
្របភព：JAPAN FOUNDATION

្របភព：OTIT

 

្របភព：NHK WORLD JAPAN



រដូវេក្ត  េន្របេទសជប៉នុ ែដលេក្ត េហើយេសើមខ្ល ងំ - ករ្របុង្របយត័ន និង ករក�ំន្ត - 

 
 េនេពលែដលរដូវវស�បនប�ចប ់ រដូវេក្ត នឹងចបេ់ផ្ដើម។ រដូវេក្ត េន
្របេទសជប៉ុន គឺមនសំេណើ មខពស់ និងស្អុះ�្អ ប ់ េហើយសីតុណ្ហ ភព
ែដល�ងកយមន�រមមណ៍ គឺខពស់ជងេនតំបន្់រតូពិចេទេទៀត។ មូល
េហតុៃនកំេ�េនះ គឺសមព ធខពស់េន អុ�គ ��៉�៉ មកពីភគ�េគនយៃ៍ន
្របេទសជប៉ុន។ សមព ធខពស់េនះនមំកនូវខយល់េក្ត  និង េសើម ែដលេធ្វើឱយ
សីតុណ្ហ ភព និងសំេណើ មេកើនេឡើងជលំ�ប។់ ថមីៗេនះ េគសេងកត
េឃើញថ "ៃថងៃនរដូវេក្ត " ែដលសីតុណ្ហ ភពអតិបរមគឺ 30អង�េសេឡើង
េទ "ៃថងេក្ត ខ្ល ងំ" ែដលសីតុណ្ហ ភពគឺ 35អង�េសេឡើងេទ និង "យប ់ 
្រតូពិច" ែដលសីតុណ្ហ ភពគឺ 25អង�េសេឡើងេទសូមបែីតេនេពលយប ់
ចំនួនៃថងទងំេនះកំពុងេកើនេឡើង។ �ករៈសន្លបេ់�យ�រកេម្ត  គឺជ
�ថ នភពមយួេកើតេឡើងេ�យ�រករេនបរយិកសែដលេក្ដ និងេសើម

ខ្ល ងំរយៈេពលយូរ ប�្ត លឱយបតប់ងតុ់លយភពៃនជតិទឹកនិងអំបិល
កនុងខ្លួនបន្តិចម្តងៗ ជេហតុេធ្វើឱយ�ងកយមនិ�ច្រគប្់រគងសីតុណ្ហ ភព
បនល្អ និងក្ល យេទជសភពែដលកេម្ដ សថិតេនេពញកនុងខ្លួន។ ��ច
េកើតេឡើងទងំកនុងកដូ៏ចជេនេ្រកផទះ េហើយ�ចេកើតេឡើងេនេពល
�ង ច ឬេពលយប។់ កនុងករណីធងនធ់ងរ អនក�ចនឹង្រតូវរថយន្តសេ្រងគ ះដឹក
េទមនទីរេពទយ និងករណីខ្លះអនក�ច�្ល បប់ន។ វធិនករករពរមនដូច
ជករេ្របើកង្ហ រឬម៉សីុន្រតជក ់ េដើមបតី្រមូវសីតុណ្ហ ភពកនុងបនទប ់ និង 
ករបរេិភគជតិទឹក មុនេពលអនកមន�រមមណ៍េ្រសកទឹក។  
 សិកខ កមជេ្រចើននឹង្រតូវ្របឈមមុខនឹងរដូវេក្ត  េន្របេទសជប៉ុនជ
េលើកដំបូង។ េបើនិយយពីរេបៀបកំ�ន្តេនរដូវេក្ត  មនពិធីបុណយរដូវេក្ត  
និងក្ំរជួច។ រេបៀបកំ�ន្តមយ៉ងេទៀតនរដូវេក្ត គឺ ករេស្ល�កពកយូ់ក� 
ែដលជ សេម្ល�កបំពក្់របៃពណីមយួ្របេភទ។ សព្វៃថងេនះ មន�ងជ
េ្រចើនែដលមនជួលយូក� និងជួយ េស្ល�កពកឱ់យ (ឱយេមើលេទសមនឹង
�ង) ដូេចនះអនកគួរែត�កេទេ្រកជមយួឈុតយូក�កនុងពិធីបុណយរដូវ
េក្ត  ឬៃថងបញ់ក្ំរជួច។ ពន្លឺនិងសំេឡងក្ំរជួចែដលបនបញ់េឡើងេទ 
បនរកីសគុះ�គ យ េនេលើេមឃេពលយបព់កក់�្ត លរដូវេក្ត  គឺ្រសស់
�្អ ត�ស់ េហើយេធ្វើឱយអនកមន�រមមណ៍ថជ "រដូវេក្ត េនជប៉ុន"។  
 េទះបីជៃថងេក្ត ៃនរដូវេក្ត េនែតបន្តរយៈេពលយូរកេ៏�យ េយើងគួរែត
ពយយមែថរក�សុខភព រកី�យជមយួ្រពឹត្តិករណ៍េពល�ង ច េនរដូវក ្
េ� កុំេ្របើម៉សីុន្រតជករ់ហូតេធ្វើេ�យខ្លួនេយើង្រតជកេ់ពក និងទទួល
ទន��របូតថមភឱយបនល្អេដើមបេីចៀស�ង "ករអស់កម្ល ងំេនរដូវេក្ត "។ 

េនះជ�ក�រសិក�ស្រមបេ់រៀនរេបៀបេ្របើ�កយស័ពទនិង អក�រកនជី់ ភ�ជប៉ុន។ សូមរកី�យកនុងករគិតរកចេម្លើយទងំអស់គន ។  

(ចេម្លើយមនេនទំព័របនទ ប់) 

 
©毎日小学生新聞 �ម��ចម្លង ឬែចកចយបន្ត  



រូបថតមួយសន្លកឹ របស់សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជនំញ ែខេនះ  

សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ  មកពី្របេទសេវៀត�ម
ែដលបនចូលរមួកនុង "ពិធបីុណយ ��ប� អដូិរ ៉"ូ ែដល្របរពធ
េឡើងជេលើកដំបូងបនទ បព់ីរយៈេពល3ឆន មំក េនទី្រកុងយឹហ��៉ 
េខត្ត�គិ�។ គតប់នចំ�យេពលេពញមយួៃថង ជមយួ   
បទពិេ�ធន ៍ ជេលើកដំបូងៃនបរយិកសពិធីបុណយកនុង្រសុក 
និង ្រពឹត្តិករណ៍ជ្របៃពណី។  
※បនផុសកលពី ែខកញញ  ឆន ២ំ០២២  
（すばる事業協同組合） 

 
េយើងបន�ករ់បូមយួសន្លឹកេនះេ�យបនេរ ើសពី "ទិ�សិកខ កម
បណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ" ែដលបនបេង្ហ ះ េនេលើេគហទំពរ័ 
JITCOពីសំ�កអ់ងគករទទួលសិកខ កមជេដើម។ 
េគហទំពរ័ "ទិ�សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ" 
និង ពកយេសនើសំុ�ចេមើលេនទីេនះបន ។  
（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 
 

ករែណនទំី្របកឹ�េ�បល់
េពលមនបញ្ហ ...?（https://www.otit.go.jp/notebook/） 

េន OTIT (អងគករបណ្តុ ះប�្ត លជំនញបេចចកេទសសំ�បជ់នបរេទស) អនក�ចេ្របើេស�្របឹក�េយបល់ជភ�កំេណើ ត
របស់អនក កនុងករណីមនបញ្ហ  េស�្របឹក�េយបល់កនុងតំបន ់ ពត័ម៌នស្តីពីករករពរេ្រគះមហន្ត�យ និងកមមវធិីទូរស័ពទមន
្របេយជន ៍ដូចជ "ភ�ជប៉ុនេនកែន្លងជកែ់ស្ដង" និង "េសៀវេភកមមសិក�ករហី្វឹកហ្វនឺជំនញ"។

 

 

អក�រ「上」និង「下」បញជ កព់ីទី�ងំ ឬក្រមតិ ប៉ុែន្តេនេពល�ជបចចយ័េដើមបេី�យក្ល យជកិរយិស័ពទ  ពួកេគមនអតថនយ័ទូលំទូ�យ�ស់។ ដូច
ជ「下さい」គឺជពកយែដលគួរសមសំ�បក់រនិយយថ " ឱយខញុ ំ" ។ េទះបីជមនិមនេនកនុងសំណួរខងេលើកេ៏�យ 「（召し）あがる」គឺជពកយ
គួរសមមននយ័ថ "បរេិភគ" និង ពកយ「（そちらに）上がる」គឺជពកយែដលគួរសមមននយ័ថ " េទ / ទស�នកិចច " ។  
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