
技能実習生の友 
មតិ្តរបស់សិកខ កមបណ្តុ ះប�្ត លជនំញ 

 េម� 2023 និទឃរដូវ 	
 
យល់ដឹង�មរយយតុកក�ជប៉ុន អំពី�រមមណ៍ជនជតិជប៉ុន “សូមេគរពចបបច់�ចរស្រមបក់ង”់  
◇្របសិនេបើសិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញមនៃផទេពះ････？  ◇រដូវេភ្ល�ង�្ល ក ់"រដូវវស�" ~ រេបៀបរស់េន នងិករ្របុង្របយត័ន ~  
កុគឹហគុណុម៉ុរ ិ“អក�រតូច”  

 
 
 

― សមូេគរពចបបច់�ចរស��បក់ង ់  ― 

 
�ងលក�់ក�រេរៀនអន�ញរបស់ JITCO មនលកឌ់ីវឌីី  “ចងចសុំវតថភិពច�ចររបស់ជប៉នុ�មរយយ Q&A – ចបបអ់ពំកីរេដើរ នងិជះិកង”់។  
េលើសពេីនះេទៀត វេីដអូែចកចយេ�យគតិ្របកម់នេន “េគហទពំរ័ែចកចយ�ក�រេរៀនែបបេអ�ចិ្រតនូិក JITCO” ែដលេទើបដេំណើ រករថមេីនះ។  
 

 

 
"មតិ្តរបស់សិកខ កមបណ្តុ ះប�្ត លជំនញ" ្រតូវបនេបះពុមពជភ�ជប៉ុន ជមយួសីុងសំ�ប�់នហ្វឹរ�ិគ � និង ្របបំនួភ�េទៀត (េវៀត�ម ចិន ហ្វីលីពីន 
ឥណ្ឌូ េនសីុ ៃថ កមពុជ មយ៉ីនម៉់ ម៉ុងេ�គ លី និងអងេ់គ្លស) អំពីពត័ម៌នែដលមន្របេយជនក៍នុងជីវតិ្របចៃំថងេន្របេទសជប៉ុន �ក�របេ្រង�នភ�ជប៉ុន តុកក�
សុ៊មបនួជេដើម ស្រមបសិ់កខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ និង សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លបេចចកេទស ។ េយើងសងឃមឹថអនកទងំអស់គន នឹង�ន�! 

        

្របធនបទ 

យល់ដឹង�មមរយៈុកក�ជជ៉នុ អពីំ�ររមណ៍ជនជតិជប៉នុ

ចេម្លើយ្រតូវគឺ... ជិះខុសរេបៀបទងំអស់! 
�មនេ្រគះថន ក�់ស់ កនុងករនយិយទូរស័ពទេពលកំពុងជិះកង។់
កងគ់្ឺរតវូេធ្វើច�ចរ្របកនេ់ឆ្វង។ 
េបើកបរេ្របើឆ្័រតគមឺនេ្រគះថន ក�់ស់ េ្រពះេមើលមខុមនិេឃើញ។
សូមកុជំិះកងម់យួពរីនក។់ 
ជិះកងទ់នទមឹគន នងិជែជកគន បេណ្ដើ រ គឺ��ងំអនកច�ចរេផ�ងេទៀត។

សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជនំញភគេ្រចើន
េ្របើកង។់ េដើមបសុីវតថភិពផទ ល់ខ្លួនរបស់អនក 
កដូ៏ចជ េចៀស�ងករេធ្វើេ�យរបសួដល់អនក
ដៃទ ដូចជអនកេថមើរេជើងជេដើម សូមេគរព
ចបបច់�ចរកងទ់ងំអស់គន ។ 

េនកនុងរបូេនះ 
េតើមយួ�ែដលជិះកង ់

ខុសរេបៀប? 



្របសិនេបើសិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញមនៃផទេពះ････？ 

    េយង�មទិនននយ័ ែដលេចញផ�យេ�យអងគករបណ្ដុ ះប�្ដ ល
ជំនញបេចចកេទសស្រមបជ់នបរេទស (OTIT) កនុងែខធនូ ឆន 2ំ022 េន
កនុងបទសមភ សនជ៍មយួសិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ សិកខ កម
្របមណ 60% បនេឆ្លើយថពួកេគបនទទួលករពនយល់អំពីករ�ម
ឃត ់ ទកទ់ងករចតទុ់កជចញ់េ្រប�បេ�យមូលេហតុៃនករមនៃផទ
េពះ ឬករស្រមលកូន។ មយ៉ងវញិេទៀត សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ ល
ជំនញ្របែហលមន កក់នុងចំេ�ម�នក ់ ្រតូវបន្របបជ់ពិេសសេ�យ
អងគភពបញជូ នពលករថ ពួកេគនឹងមនិ�ចបន្តករបណ្តុ ះប�្ត លបន
េទ ្របសិនេបើពួកេគមនៃផទេពះ។  េន្របេទសជប៉ុន �្រតូវបន�ម
ឃតេ់�យចបបស់្រមបក់របញឈបក់មមករ (រមួទងំសិកខ កមបណ្ដុ ះ
ប�្ដ លជំនញ) ឱយឈបពី់ករងរេ�យ�រែតពួកេគមនៃផទេពះ។ 
   េនែផនកេនះ នឹងេរៀប�បអំ់ពីអ្វីែដល្រតូវេធ្វើ ្របសិនេបើសិកខ កមបណ្ដុ ះ
ប�្ដ លជំនញរកេឃើញថខ្លួននងមនៃផទេពះ។ 

Q េតើគួរេធ្វើដូចេម្តច្របសិនេបើមនៃផទេពះ?  

・េទពិេ្រគះជមយួ្រគូេពទយឯកេទសសមភព។  
・ពិេ្រគះជមយួអនកេន្រកុមហុ៊ន ឬ�ថ បន័្រគប្់រគង។  
・�យករណ៍ពីករមនៃផទេពះរបស់អនកេន
ករយិល័យេខត្តឬ្រកុងែដលអនក�ន កេ់ន ។  

Q េតើនឹងមនអ្វីេកើតេឡើងចំេពះសិកខ កម?  

・េ�យ�រេហតុផលថសិកខ កមមនៃផទេពះ ទងំ�ថ បន័្រគប្់រគង ឬ
អនកផ្តល់ករបណ្តុ ះប�្ត លសិកខ កម មនិ�ចបញចបក់របណ្ដុ ះ
ប�្ដ លជំនញបនេទ ។  

・�មេសចក្ដី្របថន ចងប់ន សិកខ កម�ចឈបស់្រមកពីករងរមនុ
េពលស្រមលកូន ចបពី់6សប្ត ហ៍មុនៃថងេ្រគងស្រមលកូន។ �ម
ចបបេ់ន្របេទសជប៉ុន េដើមបសុីខភព�ងកយរបស់ម្ដ យ គឺមនិត្រមូវ
ឲយេធ្វើករេទ រយៈេពល 8សប្ត ហ៍េ្រកយៃថងស្រមលកូន។ ្របកែ់ខ
េពលមនិេធ្វើករ គឺ�្រស័យេលើចបបរ់បស់្រកុមហុ៊ន ប៉ុែន្ត្របសិនេបើគម ន
្របកែ់ខេទ ធន�៉បរ់ងសុខភពនឹងផ្តល់្របកឧ់បតថមភមតុភព 
(្របែហល 60% ៃន្របកឈ់នួល)។  

・�មេសចក្ដី្របថន ចងប់ន អនក�ច�្អ កករបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ

សិន ឬ្រតឡបេ់ទ្របេទសកំេណើ តរបស់អនកជបេ�្ត ះ�សនន េដើមប ី
ស្រមលកូន េហើយបន្តករបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញេឡើងវញិ បនទ បពី់
ស្រមលរចួ។ សូមពិេ្រគះជមយួ�ថ បន័្រគប្់រគង ឬ្រកុមហុ៊នអនក។  

・្របសិនេបើអនកបំេពញលកខខណ្ឌ ្រគប្់រគន ់ អនកក�៏ចេ្របើ្របពន័ធឈប់
ស្រមកែថទទំរកផងែដរ។ េលើសពីេនះេទៀត មន្របពន័ធ្របកឧ់បថមភ
ករស្រមលនងិេមើលែថទរក របស់ ធន
�៉បរ់ងសុខភពផងែដរ។  

Q េតើ�ចពិេ្រគះេយបល់េនឯ�?  

   េនេពលែដលអនកដឹងថអនកមនៃផទេពះ 
ដំបូងអនក្រតូវពិេ្រគះជមយួអនកជំុវញិខ្លួននឹងអនក ដូចជ្រកុមហុ៊ន ឬ    ស្
ថបន័្រគប្់រគងរបស់អនក។ អនកនឹង្រតូវស្រមបស្រមួលជមយួពួកេគ 
ទកទ់ងនឹងករបន្តករបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញរបស់អនក ករ្រតឡបេ់ទ
្របេទសកំេណើ តបេ�្ត ះ�សនន នីតិវធីិទកទ់ងនឹងករមនៃផទេពះ និង
ករស្រមលកូន ករេទមនទីរេពទយ និង�ថ នភពលំេន�្ឋ នរបស់កូនអនក
កនុងករណីែដលស្រមល។  

អងគករបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញបេចចកេទសស្រមបជ់នបរេទស
(OTIT) កម៏នេស�្របឹក�េយបល់ផងែដរ។ 
ភ�ែខមរ 
ទូរស័ពទ៖ 0120-250-366 
ៃថង្រពហសបតិ៍ (11:00-19:00) 
 
ទទួលពកយ�មទ្រមងអ់ន�ញ 24េម៉ង  
https://www.otit.go.jp/notebook_km/ 

   េនេពលែដលអនកដឹងថអនកមនៃផទេពះ សូមកំុបរមភែតមន កឯ់ង ប៉ុែន្ត
្រតូវ្របឹក�ជមយួៃដគូរបស់អនក ្រកុម្រគួ�រ ្រកុមហុ៊ន �ថ បន័្រគប្់រគង 
OTIT ឬទី្របឹក��ធរណៈ ឱយបនឆប�់មែដល�ចេធ្វើេទបន។ ករ
មនៃផទេពះ និងករស្រមលកូនមនឥទធិពលយ៉ងខ្ល ងំដល់អនគត
របស់អនក ដូចេនះទមទរេ�យេធ្វើ្របកបេ�យទទួលដឹង និង ទទួល
ខុស្រតូវ។  

 
 

＜ពត័ម៌នស្រមបឯ់ក�ររេយ＞ 
េសៀវេភែណនសំ្រមបសិ់កខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញករ៏មួបញចូ លពត័ម៌នអំពីករមនៃផទេពះ និងករស្រមលកូនផងែដរ។ 
េលើសពីេនះេទៀត "េសៀវេភែណនអំំពីកររស់េន និងករងរ" ែដលបនបេង្ហ ះេនេលើេគហទំពរ័របស់ទីភន កង់រ្រតួតពិនិតយ       
អេន្ត ្របេវសនស៍្រមបជ់នបរេទស កម៏នផ្តល់ពត័ម៌នស្តីពីករស្រមលកូន និងករចិញច ឹមកូន ្រពមទងំពត័ម៌នេផ�ងៗៃនកររស់
េន ្របេទសជប៉ុន ជភ� "ជប៉ុនងយៗ" និង 13 ភ�បរេទសេផ�ងេទៀត។ េលើសពីេនះ េស�ពិេ្រគះេយបល់ស្រមបជ់ន
បរេទសកម៏នេនករយិល័យេខត្ត និង្រកុងផងែដរ។  

https://www.otit.go.jp/notebook_km/


រដូវេភ្ល�ងង្ល ក ់"រដូវវស�" ~ រេបៀបរស់េន និងករ្របុង្របយត័ន ~ 

 
 េន្របេទសជប៉ុន េលើកែលងែតេកះហុកៃកដូ និង តំបនខ់្លះេនតូហុគឹ   
រដូវមនេភ្ល�ងង្ល កច់បេ់ផ្តើមពីចុងែខឧសភ ដល់ េដើមែខឬពកក់�្ត ល
ែខកកក�។ រដូវមនេភ្ល�ងង្ល កេ់នះ្រតូវបនេគេ�� "រដូវវស�(ែដល
ភ�ជប៉ុនេ�� ត�យឹឹ)" េនរដូវេនះមនពពកនិងេភ្ល�ងប៉ុនម នៃថងជ
ប់ៗ គន ។ រដូវវស�េនះមនេ�យ�រែតែខ�បនទ ត្់រពំ្របទល់សមព ធខពស់
ទបៃនរដូវវស� ែដល�រកិំលខ្លួនពីមយួៃថងេទមយួៃថង ពីទិសខងតបងូេទ
ខងេជើងៃន្របជំុេកះជប៉នុ េហើយទីភន កង់រឧតុនិយមជប៉ុននិង្របកស
កលបរេិចឆទៃនករចបេ់ផ្តើម និងចុងបញចបៃ់នរដូវវស�េនះ។ ��កបី់ដូច
ជមនមនុស�េ្រចើនជងធមម� យកចិត្តទុក�កេ់លើករពយករណ៍
�កសងតុកនុងកំឡុងេពលែដលមនេភ្ល�ងង្ល កេ់្រចើន។ សីតុណ្ហ ភពែ្រប
្របួលយ៉ងខ្ល ងំ�្រស័យ�មៃថង េហើយៃថងខ្លះមន�រមមណ៍្រតជកប់ន្តិច រ ី
ឯៃថងខ្លះេទៀតមនសំេណើ មខពស់ និងេក្ដ ស្អុះ�្អ ប ់ ែដលេធ្វើឲយេយើងពិបក

្រគប្់រគងសុខភព�ងកយរបស់េយើង។ ្របសិនេបើអនកមនិ�ច្រគប្់រគង
សីតុណ្ហ ភព�ងកយរបស់អនកឱយបនល្អេទ អនក�ចនឹងឈ ឺ ដូេចនះកំុ
ធុញ្រទននឹ់ង ករប្ដូរសេម្ល�កបំពករ់បស់អនក ករេដកនិងបរេិភគឱយបន
ល្អ េដើមបរីក�កម្ល ងំកយរបស់អនកេ�យមមំនួ។ រដូវេនះកជ៏េពលមយួ
ែដលករពុលចំណី��រ�ចេកើតេឡើងែដរ េ្រពះ ងយនឹងដុះផ�តិ និង
បកេ់តរងីយកេកើតេឡើង។ ដូចេនះសូមយកចិត្តទុក�កេ់លើករ្រគប្់រគង
េ្រគ�ងេធ្វើម្ហូប និងពយយមេធ្វើកររក�ភព�្អ តេ�យេ្រចើនជងធមម�។ 

   កប៏៉ុែន្ត ទឹកេភ្ល�ងែដលង្ល កេ់្រចើនកនុងរដូវវស�េនះ ្រតូវបនរក�ទុកកនុង
ទំនបទឹ់ក េហើយក្ល យជទឹកផឹករបស់្របជជនេនពកក់�្ត លរដូវេក្ត  
េនេពលែដលេ្រគះ�ងំសងួតេកើតេឡើង។ េលើសពីេនះ ទឹកេភ្ល�ងែដលបន
រក�ទុកេនះមនតួនទីយ៉ងសំខន ់ ជទឹកកសិកមមែដលេ្របើ្របស់
ស្រមបក់រេធ្វើកសិកមម េហើយ�កជ៏ "ទឹកេភ្ល�ងអំេ�យផល" ែដលមនិ
�ចខ្វះបនស្រមបជី់វតិជនជតិជប៉ុន។ 

   េពលេភ្ល�ងេចះែតបន្តធ្ល ក ់ េយើងងយនឹងមនករបកទឹ់កចិត្ត ប៉ុែន្តក៏
មនវធីិេដើមបរីកី�យស្រមបែ់តរដូវវស�េនះផងែដរ។ ផក ផក យ្រពឹក គឺជ
ផក ែដលរកីកនុងរដូវវស�េនះែតម្ដង េហើយមនកែន្លងេមើលផក ផក យ្រពឹកល្
បីៗជេ្រចើនេន្របេទសជប៉ុន។ ផក ពណ៌�្វ យ ឬពណ៌ផក ឈូក និងស្លឹក
ៃបតងកនែ់តមនភពរស់រេវ ើកេនេពលែដល�េសើមេ្រកយេពលេភ្ល�ង 
ដូេចនះេគែណនឱំយថតរបូ ផក ផក យ្រពឹក េនៃថងែដលមនេភ្ល�ង។ 

   �ជរដូវដលំ៏បកមយួស្រមបសិ់កខ កមែដលមនិ�ំុនឹង�កសងតុ
ជប៉ុន ប៉ុែន្តសូមឱយឆ្លងកត ់"រដូវវស�" ្របកបេ�យសុខភពល្អ�មរយ�
ករខំៃចន្របឌិតេផ�ងៗ។  

េនះជឯក�រសិក�ស្រមបេ់រៀនរេបៀបេ្របើ�កយស័ពទនិង អក�រកនជី់ ភ�ជប៉ុន។ សូមរកី�យកនុងករគិតរកចេម្លើយទងំអស់គន ។  

(ចេម្លើយមនេនទំព័របនទ ប់) 

 
©毎日小学生新聞 �ម��ចម្លង ឬែចកចយបន្ត  



រូបថតមួយសន្លកឹ របស់សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជនំញ ែខេនះ  

សិកខ កមមកពី្របេទសហ្វីលីពីន បននគំន េទភនហំ្វូជីជេលើក  
ដំបូង។ គតម់នករសញបែ់សញងេ�យទឹក�្អ តេន អុសិុណុ�ក់
ៃក េខត្ត យ៉ម៉�សិុ! ក្តីសុបិនមយួ កនុងករេទកែន្លងដ្៏រសស់
�្អ តេន្របេទសជប៉ុនបនក្ល យជករពតិ េហើយកម៏ន�ន ម 
ញញឹមដអ៏�ច រយេនេលើមុខរបស់គត។់ 
*បនផុសកលពី ែខកកក� ឆន ២ំ០២២  
（日本メカニック株式会社） 

េយើងបន�ករ់បូមយួសន្លឹកេនះេ�យបនេរ ើសពី ”ទិ�សិកខ កម
បណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ” ែដលបនបេង្ហ ះេនេលើេគហទំពរ័ 
JITCOពីសំ�កអ់ងគករទទួលសិកខ កមជេដើម
។េគហទំពរ័“ទិ�សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ” 
និង ពកយេសនើសំុ �ចេមើលេនទីេនះបន ។  
（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 
 

េសចក្ដជូីនដំណឹង ករ្របកតួែតងេសចក្ដភី�ជជ៉នុ េលើកទី31 សំ�បសិ់កខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជនំញ
និង សិកខ កមបំពកបំ់បន៉បេចចកេទស 
ចបពី់ៃថងទី៣ ែខេម� (ចន័ទ) តេទ េយើងខញុ ំចបទ់ទួលពកយសំ�ប ់ករ្របកួត្របែជងែតងេសចក្ដីជភ�ជប៉ុន េលើកទី31។ ៃថង
ផុតកំណតទ់ទួលពកយគឺ ៃថងទី១២ ែខឧសភ (សុ្រក)។ ស្រមបព់ត័ម៌នលម្អតិអំពីេសចក្ដីជូនដំណឹងៃនករ�កព់កយ មនចុះ
ផ�យ េនេលើេគហទំពរ័របស់ JITCO (https://www.jitco.or.jp/)និង មនសរេសរេនកែន្លងជូនដំណឹង របស់ កែន្លងផទុកឯក
�រភ�ជប៉ុន JITCO (https://hiroba.jitco.or.jp/) េយើងខញំទនទឹងរងចេំមើលែតងេសចក្ដីរបស់អនកទងំអស់គន  ។ 

សូម្របប្់របធនបទែដលអនកចងឱ់យេយើងេលើកេឡើងកនុង "មតិ្តរបស់សិកខ កមបណ្តុ ះប�្ត លជនំញ"! 
សូមេ្របើទ្រមងែ់បបបទេន�ង�្ដ ំេដើមបេីផញើមកេយើងនូវមតិេយបល់ និងករចប�់រមមណ៍របស់អនកអំពី "មតិ្តរបស់សិកខ កម      
បណ្តុ ះប�្ត លជំនញ" ឬ ្របធនបទែដលអនកចងឱ់យេយើងេលើកេឡើង និង្របធនបទេពញនិយមែដលអនកចប�់រមមណ៍ ។ 

 

"あ(អូ)" េ្របើេពលអនកសមគ ល់េឃើញ ឬនឹកេឃើញអ្វមីយួ េហើយ "ああ(�្ហ )" ែដលភជ បេ់�យ�្ល  "ល្អែមន ឬ អញច ឹងេ�ះ" េគេ្របើេនេពលអនកមន�រមមណ៍
សុខចិត្តឬេពញចិត្ត។ េពលអនកភញ កេ់ផ្អើលឬនឹកេឃើញគនិំតមយួ សេម្លងែដលេចញទងំមនិដឹងខ្លួនគឺ "あっ(�្ហ ៈ)" ។ មនិដូចគន នឹងអក�រេទ សេម្លងែដល
បេញចញគឺខុសគន  ទងំកមពស់និងករេលើក�ក។់ ករេលើក�កស់េម្លងខុសគន  េពលអនកនិយយថ "�្ហ (ああ) ខញុ ំមន�រមមណ៍ល្អ" និង "�្ហ (ああ) ខញុ ំមន
បញ្ហ " ។ ពកយែដលអនកេឃើញនងឹែភនក និងពកយែដល�េ�យ្រតេច�ក មន�រមមណ៍របស់អនកេលចេចញេឡើង សូមបែីតេនកនុងពកយធមម� "あ"។  
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