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「お母さん、今仕事が終わったばかりです。長

い間会えていないけど、皆元気ですか？日本は

もう冬になったよ。とても寒くて、雪がよく降

るよ。でも毎日ちゃんと会社へ行って仕事をし

ています。介護の勉強をしながら、日本の文化

や習慣も学びたいよ。」

　母に手紙を書こうとすると、家族のことを思

い出して、涙があふれます。一緒に住んでいる

友達に心配をかけないように、隠れて泣きま

す。こんなに長い間、家族と離れたことはあり

ません。もうすぐ離れて ３ 年になります。私は、

特別養護老人ホームで働いています。介護の勉

強をしています。住んでいる石川県はすごく安

全で、母も安心しています。私の他にもベトナ

ム人がいて、会社の寮で皆仲良く過ごしていま

す。日本でわからないことがあれば、日本人職

員に教えてもらいます。大変なこともあるけ

ど、熱心に教えてくれるので、毎日いろいろな

知識が増えていくことがとても幸せです。去年

は、新型コロナウイルスの感染が拡がって、仕

事が無くなったり休校になって困っている人

に、寄付をして食材を送りました。ベトナムに

いるときも母や弟と一緒に、貧しい人にお米を

配る活動をしていましたので、日本でも意義あ

る活動が出来て、嬉しかったです。インター

ネットで、学費や家賃で苦しんでいる留学生や

実習生のニュースを見ると、泥棒になる人もい

るかもしれないと、可哀想で涙が出ます。いつ

まで、新型コロナウイルスの影響が続くのかわ

かりませんが、感染の不安でベトナムの家族を

思い出す人もたくさんいることでしょう。

　私も寒くなって一月が近づくと、ベトナムの

お正月を思い出します。ベトナムの １ 月 １ 日は

家族でお寺に行き、皆の幸せや元気を祈りま

す。花を飾り料理やお菓子を作って、皆で食事

します。今は私が家にいないから、母は準備で

大変です。母が大好きです。いつも母の言葉が

頭に浮かんで応援してくれます。「いつも礼儀

正しく、正直で、責任のある人になって下さい。

人に優しく、自分に厳しく。困ったときも失望

せず、あきらめずに頑張って。」いつもそう

言っていました。夢を叶えるためには、これか

らも毎日努力して、そして夢を叶えるんだとい

う強い気持ちを持って、頑張ります。失敗して

もいい！一生懸命すれば、結果は必ず出ると思

います。私はあきらめない心で挑戦して、社会

に役立つ人になります。

　「お母さん、来年のお正月にベトナムに帰れ

るよ。今は夢見るばかりだけど、もうすぐ会え

るんですよ。お母さんと家事をすることが楽し

みです。今年も去年もお手伝いできなかった、

ごめんなさい。来年は一緒にお正月の準備をし

ましょう。皆の顔も見られると考えたら、日本

語の勉強も仕事も頑張れるよ。元気でお待ちく

ださいね。」
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