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　今、私は、朝目が覚めるたびに深呼吸して、新鮮な空
気を楽しんでいます。全ての場所にこのような空気があ
るわけではありません。私はこの国に来て、最初の印象
は海がとても綺麗だし、森がたくさんあります。外国人
にとって、日本の自然に恵まれた風景は大変素晴らしい
です。でも、一番の印象は日本人の自然環境に対する意
識です。
　日本に来たら、すぐにゴミの分け方を学ばなければな
りません。可燃ゴミ、不燃ゴミ、資源ゴミ、ペットボト
ル、粗大ゴミなどです。ゴミの分別はなぜ、こんな複雑
なのか、わかりませんでした。ベトナムでは、ゴミ袋に
何でも入れられます。
　私は、ゴミの分別についてはインターネットで詳しく
調べました。そして、やっとゴミ分別の大切な意味がわ
かりました。それは処理費用の減らし方です。そして、
環境の守り方と天然資源の節約です。それから、ゴミを
捨てる時はいつもゴミを分けて、ゴミ出しの時間を絶対
守っています。ガムのような小さいものも軽はずみに捨
てることができません。日本人は自然を重要な存在と考

えています。自然に害を与えず、守るべきだと言う強い
意識を持っています。幼稚園の時から、日本人の子供た
ちは自分の勉強するところのゴミをかたづけて、掃除し
て、小さいこともすることと、環境保護について教育さ
れてきました。これは、人々の潜在意識に深く根ざして
います。各段階に応じて、日本には具体 で環境保護し
ます。
　 ２ 0 １ 9 年 ５ 月 ３ １ 日から、スーパーやコンビニなど
も無料のビニール袋を提供していません。買い物すると
きに消費者はビニール袋の料金を支払います。
　しかし、過去に日本の環境保護も無視されていたこと
を誰もが知っているわけではありません。特に、日本が
先進工業国に成長した時期です。経済発展を優先するた
め、大樹汚染や水実汚染を放置しました。その結果、深
刻な公害を引き押しました。その後、日本は自然環境の
大切さに気付き、環境保護に取り組むようになりまし
た。そして、今では美しい自然を重視し、自然を育て管
理するようになったのです。
　人々は環境保護問題を自分の問題として考えるのが必
要です。ですから、小さなことから行動して、自然環境
を守るために、手を取り合ってみましょう。新鮮な空気
を吸うように。
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日本の環境保護について感じたこと

　私が将来やりたい仕事は調理師です。調理師になりた
いのは、子供の頃からずっと父を尊敬してきたからで
す。父の手によって、苦くて刺激的な野菜や果物は、と
てもおいしい料理になります。父の料理を食べてから、
私は料理を学び始めました。調理師になれば、家族のた
めに、おいしくて栄養価の高い料理を作ることができま
す。それだけでなく、ベトナム料理を世界中の人々に紹
介することも可能になります。
　私は現在、日本の食品業界で実習生として働いていま
すから、日本食にも興味を持つようになりました。一番
好きなのは寿司ですが納豆やみそ汁などは栄養価が高く
健康にも良いことを知りました。ベトナムに帰国後は、
ベトナム料理と日本料理の両方を出すレストランを開き
たいと今は思っています。
　もし自分の店が成功したら、さらに多くの店を持ち、
ベトナム料理や日本料理だけでなく色々な国の料理を出
せるようになりたいです。そのために色々な国へ旅行し
ようと思います。私たちがより多くの新しい料理を知る
ことができるのは、私たちが現地で直接多くの文化や知

識と接触した時だけだからです。
　私が最初に行きたい場所は中国です。中国は多くのお
いしい料理だけでなく、王室料理もよく知られていま
す。餃子は康熙帝が今まで食べた中で最高の食べ物とし
て称賛されています。四川省の臭豆腐や火鍋も学びたい
です。そして、私は中国で私のアイドルの李子チーとい
うビデオブロガーに会いたいです。彼女のように自分の
料理を世界中の人に紹介できるように私もなりたいです。
　私が行きたい ２番目の場所は、有名なパパイヤサラダ
があるタイです。タイ料理は酸っぱくて、甘くて、辛い
料理だと思います。いろいろな味が混ざっていて、ベト
ナム料理とはまた違うので、タイで学ぶことはたくさん
あると思います。
　それから、私はヨーロッパやアフリカにも行ってみ
て、料理を学びたいです。ヨーロッパの料理は少し分か
る気がしますが、アフリカの料理は全然想像もつきませ
ん。まだ知らない料理から色々な影響を受けて、自分し
か作れない料理を作れるようになるのが目標です。自分
の理想の料理ができるようになったら、調理師を目指し
ているすべての人たちに私が学んだことのすべてを教え
たいです。
　時々、私は目を閉じてベッドに横になり、たくさんの
人が私の料理を食べて、幸せに笑っている様子を想像し
ます。夢を思い続けることは、とても大事だと思います。
でも、思うだけでは夢は実現しません。今すぐ、できる
ことを少しずつでもいいから、やる必要があると思いま
す。これからも、夢に向かって日本で学べることを学び
ながら、日本で精いっぱい生活していきたいです。
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