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　皆さんは、カンボジアで一番有名なところはどこか
知っていますか？それは、カンボジアのシェムリアップ
県にある「アンコールワット」です。世界中で有名で
す。外国人観光客は、カンボジアに旅行をする時、いつ
もアンコールワットへ行きます。アンコールワットに来
る観光客には、カンボジア人をはじめとして、有名な歌
手、スポーツ選手、様々な国の高名な人もいます。外国
人観光客の皆さんは、旅行したあとに、写真やビデオな
どをＳＮＳでアップするので、世界の多くの人に見られ
ました。しかし、 2 0 1 9 年末から、世界中に新型コロ
ナウイルスが感染拡大されてから、外国人観光客は少な
くなりました。カンボジア人観光客も減っていました。
　アンコールワットは、すばらしい世界遺産の建物で
す。毎年 ３月の春分の日にアンコールワットの頂上に太
陽が昇ります。古代の建築家の設計はすごいです。コン
クリートを使っておらず、岩だけでこんな世界遺産が造
られています。アンコールワットの壁には、すばらしい
アプサラ彫刻もあります。これらの遺跡を見られるの
で、たくさんの観光客が訪れるのだと思います。

　アンコールワットへ行くと、いろいろなものを見るこ
とができます。特にカンボジアの伝統舞踊「アプサラの
おとり」や、アンコールワットの周りの美しい自然、景
色も見ることができます。
　それから、アンコールワットの周りのホテルやレスト
ランでクメール料理を食べられます。値段もあまり高く
ないと思います。私が行ったときは、 １食 1 0 0 0 円か
ら 3 0 0 0 円くらいでおいしい料理と飲み物がありまし
た。クメール料理を食べると、カンボジア人の生活文化
も少しわかってもらえると思います。外国人観光客のみ
なさんもぜひ行ってみて下さい。
　現在は、コロナウイルスの感染防止対策などをして、
観光客が戻ってきており、だんだん増えてきています。
皆さんも、ワクチン接種をして、しっかりコロナウイル
スの感染対策をしてアンコールワットへ行きましょう。
そして、いい写真を撮って楽しみましょう。
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カンボジアで一番有名なところ

　皆さん、人生で最も重要なことは何だと思いますか。
家族との充実した時間でしょうか。健康管理でしょう
か。将来の夢でしょうか。私もそのようなことを思い描
いたと思います。しかし、人間として、私たちは将来何
が起こるか、わかりません。
　 １年半前から、日本へ仕事に行きたかったので、日本
語を勉強しましたが、コロナウイルスのせいで、行くこ
とが出来なかったんです。私だけではなく、日本に入国
出来ないので、待たなければならない技能実習生がたく
さんいます。留学したい人や旅行したい人などもいます。
　ある日、私が読んだ本の中に「一期一会」という日本
の言葉を見つけました。一期一会とは要約すると、今の
瞬間は人生でただ一度きりですから、出会いや事柄を大
事にするべきだという意味です。その時は、まだ日本に
行けなくても、同じ家で家族と一緒に食事をすることが
出来ることに気づきました。でも遠い所に住んでいる時
はそのこが出来なくなると思います。それで、この瞬間
の機会を大切することにしています。
　私にとって、私たちが通過したすべての事件と時間は

その瞬間だけであり、それは戻って来ないので、後で私
たちが過去を思い出す自由な時間があるときに、私たち
ががっかりすることはなく、私たちがしていることはそ
の瞬間の最善の行動であると考えることが出来ます。
　 2 0 22  年 0 3 月22日に長い時間待った後私は日本に
入国出来ました。 １か月、日本語教室に通っています。
そこで色々な国から来た人と会いましたが、時間が早く
なったと思います。早くても、それは新しい経験でした。
　その頃、日本語の勉強を続けなかった場合は、日本に
来たことがないかもしれません。その頃も諦めたら、今、
日本にいないかもしれません。将来何が起こるかわから
ないので今日は頑張りましょう。これから、 ３年間、日
本に住みますが、ここでは間違いなく難しいことがある
でしょう。あの頃を過ごせることを祈っています。
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