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　みなさん私のかおを見てください、日本人みたいで
しょう？
　私はこどものころ、よく日本のドラマを見ていました
ので、日本というくににあこがれ日本人のことをすきに
なりました。そして、じぶんも日本人になりたいという
ゆめをもつようになりました。日本人になるためにまい
にちべんきょうをすることにしました。
　べんきょうをはじめて ４カ月ご、先生が学生たち一人
ずつ自分のゆめについてはっぴょうさせました。私も
「にほんじんになりたい」というテーマをはっぴょうし
ました。ほかの学生のまえにたって、おおきいこえで
「みなさん、私のかおをよくみてください。日本人みた
いでしょう」といったとたん、クラスにいたすべての学
生にわらわれてしまいました。また、ある学生から「お
まえのかおはぜんぜん日本人とにていないよ」といわれ
たり、「かおをせいけいしないとむりでしょう」とから
かわれました。そのとき、私はとてもはずかしいとかん
じました。いえにかえったあとかがみのまえでなんかい
も自分のかおをみました。たしかにみんながいったとお

り、私のかおはぜんぜん日本人と似ていません。そして、
日本人になりたいというゆめをあきらめてしまいました。
　しかし、それから ４ねんご、ぎのうじっしゅうせいと
して日本ではたらくため、カンボジアで日本きぎょうと
のめんせつがあり、おおくのこうほしゃのなかから私が
さいようされました。そして、やっと自分がこどものと
きからあこがれた日本ににゅうこくできました。日本の
くうこうからでたとき、私のめでみた日本のけしきはテ
レビでみたけしきよりもうつくしかったです。
　 １カ月間こうしゅうをうけたあと、うけいれさきでぎ
のうじっしゅうをはじめました。さいしょの １年目、私
はそんなに日本ごがはなせませんでしたが、あいさつや
しごとのせいかくさなどを、日本人にまけないぐらいと
りくみました。
　ある日、どうりょうの日本人から「あなたは日本人み
たいですね」とほめてくれました。そのとき、私は「私
のかおは日本人とぜんぜんにていないのに？」とその人
にききました。「日本人みたいというのは、日本人とか
おがにていなくても、まいにちのしごとをみていても日
本人にまけないくらいの、きれいな、せいかくな、せい
ひんをつくるしごとをしているからだよと、いってくれ
ました。それからは、まいにちたのしくしごとをしてい
ます。
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　皆さんは一日に何回笑いますか？毎朝笑顔で気持ちよ
く起きていますか？怖い顔をしているんですか？それと
ももっと眠りたくて目をこすっているのでしょうか？
　ところで、私はよく笑います。一日に何回笑うでしょ
うか？数えられないほどです。私は笑うことには大きな
メリットがあると考えているのです。幸せな暮らしには
笑いは欠かせません。そう思いませんか？
　私が日本で働き始めた当時は何もかもが初めてのこと
で、仕事や生活の悩みをたくさんかかえていました。両
親や兄は日本にいませんから自分で何とかしなくてはな
りません。
料理や家事を頑張って勉強しました。最初の一ヶ月で四
キロくらいげっそり痩せてしまった。必死に頑張るだけ
でした。
　ところが去年のある時、たまたま笑顔になるできごと
がありました。ただ笑っただけで私はその日から変わる
事が出来ました。ちょっとした事でも私は笑顔になりま
す。犬が可愛いらしくしっぽをふっていれば笑いたくな
ります。インタネットの面白いビデオを見ても笑いま
す。たまには腹筋がいたくなるほど、涙を流すほど大笑

いします。
　笑いのきかけは簡単な事で生活の中にたくさんありま
す。面白いビデオを友達と共有したりおかしかった出来
事を話し合ったり、笑い話を読んで笑ったり、とにかく
笑うように心かけていると毎朝良い気分で起きられます。
　笑顔がもたらす効果やメリットはそれだけでありませ
ん。仕事中どんなに疲れていても同僚の笑顔を見るだけ
でやる気が出てくると思います。ストレスがたまった時
も笑顔になるよう得られますよね。笑顔は周の人をひき
つける効果があるでしょう。
　それだけではありません。私の祖母が入院した時の事
を思い出します。お医者さんから祖の病気が早く治るよ
うにたくさん笑顔を見せなさい、というアドバイスをい
ただきました。そうです、健康のためにも意識して笑顔
でいましょう。
　皆さんが幸せなようすを見ると私も幸せになります。。
会社のメンバーから私も気分がよくなったようだとか、
子供を見るだけでも幸せを感じるようになったとか、言
われると私はとてもうれしいです。
　私たちは毎日楽しかったり怒ったり、いろいろな感情
の中で暮らしています。私は楽しいから笑うのではなく
て笑うの中から楽しさが生まれるのではないとかと考え
ています。
　まず笑いがあると考えています。
　それだけではありません。笑顔はお手軽でタダです。
副作用もなく効果は折り紙付きですよ。だからこそ笑わ
ない理由が私には見つかりません。笑うことのメリット
がおかわりですか？ではさっそく今から楽しいことを思
い出して大笑いしてみましょう。
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