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私は２018年１１月に日本に着きました。ミャ

ンマーから来ました。今私は福島にある会社で

技能実習生として働いています。時間が経つの

は早いですね。日本に来てもうすぐ二年半に

なったので日本の生活にも慣れました。私は働

きながら日本語の勉強を続けています。ですか

ら日本語のレベルもどんどんあがりました。日

本語のレベルはあがればあがるほど言葉や漢字

がどんどんむずかしくなります。私は外国人だ

からいくら勉強してもなかなか覚えられない日

本語がいっぱいあります。ですが、今私が勉強

している日本語に「不安」の言葉があります。

その言葉は辞書を見なくてもいつも覚えていま

す。なぜなら私はミャンマーにいる家族とはな

れて日本にひとりで住んでいるのでたまにさび

しくて、かなしいと思うときがありました。そ

のときには会社の仲間たちは私の顔を見て「不

安」なことがありますか？とやさしいこえで聞

いてくれたのでその言葉を覚えています。そし

て「不安」の言葉についてもうひとついつも思

い出すことがあります。私は日本へ来るために

ミャンマーにある日本語の学校で一年間ぐらい

日本語を習いながら今働いている日本の会社の

面接をうけて、合格したら採用をもらうように

待ちました。そのときに私たちはいろいろな

「不安」なことがありました。たとえば、日本

の会社の面接が合格しても採用をもらわなかっ

た人とがいたからです。でも私たちを面接した

会社の社長がミャンマーに来たとき私たちがい

る教室に入りました。私たちにあいさつをして

日本のお菓子を渡してやさしい声で日本に行く

ことは「不安」ですか？と聞きました。私達は

すぐ答えられませんでした。なぜならそのとき

私たちはまだ「不安」という言葉を勉強してい

なかったので意味が分かりませんでした。です

からすぐに辞書で調べて意味が分かったので

「いいえ」と答えられました。その意味が分

かったとたんに社長の気持ちが分かりました。

私たちを心配してくれた社長がやさしいなとは

じめて思いました。そして最初は日本に来るた

めにあった「不安」なこともへらしました。そ

の日から私は日本に来るのを不安にならず力が

強くなりました。ところで社長がくれた日本の

お菓子はとてもおいしかったです。今日本にい

るうちに不安に思っていることがあるとき会社

の親しい日本人に相談して減らすようにしてい

ます。みなさんも不安に思うことがあれば気に

しないで親しいなかまに相談したほうがいいと

思います。いつか私も「不安」なことがある人

たちに相談されたら「不安」を減らしてあげら

れる人になりたいです。

気になる日本の言葉




