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　時間が経つのは凄く早いと思います。日本に

来て三年目になりました。この三年、日本の美

しい季節の変化を眺めながら、だんだん自分が

変わっているのを感じています。日本に来たば

かりの頃は、一番辛い時期だったと思います。

全てのことが初めて経験することばかりでし

た。生まれて初めて家族とはなれて生活しまし

たし、話す言語も全く違いましたので、私はと

ても不安でした。

　共に働いているおばさんに話しかけてもらっ

たのは、そんな時でした。とてもうれしかった

のを思い出します。おばさんは、それから毎日

私に話をしてくれました。晩ごはんの話をした

り、家族の話をしたりしました。色々な話をし

ているうちに、さみしい気持ちが無くなってい

きました。私は、初めて、日本人の「友達」が

できたのです。

　おばさんとの会話は、私の楽しみでした。お

ばさんの話は面白いだけでなく、勉強になるこ

とも多かったです。おばさんの話の中で一番心

に響いたのは、ある日本のことわざでした。あ

る日おばさんは、私にこう教えてくれました。

「いちごいちえっていう、日本のことわざがあ

るんよ。それは、一生に一度の出会いを大切に

するべきという意味なんよ。その機会を自分か

らつかみに行ってみんさい。」と。

　それ以来、自分の考えがどんどん変わってい

くように感じました。話しかけられるのを待つ

かわりに、自分から人に話しかけて友達づくり

ができるようになりました。それからは、生活

も仕事も徐々にうまくいくようになりました。

態度と行動が変われば、自分と周りの環境が変

わるということが分かりました。

　私は、日本に来たばかりの頃、自分に自信が

なくて、何かをしようと思っても行動しません

でした。他の人に話しかけることができないば

かりか、日本人との会話ができないと思い込ん

でいました。何かを言って間違えたら「周りの

人にどう思われるか」ばかり気にしていまし

た。自分の目標を見失ってしまっていたのだと

思います。しかし、今は違います。日本に来た

のは自分の選択なので、新しいことにチャレン

ジしないと成長できないと思っています。

　日本に来る外国人の目的は人それぞれです

が、私が学んだことは、自分からチャンスを掴

み、自分で環境を変えるということです。自ら

行動しなければ、自分を変えることはできませ

ん。だから私はこれからも挑戦し続けていきま

す。そして、今、悩んでいる外国人のみなさん

に私の体験を伝えて、少しだけ勇気を出して

チャンスを掴んでほしいのです。一緒にがんば

りましょう！

　今は、おばさんが定年になって仕事を辞めた

ので会えなくなりましたが、おばさんのことは

一生忘れません。そして、おばさんや日本でで

きた友達がいつも応援してくれるので私は日本

語を使う仕事に就くという夢を、これからも追

い続けようと思っています。

特別な出会い




