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最優秀賞

いま、伝えたいこと
メイ　ミー　ミー　リン　パイン
MAY ME ME LIN PAING

　私の夢は、小さいかもしれないけれど良い仕

事をして家族を支えることです。私の母国ミャ

ンマーでも、高齢者を尊敬し大切にしていま

す。介護の仕事は、その高齢者のお世話ができ

るし、収入にも繋がると思い、この仕事を選び

ました。

　夢を叶えるためミャンマーで頑張って勉強

し、日本に来ることができました。仕事を始め

たころは、わからないことが多く、色々なこと

を職員さんが教えてくれました。利用者さんと

うまくコミュニケーションができなくて困った

ときも、「段々慣れるから大丈夫だよ。」とか

「頑張ってね。応援しているよ。」と言ってくれ

ました。このような優しい職員さんに囲まれ、

できる仕事が増えていき、楽しく毎日を過ごし

ていました。

　しかし、入職して ２カ月後、私に病気がある

ことが検査の結果わかりました。医師は、「しっ

かり治療すれば治せるが、治療はつらいし、日

本語がうまくできないので、帰国したほうが良

い」と言いました。それを聞いた時、驚きと不

安と悲しみで混乱し、どうしたら良いのかわか

りませんでした。私は、両親に相談しました。

両親は「心細いかもしれないけど、日本の医学

は世界でも １ 番なので、日本で治療して欲し

い。お金は心配しないで」と言ってくれまし

た。私は、家族を支えるために日本に来たのに、

逆に支えられることになり、心が痛みました。

　日本で治療したいこと、日本で仕事を続けた

いことを監理組合と会社へ伝えたところ、治療

費や仕事のことなどたくさんの問題を一緒に考

え、私が治療を受けることができるようにして

くれました。組合の通訳さんと会社の人は、何

度も一緒に病院に付き添ってくれ治療内容、入

院などの様々な手続きについてわかるまで説明

してくれました。職員さんは休んでいる間の勤

務調整をしてくれました。 ３ 週間の入院中に

は、看護師さんはミャンマー語に翻訳した会話

ノートを作ってくれました。治療がつらいこと

もありました。心細くてさみしくて悲しい気持

をになることもありました。でも、皆さんが応

援してくれたおかげで頑張ることができました。

　私は、今、通院治療しながら、仕事をするこ

とができています。職員さんは、いつも私の体

調を気にかけて、「大丈夫？」などと声をかけ

てくれます。とても嬉しいです。皆さんのやさ

しさのおかげで、病気もだんだん治ってきてい

るような気がします。

　私は外国人ですが、日本の皆さんはそんなこ

とは気にせず、同じように親切にしてくれま

す。また、同じように人権を認めてくれます。

私の小さな夢を叶えるために、皆さんが協力し

てくれているのです。

　私の夢は、すこし大きくなりました。それは、

病気を早く治し、介護の仕事で一人前になり、

皆さんにも恩返しをすることです。

　そして、この気持ちを伝えたいです。

皆さん、ありがとう。心から感謝しています。
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受賞の喜び

指導員のことば

　メイ　ミー　ミー　リン　パインさん、日本語作文コンクールで最優秀賞の受賞おめでとうござ
います。今年１月から実習が始まりました。いつも明るく、笑顔を絶やさず、皆を温かい気持ちに
させてくれます。健康診断で病気が判明し、まだ良く分からない日本での治療に不安と戸惑いが大
きかったと思いますが、持ち前の力強さで辛い治療を乗り越え、今では内服治療しながら、体調管
理し実習に努めています。
　将来、介護福祉士の資格を取得するため、毎日熱心に勉強にも取り組む姿は、他の職員への良い
刺激になっています。
　法人の理念でもある「みんなを笑顔に」をモットーに、メイ　ミー　ミー　リン　パインさんが
笑顔で実習を継続できるようにサポートしていきたいと思います。

社会福祉法人和光会　特別養護老人ホーム　ナーシングケア加納　施設長 中村　規子
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　第29回作文コンクールで最優秀賞を頂き、ありがとうございます。施設長さん
から賞の事を聞いたとき、とても嬉しくて、その日からずっと笑顔です。家族や友
達に連絡した時、私と一緒に喜んでくれました。改めて私を助け、サポートしてい
ただいた皆さんに感謝したいと思います。今回、この作文コンクールに応募した理
由は私は会話がうまくできないので、皆さんに感謝の気持ちが伝わるように作文の
中に感謝の言葉をたくさん入れました。病気がわかった時から今まで優しく治療し
ていただいた病院の先生と看護師さん、いつもサポートしてくれる職員さん、そし
て「スマイルバンク事業協同組合」の皆さまに心から感謝しています。
　日本での３年間の生活で日本語も介護の仕事も一生懸命に頑張ります。皆さんと
良い思い出を作って、毎日楽しい時間を過ごしたいと思います。
　今回は本当にありがとうございました。

メイ　ミー　ミー　リン　パイン




