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佳作

佳作

　中途半端と言われる努力があります。それは私の努力
です。私は、何回も勧められた時や良い本を読んだとき、
他の人と比較された時に、自分を変えたいと思って、勢
いでたくさん本を買いました。その時は、強い意志と決
意をもって、勉強の計画や予定を立てますが、実際は勉
強する日は数えるほど少なかったです。私の気持ちはし
ばらくしたら落ち着き、すべてを簡単にあきらめてしま
います。私は日本語の勉強に対しても同じことをしまし
た。本を読むたびに、机にきちんと座って勉強すると決
心します。それは、自分で将来のために日本に行くこと
を選んだからです。だけど、実際は想像と違いました。
勉強をはじめて、15分過ぎたあと、「Ting Ting」電話
の着信が鳴って、メッセージがきたら見ることが習慣に
なりました。やっている勉強と関係のない。決めた意思
と関係ない電話をもって夢中に使っていました。時間は
すぐに過ぎていくもので、コントロールはできません。
気付いた時には 1時間たっています。15分勉強して60分
遊んでいる自分に、「それは努力ですか？」と聞いて、
そのような中途半端な努力をいつまでするか分かりませ
んでした。自身にがっかりしすぎて、勉強をあきらめよ

うと思ったこともあります。全く努力しないわけではな
いけど、全力で努力したことはありません。自分で決め
た約束を守っていません。そして、日本にきて 7ヵ月に
なる日に、突然父が死にました。私はショックを受け、
苦しくて苦しくて、何もしたくなくなりました。 1ヵ月
以上、悲しみに沈んでいたけど、そのショックによって、
このままじゃだめだと心から気がつきました。このまま
じゃ家族を手伝えないし、将来自分は何もできないと思
いました。人生は 1回しか生きられません。周りのみん
なが、将来のために頑張っている時やチャレンジしてい
る時に、私は何でここにいて、何もしないのかと自分に
聞きました。そして、今変わらなければならないとはっ
きり答えがでました。
私たちの一生は、本みたいなものです。毎日できたこと
や体験したこと、失敗してから、どうやってのりこえて、
立ちあがったかが大切です。毎日のことを紙に書いて、
大切にしてください。私は、自分で勉強カレンダーをつ
くって、かべにかけました。
うれしいことに、勉強したことを書けば書くほど、少し
ずつじょうたつしました。
私はその努力を 1年間つづけたから、Ｎ ３に合格しまし
た。結果はたかくなかったですが、努力の結果です。こ
の作文を読んで、私に期待したみなさんが後悔しないよ
うに、これからはもっと頑張りたいと思います。みなさ
んもちいさなことでも、全力でやってください。疲れた
ら、休んでもいいけど、やめたらダメです。 ３年後、10
年後の将来にいる私たちが、今を見かえして、後悔しな
いように。
頑張ったね、お疲れさまと言えるように、今すぐ考えを
変えて、頑張りましょう。
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やめないでください

　一年の中で一番好きな時期はお正月です。日本と違っ
て、私の国ベトナムは旧暦で新年をお祝いします。旧正
月はベトナム語でテトと言います。毎年旧正月になると
私は実家に帰って、家族と過ごしてとても楽しいです。
旧正月は昔から続く、ベトナムで最も重要な祝祭日と
なっています。ベトナムでテトの間に先祖にお礼を伝え
幸せな新年を祈ります。テトが近づくと、ベトナム人は
旧年の不運を追い出すため、家や家具を掃除したり、花
やミカンの木を飾ったりする習慣がありますが日本はベ
トナムと違い門松などを買って家の前に飾ります。大暦
の大晦日はベトナムで、亡くなった先祖を迎えるため大
晦日の午後に先祖の為に、食事を必ず用意したり、お寺
にいったりします。最近若者はよくカウントダウンをし
て花火をしています。
　私はテトで楽しみなことが三つあります。一つはおい
しい料理です。テト料理はたくさんありますが、一番好
きなのは、バインチュンです。日本のお節料理と同じよ
うにバインチュンもベトナムのテトに欠かせない伝統的
な料理です。バインチュンを食べる習慣は昔からありま

す。簡単に言えばベトナム風のちまきです。もち米の中
に青豆、豚肉が入っていてゾンの葉でしっかり巻いてあ
ります。そのままでも食べられますが、焼いた方がおい
しいと思います。
　次はお年玉です。ベトナムでも日本と同じようにお年
玉をあげる習慣があります。赤い封筒にお金を入れてお
年寄りや子供に渡します。自分がもらっていた時期は楽
しみでうれしかったです。日本と同じですごく素敵な習
慣だと思います。最後は帰省です。テトになると家族そ
ろって家に訪問をし、新年のお祝いをします。この訪問
を通じて周囲との関係が良くなります。
　また旧暦の一月三日には大晦日にも準備した先祖に対
する食事を再度用意します。これは先祖を送る為の物で
す。
　近年ではテト行事を簡略化する傾向がありますが、ベ
トナム人にとって今でも特別な意味を持っています。テ
トはとても大切な期間です。
　日本に来て約 １年がたちますが、今はコロナの影響も
あり、日本でのお正月は会社の人たちと神社にお参りに
行った位しか出来ていません。早くコロナが落ちつい
て、日本のお正月もたくさん学びたいです。

ベトナムのお正月




