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　この作文を書く時私はテーマを決めていません。音楽
が好きで、日本の歌手の米津玄師が好きです。この作文
の題名は彼の歌です。でも、物語は私のです。
　今年は日本で三年目です。去年はこの時期は新型コロ
ナで全国民が自粛しています。二〇二〇年は悲しい年と
なりました。
　二ヶ月前に自分で料理を作っていた時、誤って天ぷら
油をひっくり返しました。左足の火傷面積は大体七〇％
以上で、女の子にとってどれだけ残酷なことか、涙もコ
ントロールできなくなりました。
　毎日病院に送り迎えに来たのは組合の先生です。彼女
は妊娠して六ヶ月以上になりました。私が怪我をしたの
でもっと忙しくなりました。薬を交換する時私は見れま
せん。医師の厳しい表情と相まって、緊張と恐怖があり
ます。彼女はいつも私を励ましてくれます。長い時間優
しい先生がくれた温もりに感謝しています。
　病院のお医者さんは七〇歳ぐらいの日本のおじいさん
です。彼はとても真面目で、彼に質問するたびに、一言
二言で終わります。このように厳格なおじいさんです。
この病院は木曜日と日曜日が休みです。怪我をしたこの

三週間の間、おじいさんは一日も休みがありませんでし
た。休みの日も私のために病院を開けて薬を交換してく
れました。
　次は私達の実習生の話です。実習生はいつも節約して
います。先輩たちは怪我をしたと聞いて、果物や中国風
の北京ダックをたくさん買いました。日本の果物は中国
の価格より高いです。早く健康になるように、たくさん
の物を買ってくれました。これらを受け取った瞬間、私
は本当に嬉しく感動しました。
　私達の会社にはお姉さんがいます。面白い人です。彼
女は一番助けてくれました。私の寮のポストに彼女から
の封筒が入れてありました。開けたら、一万円でした。
お金をもらった時、感動して泣きました。彼女は日本に
二十年以上住んでいます。今は自分一人と私と同じ年の
一人息子がいます。彼女の生活状況を知っています。苦
しい生活の中で私にお金を渡して本当に優しさが伝わり
ました。
　最後の一人は日本の友達です。彼は可愛くて面白いで
す。目が大きいです。私達が友達になったのは漢字です。
日本についてよく聞きました。当時日本語が下手で、分
からない時は漢字で筆談します。怪我をした時はいつで
も助けてくれると言っていました。魔除けのペンダント
をプレゼントしてくれました。優しくて善良な彼がずっ
と幸せになることを望んでいます。
　怪我をしたのはもともと自分です、皆さんの暖かさに
感動しました。組合の先生は私が優しい人だから、たく
さんの優しさをもらったと言いました。優しい人は性別
と関係なく、国籍は関係ないです。この三年間の時間を
輝かせてくれてありがとうございます。これらの思い出
は一生記憶に残ります。

優しい人

　社会の発展に伴って人々の生活水準も絶えず向上して
いるのに、多くの人々が生活のストレスを感じているの
はなぜでしょうか。若者の割合も高いようです。新型コ
ロナの発生以来、自殺する人の数は新型コロナで死亡す
る人数を上回っています。特に女性が多いです。多くの
人がリストラによる解雇で失業し、経済的な困難に見舞
われています。これらが原因となり心理状態が崩壊し、
最後に自殺を選択してしまいます。もしこの問題が発生
したときに心のケアをしたならば、こんなに多くの悲し
い事件が発生しなかったのではないでしょうか。
　人はそれぞれ悩みをもっています。私は日本に来ても
う １年半が経ちました。はじめは生活も仕事もとても苦
しいと思いました。知らない国に来て、言葉も通じず仕
事内容も難しい、仕事中に日本人とコミュニケーション
をすることもできませんでした。時がたつほどストレス
がたまり、他人と話をすることさえも苦痛になりまし
た。毎日の 2つの環境での苦痛に私はどうすればいいの
かわかりませんでした。考えれば考えるほど自分が崩壊
の瀬戸際にいることを実感し、目の前が暗くなりました。

　私が落ち込んでいるとき、日本人の同僚が色々教えて
くれました。彼女は私の母と同じ年齢でとても優しい人
です。一緒に仕事をしていた私の心を見抜いていたのか
もしれません。休憩時間には、「日本が好きですか？こ
この仕事はどうですか？」とよく聞いてくれました。私
が、「あまり好きではありません。」と言うと彼女は、「私
は18歳の時にここに来てもう２9年働いています。最
初はここが好きじゃなかったけど、気持ちを切り替えた
ら慣れるよ。」と教えてくれました。
　休みのたびに雑談をして、日本語や面白い場所、美味
しい料理を教えてくれたり、パンをつくって持ってきて
くれたりしました。仕事面でも大変お世話になりまし
た。彼女のおかげで日本の生活にも慣れ、自分の日本語
のレベルも上達しました。仕事も好きになって同僚や上
司と仲良くなりました。 3年間の技能実習が終わったら
日本に残って仕事をしたいという気持ちもあります。気
持ちがとても楽観的になりました。
　心と体の健康は人生にも良い影響を与えます。一時的
に落ち込んだりすることもありますが、目先の損得や感
情を気にしすぎると悲観的になりすぎて悪影響になりま
す。あまりこだわらず心を楽観的に保ち努力を続ければ
良い方向に導かれます。自分でゴールを決めてしまうな
らそれは死ぬのと同じこと、見方や考え方を変えれば別
の光景が見えてきます。万事Take�it�easy！頑張ります。

Take it easy！




