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協同組合

　多くの人が私と同じように、小学校の教科書で初めて
日本という国に触れたと信じています。
　日本が私をひきつけるところは食文化にあります。日
本料理は味にこだわらないですが、形を大切にしていま
すので、日本料理は目で食べます。日本料理は味はとも
かく、見るだけで満足できます。中国のことわざに秀色
可食という言葉があります。女性を形容しています。こ
こでは日本の食事もいいです。日本の食べ物の中で、生
鮮の魚介類が大部分を占めています。これは日本の海岸
線の長さと大きな関係があるはずです。地理環境によっ
て作られた日本の食は世界でもまれな文化です。日本の
食事は基本的にあっさりしていて新鮮です。これは養生
人に似合います。でも、一番美味しい日本料理はやはり
一番好きなものです。
　多くの文化は中国から日本に伝えられましたが、ここ
数年の発展を通じて、中国よりもっと多彩になりまし
た。茶道を例にして、茶道はお茶を入れたり、お茶を飲
んだりすることを手段として、感情を連絡したり、芸術
性に富んだり、儀礼的な独特な活動をしています。今、

茶道文化は日本文化の結晶となりました。日本文化の代
表として、日本人の生活の規範として、日本人の心の支
えとなりました。茶道の内容は豊富で、東洋文化のあら
ゆる内容を一つの小さな茶室に集約しています。思想の
面では、神仙思想、道教、陰陽道、儒教、神道などが含
まれています。形式の面では建築、書画、彫刻、礼儀、
生け花、漆器、陶器、竹器、調理、裁縫などが含まれて
います。茶道は応用化された哲学、芸術化された生活と
言われています。したがって、茶道を通して日本の食文
化の深い内包を見ることができます。
　日本には桜の国という別名があります。富士山を旅行
の目的地として長くなりました。そこの雪、そこの桜、
そこの違った人文、多くの人が憧れていると思います。
日本には昔から桜祭りがあります。桜が満開の季節は至
るところで花見をしながらパーティーをする姿が見られ
ます。桜が満開の四月も入学就職の季節です。人生の大
きな転換点です。だから、桜は明るい未来と希望に満ち
た姿を表しています。桜の魅力と影響力は日本人の社会
生活の各分野に浸透しています。桜の文化は日本で大き
く宣伝し発展しています。
　日本の文化は多彩で、私の目に映る日本は多彩な国で
す。日本人の礼儀文化、そして日常生活に現れた礼儀正
しさと謙虚さは、多くの人を惹きつけるところです。総
じて言えば、日本という国、この国の文化、そしてこの
国の人は、私たちのさらなる理解と交流に値します。

私の目の中の日本

　私は二年前ミャンマーから技能実習生として、愛媛に
やってきました。ミャンマーで日本語の勉強はしっかり
としていたつもりでしたが、実際に働いてみて接する利
用者さんは方言を使われることも多く、利用者さんが何
を伝えたいのか分からず、どのように返事をすれば良い
のか悩むことも多く、コミュニケーションをとることの
難しさを感じていました。
　外国人として利用者さんのどうのような介助でも難し
かったけど利用者さんの一言でいろんな悩み事を上手く
乗り越えてきました。
　入浴を怖がられていたＹさんに入浴介助する時、最初
「冷やいなあ……」と何回も言われたが入浴中笑顔で
「すまないな、有難う」と言われると疲れの解消になり
ました。
　Ｋさんに呼ばれ、「寝ようかなあ……」と言われたの
でトイレに行かれ、入室されて私が「お休み」と言った
らＫさんから「ご苦労さん」と言われたので幸せな気持
ちになりました。
　Ｍさんに朝バイタルチェックをする時「Ｍさんおはよ

うございます」と声を掛けると、「姉ちゃんなあ…おは
よう、可愛らしい…可愛らしい」と笑顔で「姉ちゃんが
いいな、良くやるな」と言われました。朝から夜まで利
用者様の介助をするなかでＭさんの笑顔で疲れも吹き飛
びました。
　職員が声を掛けても良く不機嫌な態度をとられるＳさ
んがいらっしゃいました。私もどうのように関わるのが
良いのか悩んでいました。ある日、ミャンマーの伝統的
な踊りを利用者さんに披露したときＳさん自ら手拍子し
て笑われ「姉ちゃん上手なな」と褒めてくださいまし
た。この時の一言が私はとても嬉しかったのを今でも覚
えています。今では、Ｓさんを含めいろんな利用者さん
とスムーズにコミュニケーションがとれるようになって
きて、利用者さんと話をするのがとても楽しいです。
　そして日本の季節によって月々に行事があるので最初
は行事の事をあまり分からず、上手く出来なかったけど
今は企画から実行、反省まで任せてもらえるようになっ
てきたので仕事が楽しくなってきました。
　自分から少しずつ率先して動く事もできるようにな
り、やりがいを感じて楽しく一日をすごしながら仕事に
取り組めています。
　利用者さんが一人一人それぞれに必要な事や声かけを
毎日気づけるように、努力していきたいと思います。

介護施設での利用者様との関わりと感じた事




