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デラ　クルズ　ライカ　アージェン　メイ　サント　ドミンゴ
DELA CRUZ LYCA ARGEN MAE STO DOMINGO
国 　 籍 フィリピン
職 　 種 パン製造
実習実施者 株式会社栄喜堂
監 理 団 体 東京パン連盟工業協同組合

バトバヤル　ボロルチメグ
BATBAYAR BOLORCHIMEG
国 　 籍 モンゴル
職 　 種 機械検査
実習実施者 藤田螺子工業株式会社
監 理 団 体 九州ネット協同組合

　私はライカです。フィリピンから来ました。私は小さ
い時すごく細くて、背が低くて、きれいじゃなくて、よ
くいじめられていました。友だちもなく一人ぼっちでし
た。私はいつも自分に自信がありませんでした。そんな
時は日本のドラマを一人で見ていました。ドラマの中に
は、いじめられている子どもを助ける人が必ずいまし
た。見た後、私はいつも元気になりました。ドラマを何
度も何度も見ているうちに自然に日本語を覚えました。
もっと日本のことや日本語を勉強したかったのですが、
お金がありませんでした。だから本屋へ行って立ち読み
して覚えました。
　私の家族は貧しいです。家族みんなで公園のゴミをひ
ろって売って生活していた時もありました。時間がすぎ
て私は高校も大学も卒業しました。私の大学のお金は、
お父さんが外国へ行って苦労して働いて送ってくれまし
た。私は社会に出て、パンとソーセージの会社の正社員
になっていました。それからも、家がやけたり、いろい
ろな苦労がありました。
　今は、弟の大学の学費の心配があります。友だちから、
日本での研修の話があった時、私はすぐに行こうと決め

ました。日本での職場はパン工場です。立ちっぱなしで
足が痛かったり、先輩の指示する言葉が分からなかった
りして最初は大変でした。だからもっと日本語の勉強を
しようと決めました。初めは自分で勉強していました
が、研修先のある町に日本語教室があることを知ってか
らは週 2 回通ってボランティアで教えてもらっていま
す。Ｎ 4の試験に申し込んで、たくさん勉強して受かり
ました。Ｎ 3の試験は、そんなに簡単ではありませんか
ら、もっともっと勉強してぎりぎりですが受かりまし
た。会社の人に、漢字がよく読めるねとほめられること
もあります。
　研修 2年がたちました。ここでフィリピン人の友だち
がたくさんできました。日本人の友だちとは最初はこわ
くて話せなかったけど今は話せます。日本はとても安心
な国です。私は 2回さいふを落としましたが、 2回とも
もどってきました。びっくりしました。
　あと １年でけいやくが終わります。つらい事がなかっ
たわけではありませんが、国へ帰ったら日本の良いとこ
ろを伝えたいと思います。パン工場で学んだことを仕事
に生かしたいと思います。勉強した日本語も通訳として
役に立ちたいと思います。日本語を習いたい人がいたら
私が教えてあげたいと思います。でももし研修のえん
ちょうができたら、もっと日本人と話したり、日本のき
れいなところを見たいです。日本語のＮ 2の試験も受け
たいです。
　私は日本で「あきらめなければきっとできる」という
ことを覚えました。むずかしいことがあっても、次に必
ず良い結果が来ます。フィリピンへ帰ってもこの自信は
なくしません。

あきらめなければ　きっとできる

　子供の頃、私の国モンゴルでは日本製なら品質が良い
とか、日本の大学を卒業して来た人なら頭がいいはずと
か言われていました。このように言われるのか理由がわ
からなかったのですが、日本に関心を持つようになり、
いつか必ず行って見て、この発展の秘密を知りたいと思
いました。
　夢が叶い私は実習生として岡崎の山に囲まれた場所に
あるネジを作る会社、藤田螺子工業で働くようになりも
う、二年半になります。この間、周りの素晴らしい人た
ちのおかげで色々な良い事を学ぶ事が出来ました。
実習生になって日本語検定試験のために毎朝仕事が始ま
る一時間前に会社に着いて勉強をしていました。
そのとき、会社の人が頑張って下さいと言って毎日お菓
子をくれ嬉しかったです。
その会社の人は子供の頃お母さんに勉強頑張ってねとお
菓子をもらい頑張る事が出来ました。だから、私もその
気持ちであなたの励みになればと思っていますよと言わ
れました。たまに朝眠い時もありましたが、会社の人た
ちの言葉に支えられ毎日早起きをして勉強が出来ました。

去年の夏には都内で買い物をする時おじいさんの素晴ら
しい行いをみました。
暑い日だったので、のどが渇いていたようでジュースを
飲んだあとゴミ箱を探してビンを捨てていました。
そのおじいさんの心は本当にきれいで、世界中の人たち
に褒められている日本の 5Ｓをどんな人でも守るんだと
びっくりし、尊敬する気持ちになりました。
毎朝の出勤している時には黄色の帽子をかぶった小学生
たちに挨拶されて、ニコニコと笑って挨拶してくれます。
子供からお年寄りまで知らない人であっても挨拶する事
は素晴らしい事だと思います。
日本人は時間を大切にして、ちゃんと守るのも素晴らし
い事です。
電車やバスの時間は決められていて本当に便利です。
日本の発展の秘密はちゃんとした人を育てている事だと
思いました。
日本に来る誰であろうと温かい心で包んで、成長させて
いる素敵な国で、日本に来た外国人は必ず良い事を学ん
で帰ります。
私も日本製というシールを心に貼って、日本で学んだ良
い事を活かして、周りの人たちに伝え行きたいです。

日本製




