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私の名前はジョセイです。「ジョセイ」とい

えば、「女性」という言葉がまず思い浮かぶで

しょう。しかし、私は男性です。ジョは「徐々

に」の除、セイは「安静」の静です。介護職の

実習生として中国から来ました。

父親は私が静かで落ち着く性格であることを

願って、「静」という女性っぽい名前をつけてく

れました。子供の頃からこの名前が嫌いで嫌で

仕方がありませんでした。日本に来て、この名

前がもっと嫌になりました。それは「ジョセイ」

と「女性」の発音が同じだから。中国ではまだ

女性っぽいですが、日本に来て直接女性になる

のは夢にも思いませんでした。

介護施設に配属された時、自己紹介をしまし

た。「ジョセイ」です。宜しくお願いします。

その時、利用者達は笑いました。私も深く考え

てませんでした。まさか私のことを女性だと思

うなんて・・・

私は勤務している施設は特別養護老人ホーム

です。ほとんどの利用者様は要介護4と要介護

5です。それに認知症を患う方も多く、今お話

したことをすぐ忘れてしまうのです。93歳のＡ

様は会う度に私の名前を聞きます。聞く度にハ

ハと笑っています。笑顔はとても無邪気で素敵

です。まるで子供のようです。

87歳のＢ様の記憶がとても良くて、私の名前

だけではなく、私の故郷の話など全部覚えてい

ます。いつも私に冗談を言います。「あなたは

女性ですか、それとも男性ですか」私はいつも

笑顔で「ジョセイですよ」と答えます。Ｂ様は

いつもハハと笑って凄く喜んでいます。Ｂ様は

自分の家族のことをよく覚えています。よく家

族のお話をしてくれます。いつもお家に帰りた

いと言っています。ある時、「名前は女性、面白

いですね、娘と孫に教えたいわ。きっと面白い

と思うでしょうね」と私に言ってくれました。

Ｂ様は直接に言わなくても、このさりげない会

話でご家族の事を思い出し、ホームシックに

なったことが凄く伝わってきました。その時私

は利用者様にもっと優しくしてあげなくちゃと

使命感を感じました。

私の名前のお蔭で、利用者様に喜ばれて、利

用者様との距離を縮ませてくれました。30年間

ずっと嫌だった名前はただの半年間の介護の仕

事のお蔭で、私は自分の名前に対して考えが変

わりました。いつの間にか嫌いではないと気が

付きました。

今度自己紹介をする時、小さな声で「ジョセ

イ」ですとはもう言いません。胸を張って堂々

と言いますよ。「私の名前はジョセイです。女

性ではありません。徐は徐々にの徐、静は安静

の静です。介護福祉士を目指して中国から来ま

した技能実習生です。もっと多くの高齢者に

もっといいサービスをさしあげたいと思いま

す。もっと多くの利用者様を私の名前で笑わせ

ることが出来れば、嬉しいです私はジョセイと

いう名前が好きです。」
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