
<สุขภาพ>  -สุขภาพในช่วงฤดูฝน- 

ระหวา่งฤดูฝนอากาศมีความช้ืนสูง เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมแก่การขยายพนัธ์ุของเช้ือรา แบคทีเรียและ

ไร ซ่ึงแบคทีเรียท่ีขยายพนัธ์ุเป็นสาเหตุท าใหอ้าหารเน่าเสีย หากรับประทานเขา้ไปโดยไม่รู้ตวัก็จะท าใหเ้ป็นโรค

อาหารเป็นพษิได ้

ในช่วงระยะเวลาดงักล่าว ควรระบายอากาศในจุดท่ีอบัลมเช่นหอ้งน ้ าเป็นตน้ ฆ่าเช้ือโรคบริเวณปากท่อระบาย

น ้ า และรีบท้ิงขยะสด ก าจดัฝุ่ นภายในหอ้ง(เศษอาหาร, ฝุ่ นละอองเป็นตน้) ซ่ึงเป็นอาหารของไร ระวงัเร่ืองการปรุง

และการเก็บรักษาอาหาร เป็นตน้ 

ฝนท่ีตกอยา่งต่อเน่ืองยงัท าใหจิ้ตใจหดหู่ดว้ย กางร่มออกไปเดินเล่นกนัหน่อยไหม ดอกไฮเดรนเจียและดอกไอ

ริสบานสะพร่ังดูสวยงามเม่ือถูกแต่งแตม้ดว้ยน ้ าฝน นอกจากน้ีคุณอาจจะมีโอกาสไดเ้จอกบัหอยทากกบักบดว้ยก็ได ้

 

<ค าในภาษาญ่ีปุ่น> -ซึย(ุฤดูฝน)- 

“ซึย(ุฤดูฝน)” หมายถึง เป็นลกัษณะเฉพาะของสภาพอากาศท่ีพบไดใ้นภูมิภาคส่วนใหญ่ของญ่ีปุ่นยกเวน้ฮอก

ไกโดทางตอนเหนือและหมู่เกาะโอกาซาวาระทางตอนใต ้ เป็นช่วงท่ีมีฝนชุกตั้งแตป่ลายเดือนพฤษภาคมไปจนถึง

กลางเดือนกรกฎาคมของทุกปี 

เราเรียกช่วงเร่ิมเขา้สู่ฤดูฝนวา่ “ซึยอิุริ” และเรียกช่วงท่ีฝนเขา้สู่ฤดูร้อนวา่ “ซึยอุะเค” 

ส่ิงท่ีขาดไม่ไดใ้นการปลูกขา้วซ่ึงเป็น “ชุโชะคุ(อาหารหลกั)” ของชาวญ่ีปุ่นคือ น ้ าท่ีอุดมสมบูรณ์จากฤดูฝน 

และแสงแดดแรงกลา้และอุณหภูมิสูงในฤดูร้อน ช่วงฤดูฝนเป็นฤดูกาลปักด าตน้กลา้ลงในนาขา้วท่ีเรียกวา่ “ทะอุเอะ” 

เป็นช่วงท่ียุง่มากส าหรับชาวนา 


